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热软坚散结
。

诸药配合
，
使炎症消

，
癖阻去

，

脉络通
，

以后扶正
，
气血调和

，

诸恙均愈
，

故

而怀子
。

例三
�

陈 义 、 ，

�� 岁
，

工人
，

门诊号 �����
。

月经 �� 岁初潮
，

局期正常�略提前�
、

量中等
，

经色

淡红
，
夹有血块

，
平时形寒

，
腰度

，

小腹两侧厦胀
，
带下

较多
，
经前两乳作胀

，

神疲乏力
，

性欲淡漠
，

有性交痛
，

有时盗汗与足跟痛
，
舌苔薄

，
脉细

。
婚后 �年未孕

，����

年行子宫输卵管碘油造影
，
报告为

�

右侧输卵管峡部阻

塞
，
左侧输卵管间质部阻塞

。
基础体温测量

，
呈双相曲

线
，
但黄体期基础体温上升迟缓

，
维持时间短

。

妇科检查
�

外阴发育正常
，
已婚式

，
阴道壁无异常

，

宫颈轻度糜烂
，
宫体后位

、

略小
，
左侧附件轻度增厚

、

伴

压痛
，

右侧附件阴性
。

治法
�

活血祛疲
，

理气止痛
，

软坚散结
，

兼温阳补肾
。

基本方药
�
当归

、

橘叶
、

橘核
、

路路通各 �克
，
穿山

甲
、
香附

、

生地
、

熟地
、

夏枯草
、

仙灵脾
、

冤丝子各 �� 克
，

丹参 �� 克
，

血竭 �克
，
乳香

、
没药各 �

�

�克
。

加减变化
�
盗汗时加淮小麦 �� 克

，
牡砺�先煎���

克
，

黄茂 ��克
，
少腹隐痛剧时

，
可加元胡 �� 克

，
蒲公英

��克 �午后潮热时加地骨皮 �� 克
，
丹皮

、

桅子各 �克
。

如此前后治疗约 �年
，
腹痛已止

，

经期正常
，
基础

体温呈正常的双相曲线
。

于 ����年 �月行子宫 输卵管

碘油造影复查
，
报告为

�

两侧输卵管通畅
。

因爱人精子

数目少
，
常有阳痪早泄

，
故而未孕

。

按
�

气滞不畅
，
疲血内阻

，
用当归

、

丹

参
、

炙乳香
、

炙没药
、

血竭
、

香附
、

穿山甲
、

路路通理气活血
，
祛疲止痛

。

肾亏不足
，
用仙

灵脾
、

冤丝子等温阳补肾
，
与当归

、

生地
、

丹

参
、

香附等调经之药配伍更是相得益彰
，
夏枯

草软坚散结
，
因而全方具有活血祛痕

，

软坚散

结调经之功能
，
使癖阻消

，

输卵管变通畅
，
经

水亦正常
。

谷铭三老中医治愈骨软骨瘤病 �例介绍

邵有林 谷言芳整理

病历摘要
�

宋 又 ，
女

，
�� 岁

，

小学教员
。

于 ����

年 �月开始右肩部疼痛
，
以后逐渐加重

，
前臂及手指

轻微活动均可使疼痛增剧
，
遇寒则肩部痛不可忍

，
至

同年 �月右肩部运动完全受限
，
握笔写字亦感困难

。

于当年 �月 �� 日在大连铁 路 医 院 拍 � 线 片 �片号

����
，
报告为

“
右肩关节囊内可见大小 不等三 处软骨

钙化影
” ，

诊断为
“
右肩关节骨软骨瘤病

” 。
�线片复

经北京积水潭医院
、

上海第六人民医院会诊
，
均同意

上述诊断
，
并建议必要时采取手术治疗

。

由于患者不

愿手术而求治于中医
。

初诊 ����� 年 �� 月 �� 日�
�

病史同前
。
右肩关

节部位明显疼痛
，
运动受限

，
遇冷疼痛增剧 � 局部无

明显红肿现象 � 舌质淡
，
苔白微腻

，
脉沉缓

。

中医诊

断为骨瘤
，
证属肾气虚损

，

寒凝血痰
，
治 以 温肾祛

寒
，
活络止痛

，
方用青娥丸化裁

。

处方
�

补骨脂 ��

克
，
杜仲 �� 克

，
核桃仁 ��克

，
威灵仙 ��克

，
秦芜

��克
，
细辛 �克

，
川乌 �克

，
桂 枝 ��克

，
当归 ��

克
，

青木香 �
�

�克
。

水煎服
。

二诊 ��� 月 � 日�
�

进上方 ��剂后
，
右肩部疼痛

明显减轻
，
右手指已能运动

，
可握笔写字

。
疾病初获

治效
，
仍宗前法

。

因杜仲一时缺如改用狗脊 巧 克
。

此后又连进上方 �� 余剂
，
患者右肩 已 不痛

，

活

动如常人
。 ·

为巩固疗效
，
按原方又进 ��剂

，
前后累

计服药百余剂
，
右肩顽痛之疾

，

终获痊愈
。
����年在

大连市第二人民医院拍�线片复查
，
右肩关节骨软骨

瘤钙化影消失
。

患者病廖
，
恢复工作已 �年

，
多次 随 访 病无复

发
。
����年 � 月 �� 日再次拍片复查

，
右肩关节未见

异常改变
。

按
�

唐 《 千金要方
》
一书中提到

“
骨瘤

”
是七种肿瘤

之一
。 《
中医名词术语选释

》
上记载骨 瘤病 因病机是

“
由肾气亏损

，
寒邪与癖血凝聚于骨所致

。

形色紫黑
，

坚硬如石
，
疙瘩高起

，
推之不移

，
紧贴于骨

。 ”
本病例

与上描述甚相吻合
。

谷老中医灵活运用
《 太平惠民和

剂局方》 中的青娥丸做为基础方
，
用补骨脂

、

杜仲
、

核桃肉以温补肝肾
，
强筋壮骨治其本

� 佐以川乌
、

桂

枝
、

细辛入骨搜风
，
温经散寒洽其标

�
选加当归旨在

养血祛风
，
和营止痛

� 青木香芳香理气
，
取其气行血

行
，
以助桂枝

、
威灵仙活血通络之效

。
服药百余剂

，

患者竟愈
。
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