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在临床上
，

我们常遇到妇女在绝经期间因

内分泌紊乱
，
而致泪液分泌减少

，
使角膜呈点状

浸润和上皮剥脱
，

甚至弓�起丝状角膜炎等一系

列千燥性角
、

结膜炎之患者
。

近年来
，
我们按照中医辫证施治原则

，

对该

类 患者�均为门诊治疗�
，

从肾论治
，

分为
“
肝肾

阴虚
”
及

“
脾肾阳虚

”
二型

，

取得较为满意的效

果
，
绝大多数患者自觉症状消失

，
泪液分泌达正

常水平
。

兹将临床分型及治疗体会简介于下
�

一
、

分 型 治 疗

�一�肝肾阴虚型

主证
�

头晕且痛
，
忧郁易怒

，

耳鸣心悸
，

失眠

健忘
，
口干

，

多汗
，

胃纳差
，

大便燥结
，
月经先期

，

量少色红
。

治疗
�

补肝益肾
，
平肝潜阳

，
佐以宁心安神

。

例一
，
董 、 父 ，

女性
，
�� 岁

，

农民
。
���� 年 �月

�� 日初诊
。

近半年来
，
月经紊乱

，
量少色红

，
头晕耳鸣

，
心

烦易怒
，
夜寐多梦

，
纳少便燥

，
口干

，
身有蚁行感

。

近二刃来
，

眼干
、

烧灼感
，
无眼泪

，

畏光
，
视物模糊

。

舌质红
、

苔少
，

脉弦细略数
。

检查
�

泪液分泌滤纸法测量
，

右眼 �毫米
，
左眼

�毫米
�

双眼球绪膜干燥状
，

下弯窿部见一稠厚的粘

掖状胶样 分泌物
，
角膜呈卷 丝状浸润

，
表面失 去光

泽
。

西医诊断
�
双眼干澡性角

、

结膜炎� 中医辨证
�

肝肾阴虚
。

处方
�

冤丝子 �� 克
，

女贞子 �� 克
，
构祀子 巧 克

，

菊花 �� 克
，
夏枯草 �� 克

，
当归 �� 克

，
淫羊覆 �� 克

，

生地 ��克
，
五味子 �克

，
麦冬 �� 克

，

石决明 ��克
，

珍珠母 �� 克
，
袂神 �� 克

，
酸枣仁 指 克

。
�剂

。

局部点用 ���磺胺醋酞钠眼药水及土霉素眼膏
，

每 日 �次
。

�月 �� 日二诊
�

服后精神较前好转
，
诸症减轻

，

眼部仍觉不适
，
泪仍少

，
治守原意继服 �剂

。

�月 � 日三诊
�
诸症大减

，
泪液较前增多

，
改为

六味地黄丸服一个月
。

�月 �� 日四诊
�
症状消失

，
已能参加劳动

，

眼部

泪液分泌滤纸测量
，
双眼均 �� 毫米

，
角膜清亮

，
角

、

结膜表面泪液膜形成
。

例二
�

王 � 、 ，
女 性

，
�� 岁

，
农民

。
����年

��月 �� 日初诊
。

头晕限花
，
耳鸣失聪

，
心悸失眠

，
心烦易怒

，
经

期不调已一年
，

上届月事量少色紫红
。

进来眼干无泪
，

视物模糊
。

舌红
、

苔少
，
脉细数

。

检查
�

泪液分泌滤纸法测量
，
右眼 �毫米

，
左眼

�毫米
，
下弯窿部可见稠厚之粘 液状分泌物

，
角

、

结

膜表面无光泽
，

瞳孔正常
。

西医诊断
�

双眼干燥性角
、

结膜炎
�
中医辨证

�

肝肾阴虚
。

处方
�

范丝子 �� 克
，
女贞子 犯 克

，

决明子 �� 克
，

拘祀子 �� 克
，
夏枯草 �� 克

，
淫羊霍 �� 克

，
知母 ��

克
，
黄柏 �� 克

，
当归 招克

，
珍珠母 �� 克

。
�剂

。

局部点 ���磺胺醋酞钠眼药水及土霉素眼膏
。

��月 ��日二诊
�

药后诸恙得减
，
心悸失眠仍存

，

眼干较前好转
，
似有眼泪生成

，

循原方增损
�

前方去

黄柏
、

知母
、

当归
，

加朱获神 �� 克
，

朱麦冬
、

丹参各

��克
，
龟板 �克

。
�剂

。

�� 月 ��日三诊
�

症状基本消失
，
已参加会劫

，

为

巩固疗效
，
原方去朱抉神

、

朱麦冬
、

龟板
，
继服 �

剂
。

� 月 �日四诊
�

全身症状消失
，
己有眼泊出现

。

泪液分泌滤纸测量
，
双眼 ��毫米

。

舌苔
、

脉象均正

常
。

�二�脾肾阳虚型

主证
�

畏寒肢冷
，

气短懒言
，

精神委靡
，

喜静怕扰
，

面色晦暗
，

面浮足肿
，

大便塘泻
，

身体倦怠
，
月经色淡

，

量过多或淋漓不断
。

治疗
�

补肾健脾助阳
。

例三 。 林 �� � ，
女性

，
��岁

，
农民

。
����年 �月

� 日初诊
。

近 日面部
、

四肢浮肿
，
腰膝酸软

，
乏力

，
月水不

定
，
或前或后

，
量多色谈

。
眼干

、
异物感

，
素日迎风
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流泪不止
，
近来哭泣亦无泪水

。

舌苔薄白
，
脉沉细无

力
。
小便常规化验正常

。

检查
�

泪液分泌滤纸法测量
，
双眼均为 �毫米

，

角
、

结膜千燥状
，
表面粗糙

，
无光泽

。

西医诊断
�

双眼千燥性角
、

结膜炎
�
中医辨证

�

脾肾阳虚
。

处方
�

党参 巧 克
，
白术 �� 克

，
山药 �� 克

，
炙甘草

�克
，

获芬皮 �� 克
，

车前子 �� 克
，

泽泻 �� 克
，
当归 ��

克
，
淫羊毽 �� 克

，
冤丝子 ��克

，
生改仁 �� 克

。
�剂

。

局部点 �。�磺胺醋酞钠眼药水及土霉素眼膏
。

�月 �� 日二诊
�

服药 �剂
，
浮肿全退

，

余证较前明

显好转
，

继服原方 �� 剂
。
一切症状消失

，

眼 泊 日渐 增

多
。
泪液分泌滤纸测量

，
双眼均为�� 毫米

，
角膜清亮

，

表面饱液膜可见
�

例四
�

朱 、 � ，
女性

，

盯 岁
，
农民

。
����年 ‘ 月 ��

日初诊
。

月事前后不定期己一年
，

色淡量多
，

精神委靡
，

大

便塘薄
，
四肢浮肿

，
腰膝酸软

。
眼干无泪

，

畏光
，
异物感

，

近月来更甚
。
舌苔薄白

，
脉细无力

。

小便常规化验正常
。

检查
�
泊液分泌滤纸法测量

，

右眼 魂毫米
，
左 眼 �

毫米
。
双眼球结膜千燥

，
内外毗部见稠厚的乳白色饱沫

样分泌物
，

角膜混浊
，
角

、

结膜表面无光泽
。

西医诊断
�

双眼干燥性角
、

结膜炎
，
中医辨证

�

脾

肾阳虚
。

处方
�
白术 招 克

，
苍术 ��克

，
山药 拓 克

，
甘草 �

克
，
获冬皮 �� 克

，
车前子 �� 克

，
泽泻 �� 克

，

当 归 ��

克
，
范丝子 �弓克

，
女贞子 ��克

，
构祀子 拓 克

。
�剂

。

局部点 ���磺胺醋酞钠眼药水及土霉素眼膏
。

�月 �� 日二诊
，
症状较前减轻

，
浮肿好转

，
纳稍增

加
。
继服前方 �� 剂

。

�月 �日三诊
�

症状明显好转
，
已有眼泪出现

，
前

方再进 �� 剂
，
一切症状消失

，
角膜清

，
表而泪液膜已

形成
，
泪液分泌滤纸测量

，
双眼均为 �� 毫米

。

二
、

讨 论

干燥性角
、

结膜炎
，

多发生于 �� 岁以上

的女性
，
大多系由内分泌机能紊乱所致

。

临床

上需与营养不良性角膜软化症
、

砂眼性实质性

干燥症相区别
。

本病除眼部特殊表现外
，
妇女

的年龄为本病的重要诊断依据
。

妇女 在 妇 岁

前后
，
月经将绝

，
实际上

，

临床最早见者有��

岁
，
迟者 �� 岁 � 在此年龄范围内的妇女

，
如发

生眼部病变 �干燥性角
、

结膜炎�
，
则可以考

虑本病的可能
。

因妇女到了此年龄后
，
由于卵

巢机能减退
，
分泌雌激素减少

，
内分泌机能失

调
，
以致出现上述临床症状

。

但妇科检查多无

明显阳性体征
。

对本病的治疗
，
必须抓住肾虚这一特点

。

在抓住肾虚这一特点的同时
，

还应注意中医的

整体观念
。

从生理上来说
，
肝肾 不但 同属阴

经
、

同在下焦
，
而且是同源互济的

。

脾为后夭

之本
。

主运化
，
输布水谷精微

，

其动力则来自

于肾
，

肾又为先天之本
。

肾虚则可影响脾的输

布
、

运化
。

从此可以进一步说明
，
一脏受病

可以产生连锁反应
，

引起 一系列 脏器 发生病

变
。

本病眼部的主要临床表现为异物感
，

干燥

以至烧灼感
，
眼泪减少

，

畏光
，

视物疲劳
。

由

于泪液分泌减少
，

有时 尚可 发生 卷丝状角膜

炎
，

最典型的症状为
，

在下弯窿部结膜几乎经

常存在一稠厚的粘液状胶样分泌物
，
用镊子夹

持可拉成细条
，

泊液分泌量测定可证明泪液减

少
。

本文病例经滤纸法测量均少于 �毫米
。

现

代医学仅用维生素类药物及局部使用消炎剂点

眼
。

我们体会
，
泪液的分泌

，
与肝肾有密切关

系
。

眼的营养主要是肝血的供应
，

神 光 的 产

生
，
主要是肾精的上承

。

妇女七七之年以后
，

肝肾亏损
，
五脏六腑之精气不能上注于 目

，
目

失濡养
。

故易发生干燥性角
、

结膜炎
。

从肾论

治
，
改善微循环

，
纠正体液代谢异常

，

使其失

调的内分泌机能恢复至平衡
，

从而使泪腺分泌

功能恢复正常
。

本文病例
，

治疗后泪液经滤纸

测量约在 �� 毫米以上
，

裂隙灯检查角
、

结膜表

面泪液膜清晰可见
。

这可能与调节机体的非特

异性防御机能
、

改善机体的
“
应激

”
状态有关

，

这种正负反馈的调节机理
，
很象一种

“
天平效

应
” ，
与中医的

“
调节阴阳

，
以平为期

”
的理论

是相似的
。

局部点用 ��� 磺胺醋酞钠 眼药水

及抗菌素眼膏
，
以减少局部刺激症状

，

防止继

发感染
，

减轻疾病对角膜组织的过多损害
，

起

到协同作用
。

以上分型治疗
，
仅为笔者临床之管见

，
提

出供同道参考
。


