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海 绵 状 血 管 瘤 的 治 验

河南省宝丰县卫生学校 何 登 科

海绵状血管瘤属于祖国医学的
“
血痕

”
范

畴
，

笔者采用活血化寮法
，

选通窍活血汤
、

血

府逐瓣汤两方
，

随症加减
，

并结合外治
，

治疗

�例
，
收到了比较满意的效果

，

介绍如下
。

例一
�

何孩
，

男
，
�个月

，
����年 �月初诊

。

患

儿出生后即见面部
、

胸部有
“

红痣
”
数片

，
高出皮肤

，

近 �个月来
，
下午有低烧

，

患处明显增大
，
并新发现

“
红痣

”
多处

，
经 � � 医院检查

，
诊断为多发性海绵状

血管瘤
。

诊见患儿颜面
、

颈胸下至脐腹满布
“
血瘤

” ，

小者如米
、

豆大
，
大者如枣大

，
瘤体呈紫红色

，
质

软
，
边缘不齐

，

境界清楚
，
局部有温热感

。

指纹色红

暗滞
，
舌质暗红

，
苔薄微白

。
按中医辨证

，
舌质暗红

是血淤之象
，
指纹暗滞是气血阻滞之征

，
近期低烧当

属寮血发热
。

治当活血祛疲
、

理气通络
。

方用通窍活

血汤加味
。

处方
�

赤芍
、
川苛各 �克

、
白芷

、

生姜各

�克
，
桃仁

、

红花各 �� 克
，

大枣 �枚
，
老葱白 �个

。

黄酒加水煎服
。

另吞服赓香末少许
。

一剂分 �天服
，
服

�天停 �天
，
并辅以药酒外涂

。

外用药酒方
�

穿山甲
、

三七
、

赤芍
、

红花
、

川芍
、

桃仁
、

杏仁
、

青皮
、

白芷

各 �� 克
。

共为细末
，

用白酒 �斤浸饱
。

用毛笔蘸药酒
，

涂于患处
，

一日数次
。

服药 扣 剂
，
瘤体有转瘪倾向

，
下午低烧已 不明

显
。

前法已效
，
继以血府逐痰汤治之

，
以加强活血化

聚之功
。

处方
�

当归
、

赤芍
、

川芍
、

牛膝各 �� 克
，

桃仁
、

红花各 �� 克
，

积壳
、

桔梗
、

柴胡
、

白芷
、

生

地各 招克
。

共为粗末
，

分 成 �� 包
。
每日 �包

，
加

葱白 立个
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

，

黄酒加水煎服
，
另

吞寮香末少许
，

临睡前服
。
外治同前

。

上药服至 �剂
，

瘤体变瘪
，

大者色红略紫
，
小者已消失过半

，
残留者

色已转淡
。

患儿头发明显稀疏
，
因思发为血之余

，
患

儿服破血药已有半载
，
克伐过度

，
血有所伤

，
发失所

养
，
故发脱落

。

遂嘱停服汤药
，
外治同前

。

嗣后病情

续有好转
，

头发复生
。

半年后瘤体全消
，
随访 �年

，

未见复发
。

例二
�

傅孩
，
男

， �岁
，

��从 年 �月初诊
。

患儿

出生后 �个月
，
发现右眼内昔角处有指甲盖大一块

，

色青略紫
，
中心微隆起

。

曾去郑州 、 又 医院检查
，
确

诊为海绵状血管瘤
，
因不愿手术返回

。

诊见患儿在鼻

频部近内昔角处
，
有五分硬币大一块

，
漫肿隆起

，
色

青紫
，
质软

，
舌偏红

，
苔薄黄

。

按患处青紫隆起是血

痕留积之征
，
舌质偏红是血热之象

，
法宜祛密凉血

、

通窍活络
。

处方
�

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

白芷
、

生地
、

丹皮
、

丹参
、

银花
、

连翘各 �� 克
，
川夸 �克

，
葱白

�个
，
大枣 �枚

。

水煎取汁
，

加黄酒 �两
，

察香 。 ，

�

克 �包煎�
，
再煎一沸许 �取出磨香收贮

，
可 连 用 �

次�
，
临睡前服

。

一剂分 �天服
，
服 �天停 �天

，
并

配合
“
纳鼻药

”
外用

。

外用
“
纳真药

”
方

�

川苛
、
赤芍

、

桃仁
、

红花
、

白芷
、

辛夷各 �克
。

共为细末
，
加赓香

�
�

�克收贮
。

用时取药粉若干
，
加葱白 �个

，
捣如泥

，

纱布包缠
。

临睡时纳右鼻孔内
，
次早取出

。

服药 �剂
，
患处无明显变化

，
舌苔转正常

，
乃去

生地
、

丹皮
、

银花
、

连翘
，
加辛夷 �克

，
服法同前

，

继续配合
“
纳奔药

”
外用

。

再服 �� 剂
，

瘤体青紫转淡
，

隆起见消
。

续服�� 剂后
， “
血瘤

”
完全消失

。

例三
�
王 又 、 ，

女
，
�� 岁

。

胸前有
“
血瘤

”
如掌

大
，
高出皮肤

，
曾去郑州 � 、 医院诊治

，
予药外贴

，

贴药处皮肤破
，
流黄水已半年

，
瘤体虽高突渐消

，
色

亦转淡
，
但患处时有刺痛

。

患儿面色萎 黄
，
舌 质偏

淡
，
苔薄白

，
脉沉细

，
乃用血府逐索汤合通窍活血汤

加桂枝
、

元胡
，
其中重用归

、

芍
、

葱
、

姜
、

枣
、

桂
，

意在温养血脉
，
温通脉络

。

�� 剂后刺痛消失
，
舌 淡

转红
，
面色红润

，

体重增加
，
现正在治疗中

。

笔者认为
，

本病系由血疲留积脉络所致
。

考血癖之因
，
有气滞

、

气虚
、

寒凝
、

热结之不

同
，
故在临床治疗上

，
除治以活血祛癖 为 主

外
，
尚需审证求因

，

如因于热者需兼凉 血 散

血
，

寒者需兼温通经脉
，

气滞者需理气
，

气虚

者需补气
。

例一为血疲重症
，

用药偏重破血行气
，

方

用通窍活血汤
，

以芍
、

芍
、

桃
、

红
、

黄酒活血

祛疲通络
，
赓香活血开窍

，
葱

、

姜通阳行气
，
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大枣为和
，
以期气血条达

，
疲积潜消

。

用药 ��

剂
，

瘤体转瘪
，

低烧已消
，

复予血府逐疲汤以

加强活血祛痕作用
。

方中归
、

地养血和血
，

牛

膝破血逐淤
，

柴胡
、

积壳疏利气机
，

桔梗载药

上达病所
。

并结合外治
，

促使患处疲积消散
。

服药 �� 剂
，

患儿头发稀疏
，
气血已有损伤

。

停药后
，

胃气得养
，
气血渐复

，
发落复长

，

瘤

体亦渐消失
。

例二血热明显
，
在用通窍活血汤

基础上
，
加丹

、

地
、

银
、

翘
、

丹参以清热凉

血
，
加白芷

、

辛夷以助察香开窍
，

再结合外用
“
纳鼻药

”
使药力直达病所

。

例三偏寒
，
故用药

兼温通血脉而收效
‘

笔者受《 医林改错
》
所载通窍活血汤

“
治头

面四肢周身血管血癖之症
”
和治

“
紫印脸

”
的启

发
，
选通窍活血汤

、

血府逐疲汤两方
，

随证加

减
，
并结合外治

，

治疗海绵状血管瘤 �例
，

收到

了比较满意效果
。

由于病例较少
，

经验有限
，

仅供参考
。

疾 璧 治 验 � 例

洛阳玻璃厂职工医院中医科 李 良

例一
�

谭某
，
男

，
�� 岁

，
济沉县某厂千部

。
���� �� 日

，
邀余协治

，
证见两下肢不 能抬动

，
键反射消

年 �月 �� 日外感发热后
，
出现双下 肢冰冷

，
不能步 失

，
感觉障碍

，
头疼

，
腰脊酸软

，
上肢麻木

，
精神委

履
，
腰脊酸软等证

。

经某医院治疗
，
未见好转

，
于 �� 顿

。

脉象虚大而无力
，
舌质色紫苔薄白

。

此乃肝肾两

月 ��日被邀协治
。

证见两下肢冰冷
、

重着无力
，
不能 虚

，
阳虚气弱

，
精血不足

，
经脉气血难以畅通

，
滞留

步履， 四肢麻木
，
不知痛痒� 腰脊酸软

，
自觉腰腹有 疲阻不行

，
筋脉失其营养

，
故成疾壁

。

治取补肾益气
、

紧束感
，
小便频数� 脉象虚大

，
舌质色暗

，
有疲斑

，
活血化癖之法

，
用地黄饮子与补阳还五汤加减治之

。

苔薄白
。

肝主筋
、

藏血
，
肾主骨

、

藏精
，
精血充盛则 拟第 �方

�

熟地
、

山药
、

山英肉
、

黄茂
、

效蓉各 ��

筋骨强健
，
活动自如

。

今肝肾亏虚
，
精血不能濡养筋 克

，
巴戟

、

桑寄生各 �� 克
，
石营蒲

、

砂仁各 �克
，

骨经脉
，
故下肢冰冷

、

重着无力
，
不能步履， 肾与膀 附子

、

肉桂
、

五味子各 �克
。

第 �方
�

黄茂 ��克
，
当

脱相表里
，
肾虚则膀胧不约

，
故而小便频数

，
腰为肾 归

、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

地龙各 �克
，
川弯 �克

，
川

之府
，
精虚髓空

，
腰脊失养

，

故见腰脊酸软有紧束感 � 断
、

桑寄生各 �� 克
。

第 �夭服第 �方
，
第 �夭服第 �

血虚精伤不能灌溉四末
，
气 日以衰

，
痕浊郁阻四肢

，
方

，

两方交替服用
，
每 日 �剂

。

脉道不利
，
故四肢麻木不知疼痒

。

证属气虚血寮
，
肝 服 �� 剂后

，

症状逐渐减轻
，
已能持物慢步

。
仍守

肾两亏
，
治宜益气化痕

，
滋肾养肝

，
用补阳还五汤与 原法

，

再拟第 �方
�

熟地
、

山药
、

山英肉
、

石解
、

从

地黄饮子加减治之
。

拟第 �方
�

黄茂�� 克
，
归尾

、

蓉
、

淫羊霍各 ��克
，
获芬

、

巴戟
、

川牛膝各 ��克
，

赤芍
、

丹参
、

川牛膝各 �克
，
地龙

、

川芍
、

桃仁
、

红 附子 �克
，
肉桂

、

五味子各 �克
，
麦冬

、

砂仁各 �克
。

花各 �克
。

第 �方
�

熟地 �� 克
，
山英肉

、

巴戟
、

石 第 �方
�

黄茂 �� 克
，
归尾

、

赤芍
、

地龙
、

桃仁各 �克
，

解各 巧克
，
附子

、

肉桂
、

淫羊霍
、

川牛膝
，
鹿角胶 川弯

、

红花
、

防风
、

砂仁
、

全蝎各 �克
，
娱蛤 �条

，

�另熔�各 �� 克
，
获冬

、

从蓉各 ��克
，
五味子 �克

，
川牛膝 ��克

，
丹参 �� 克

。

第 �
、
�两方交替服用

，
每

麦冬 ��克
。

第 �天服第 �方
，
第 �夭服第 �方

，
两方 日 �剂

。

服 �。 剂后
，
已告痊愈

。

同年 �� 月 �� 日函

交替服用
，
每 日 �剂

。

服 �� 剂后
，
下肢温和

，
能持杖 访

，
病已痊愈

。

站立
，
小便基本正常

，
腰腹无所苦

，
麻木亦减

。

脉象 按
�

以上两例痪证均由外感发热后引起
。 《
素问

·

虚弦
，
舌质暗稍淡

，

继予上方继续服用
，

并嘱其加强锻 评热病论
》
说

� “
巨阳主气

，
故先受邪

，
少阴与其为表

炼
。

前方共服�� 剂而获痊愈
， �年后追访

，
病未复发

。

里也
。 ”
因少阴受太阳感邪发热的影响

，
久则精气衰于

例二
�

翟某
，
男

，
�� 岁

，
眼县人

。
����年 �月 下

，
而不能灌概四末

，
血流不畅易滞留成痕

，
即为痪

�� 日看露天电影后
，
回家即觉头痛发热

， �天之后
，

璧
。

因此选用地黄饮子滋肾阴
、

补肾阳
，
补阳还五汤

两下肢痊弱无力
，
渐至不能抬动

，
四肢麻木

，
精神委 补气活血

、

消淤通络
。

由于证药相合
，
所以在短期内

顿
，
昏昏欲寐

。
经某医院治疗�� 天

，
役有好转

。
�月 获效

。


