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微血管从形态及覃状乳头
一 面积与舌质的关系
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�

中 国 医 孚科 学 院 首 都 医 院 部赛珊 祝诺予

舌诊是祖国医学中的重要诊病手段
，

而舌质是其

中资勺童要组成部分
。

察舌质可以验气血之虚实
，
分脏

酪乏寒热
，
列邪芷之胜负

。

近年来已有报道舌质变化

写茜薇循坏和血液流变性的变化有关 。 “ ，，
但苦质与

舌血流量的关系尚未见有报道
，
为此我们研制了舌血

毓量厕量仅犷对淡红
、

淡红暗 �下简称淡暗�和红暗

舌的血流量进行了观察
。

鉴于舌表面寒状乳头含有比

较丰毒的薇血管丛
‘�� ，

并接受微血管丛血液的灌注
，

为此
，
我们在观察淡红

、

淡暗和红暗舌的表浅血流量

的向时
， 一

分���对其苦茸状乳头微血管丛的数自
、

构形

以及葺状乳头横截面的面积等
，
一并进行了观察

。

名
，

军龄 ��、 加 岁，

淡晗苦 拓 名
，

年龄 ��、 ” 岁
‘

成年糖尿病人�� 例
，
其中淡暗舌 �� 例

，
年龄 ��、 ��

岁
，

红暗舌 止例
，
年龄 �，���岁

。

‘

�二�结果
�

见表 �
。
统计结果表明

，
健康青年淡

红舌组的苦表浅血流量大于其它各苦色组 ��值均�

认 。���
。

健康青年淡暗舌组与糖尿病淡暗舌组相比较
，

以前者的表浅血流量为大 ��������
。
糖尿 病红暗

舌组的表浅血流量大子糖尿病淡暗苦组 ��������，
并较健康青年淡暗舌组者略高

，
但无统计半意义

。

表 � 不同受试者舌质表浅血流量

�水毫升�秒�比较

人
竺��������

方法和结果
舌 质 健

均值
康 青
土 标准误

年
�例�

糖
均值

尿
土

病
标准误

一
、

舌表浅血流里的观察

�一�方法
�

舌质颜色的判断主要依据肉眼观察
。

舌血统量汹组定用舌血流量测量仪帕
，
它亩温差电动势

探头
、 一

恒流龟源
、

直流数字电压表三部分组成
。
测舌

血流量时
，
探头与舌表面接触

，

温差电动势目�发生变

化
。
根据温差电动势随水流变化而变化的特性�� ’ ，

由

温差龟动势的变化查出对应的水流量 �毫升�秒�
，
以

珍反映青表浅血流量
。

试验前预热仪器 士小时
，

校谁

直流数字电压表的零点及仪器探头的热电流强度
，
使

探头产幸���。 微伏的温差电动势
，
然后开始侧试

。

室

温为肠℃左右
。

受试者取端坐位
，
张口

，
舌尖伸过下齿抵下唇

，

舒展舌面，令舌体在口腔内放松
、

放平
。

探头放置在

距舌尖仇�厘米处的舌面上
，

并与舌面密切接触
，
但

不得重压
，

记录接触后 �
�

�
、 �

之
�

�
、
�

�

�分钟时的温差

电动势
，
求出习葺均值

，
查出水流量

。

受试者为健康青年 �学生�
‘
��名

，
其中淡红舌即

淡红舌

淡暗舌

红暗舌

�
�

���土让
�

�仓�

�
�

���士住
，

���

���
，

�
�’��

�
。 ’ ” ��划

’

��‘

� �
�

���土 �
�

���

为了观察不同性别对舌表浅血流量的影响
，

我们

对年龄相娜
一

舌质相伺的不同性别妙者作了比较观

察
。

表 �结果表明
，
不同性别的舌表浅血流量无明显

‘

表
‘

� 不同性别的舌表浅血流量

�水毫升�秒�比较

病 人 淡 暗 舌
土标谁误 �例�

尿值憾均
性 别

青 年 谈 红 舌
土标准误 �例�

康值健均

男 性

女 性

心
�

���土仓 ��卫 � 子� �
，

���士�
�

�公� ���

仓
�

�寸�士�
�

��� ���� �
�

���上�
�

��� ���

�
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差异 ��值均�。 �

��
。

二
、

舌策状乳头微血管丛的数目
、

形态
、

痕血微

血管含量和舌策状乳头面积的观察

�一�方法
�

采用彩色录象机与普通生物显 微 镜

连接
，
组成显微录象装置

，
显微镜放大 ����� 倍 �目

镜 �、 �
物镜 ���

、

�� 、 �
。

光源为特制高色温澳钨循

环白炽反射灯
，

工作电压 �、 �
�

�伏特
，
电流为 ���

�

�

安培
，
功率 ����� 瓦

。

光源的光线通过隔热玻 璃 从

两侧以 ��
“

角照射到受试者舌尖的观察部位
。

受 试者

取正坐位
，
下颊放松

，

置于颇托上
，
自然伸舌并轻轻

贴在玻片上 �玻片厚度 ���
�

�毫米�
。
选择舌尖及舌

尖左右各 �厘米处 �每点面积 �
�

�平方毫米� 进行录

象观察
�

�
�

计算每点内的微血管丛数
，
求出三点的均值

。

�
�

观察微血管丛构形并进行分型
。

树枝
、

花 瓣

形为 �型 � 发团
、

网孔形 �管攀丰富
、

纠绕
、

杂乱�

为亚型 � 不规则的点
、

弧形 �管棒痉挛
、

变细
、

变短

或不显
，
律顶弛张呈点

、

弧状
，
间或伴有细梳状管楼�

为�型
。

求出各型微血管丛数占总微血管丛数的百分

卜匕
。

�
�

观察各种微血管丛因血癖造成管撵 弛 张或禅

顶寮血的情况
，
求出寮血微血管丛数占总微血管丛数

的百分比
。

�
�

以相同放大倍数的物镜测微尺
，
测量茸状乳头

横截面的长
、

短径
，
求出乘积

，
以此表示面积

，

并算

�总����
·
��

出兰点中茸状乳头的平均面积
。

�二�
‘

结果
�

�
�

舌乳头微血管丛数
�

结果见表 �
。

成年糖尿病

人的舌聋状乳头微血管丛数较健康青年者低
。

糖尿病

淡暗舌组与健康青年的淡红舌组比较
，
��。 �

���
。
糖

尿病红暗舌组与健康青年淡红舌组相比较
，
���

�

��
。

表 � 不同受试者舌乳头微血管丛数

�个��
�

�平方毫米�比较

舌 质
健
均值

康
�

青
标准误

年
�例 �

糖
均值

尿
十

病 人
标准误 �例�

淡红舌

淡暗舌

红暗舌

��
�

�土�
�

� ����

��
�

�士 �
�

� ���� �
�

�士 �
�

� ����

��
�

�士 �
�

� ����

�

�
�

舌乳头微血管丛构形
�

结果见表 �
。

健康青年

淡红舌组的舌乳头微血管丛构形以呈树枝
、

花瓣形 ��

型� 为主
，·

其次为不规则的点
、

弧形 ����型�
，
呈发

团
、

网孔形 �亚型�者极少
。

健康青年淡暗舌组与上

相类似
。

但在糖尿病淡暗舌和红暗舌组中
，
树枝

、

花

瓣形微血管丛的比例明显下降
，
而点

、

弧形比例则大

幅度上升
，
与健康青年淡红舌和淡暗舌者相比较均有

明显的统计学差异 ��值均��
�

���

�
�

舌癖血微血管丛含量 ���
�

如表 �所示
，

健

表 � 不同受试者舌乳头微血管丛构形���比较

健 康 青 年 糖 尿 病 人

� 型
均值土标准误误

型准
标�一

亚值
均误

型准
标土

�值
均

例数
误

型准
标�一

�值
均误

型准
标�一

亚值
均误

型准
标十一

工值
均

例数
舌 质

淡 红 舌

淡 暗 舌

红 暗 舌

�台

��

��
’ 。 士 �‘

�

�
“ 。 士 ��

�

��
�

�土�
�

� � �
�

�土�
�

�

��
�

�土�
�

�

�
�

�土�
�

� ��

��

‘�‘ 。 土 �。
’

�

�
‘ ’

�士 ‘ ’ 。

��
，

�土 ��
。

� � �
。

�士 �
。

�

��
，

�士 ��
�

�

��
�

�土 ��
�

�

康青年淡红舌组所见的疲血微血管丛占总微血管丛 的

��写左右
� 而健康青年或糖尿病人的淡暗舌组

、

红暗

舌组
，
其痕血微血管丛均高达 ������

，

青年淡红舌

组与后三组相比较均有明显的 统 计 学 差 异 ��值 均

��
�

���
。

�
�

舌聋状乳头面积
�

统计结果见表 �。
舌茸状乳

头面积以健康青年淡红舌组为最大
，
与糖尿病淡暗舌

组
、

健康青年淡暗舌组相比较
，
均有显著性差异 ���

。 �

���
、
��。 �

���� 最小为糖尿病淡暗舌组
。

表 � 不同受试者舌疥血微血管丛含量 ���比较

舌 质
健 康 青

、

年
均道 土 标准误 �例�

糖 尿 病
一

人
均值 士 标准误 �例�

淡红舌

淡暗舌

红暗舌

��土 � ����

��士� ���� ��土� ����

��士 �� ����
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丧 。 不同受试者青聋状乳头乎均宙积

〔平方毫米�的比较

霄一象 旗 康 青 年 � 精
均值土标 堆

一

误 〔例� � 均
尿

值上标
病

‘

人
谁 误 �例�

淡红舌

淡暗舌

红暗舌

�
、

石�土�
�

�透

�
�

万工士�
�

��

����

��寸� �
�

��士�
�

�� ����

�
�

��士�
，
�� ����

讨 论

为反映苦质与血运的关系
，
我们借鉴 ����仲��

���利用热传导祛测量皮肤血流的思路
，
研制了舌血

流量酬量仪
。

经反复实验证明
，
该仪器性能稳定

，
重

复性好
，
能测得么�平方毫米范鼠内的表浅血流量

。

测量灵敏度随测量深度的增加而下降
，
超过 �毫米深

度
，
灵敏度已明显下降

。

苦粘膜丝状乳头的高度约 �、 �毫米
，
置状 乳 头

的商度约
一。 、

���
�

名毫米���
，

而且覃状乳头表面 角化

少
、

上皮薄‘�� ，

其微血管血运远较丝状乳头丰富川
，

因此
，

覃状乳头微血警的机能状态
，
在很大程度上会

影丽舌质的颜色和去的表浅血流量
。

实验结果
，

健康

青年波红青的表浅血洗量大于健康青年淡晴舌
，

糖尿

病红暗舌的表浅血流量大于据尿病淡暗苦
，

而小于健

康青年淡红舌
。

表明舌质颜色的变化与舌表浅血流量

的变化有关
，
测定舌表浅血流量可作为判定舌厕颇色

的客观指标
。

舌微血管丛的功能状态在不同舌质 中有明 显 差

异
。
正常淡红青微血管丛数最高

，
构形以树枝

、

花瓣

形为主
，

确血微血管丛最少
，
舌表浅血流量最大

，
受

其灌注的舌聋状乳头横截面积也相应最大
，
表明苦乳

头微血管通畅
，
血运状况良好

。

舌色发暗一般示有血

密
，

检查结果也伴随有相应变化
。

但即使为同一暗舌
，

在不同年龄
、

不同健康状况

的个体中
，
其血癖程度也可以有所差别

。

如以本文观

察的淡暗舌为例
，

在健康学生中
，
舌乳头微血管丛构

形无变化
，

薇血嚼丛数有下降趋势
，
但病血微血瞥丛

百分比大幅度上升
，

舌表浅典镶量以及瞬其灌注的舌

重伙乳头面积均明显减小
，
表明舌微血管丛血行不畅

，

存有轻度窟象
。
经追间女学生多有痛经

，

其血密可能

与一些神经体液因素的失调有关
。

在糖尿病人中
，
舌

乳头微血管丛明显减少
，
构形以不规则的点

，

弧形居

多
，
舌余血微取管丛百分比大幅度上升

，
舌表浅血流

童和寒状孚以乎均面积也减少
， 一

表明舌微血管丛血液

循环的障碍程度较青年学生者更明显
。 �

在糖尿病惠者巾
，

肴的毫红晤苦
，

有的呈波暗舌
。

红暗舌的疲血微血曾丛百分数较主常淡红舌者姗显增

多
，
但与澳暗舌比

，
羌明显差异

。

进一步比较它们的

微血管丛数
，
贝娇见红暗否多子淡晤舌

， 舌表浅血流量

和童状乳头面积红暗舌也大于淡暗舌
。
表明在红暗舌

中也存有寮的征象
，
但其微血管丛的循环状态略佳于

淡暗舌
。

至于糖尿病红暗舌的表浅血流量明显大于糖

尿病淡暗舌
，

是杏可以表示红暗舌血运较淡暗舌为好
，

尚需进、 步观察 。

舌微循环的变化
，
只局限子舌乳头

，
这种变化能

否反映整个机体的微循环状态
，
它与不同脏腑的微循

环障碍有无特异的因果联系
，

这些问题均有待今后工

作中进行探讨
。
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