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中 药 治 疗 单 纯 红 细 胞 再 生

障 碍 性 贫 血 � 例

西安医学院附属第一医院中医教研室 王晋源 周亚莲
�

周淑意

中药治疗单纯红细胞再生障碍性贫血的报

告少见
，

陈氏曾报道 �例 �中医杂 志 ������

连。 ， �����
。

我室于 ����年收治 �例
，

符合单

纯红细胞再生障碍性贫血的诊断标堆
，

未用任

何西药
，
以 自拟生血丸 �号治疗

，
获满意效果

，

报告如下
。

例 �� 姚 又 欠 ，
男

， ��岁
， ����年 �月 �� 日入

院
，
住院号 ������

。

患者于 �年前不明原因出现头昏
、

乏力
、

纳差
、

面色发黄等症状
。
近 �年反复腹泻多次

，

曾用合霉素治疗����� 年 �月至 ����年 �月先后 �次

服合霉素
，
每次服药时间少则 �天

，
多则�周

， �次服

药总量 �� 克�
。
�个月来头昏

、

乏力
、

面色发黄 加重
，

且伴畏寒
、

自汗
、

盗汗
、

口干多饮
、

小搜短赤
、

下肢浮

肿等症
。

查体
�
舌质淡

，
舌体胖大有齿痕

，
苔薄白

，

脉大无力
，
双尺脉弱

。

面色萎黄不华
，
结膜苍白

，
口

唇色淡
，
轻度鸡胸

，
心肺未见异常

，
肝大肋下 �

�

�厘

米
，
质软

，
无压痛

，
脾未们及

。

化验
�

血红蛋 白 了
�

�

克�
，
白细胞 �����立方毫米

，

血小板 �万�立方毫米
，

网织红细胞 �火
。

骨髓检查
�

增生活跃
，
粒 二红 二��

�

�

��
，
红系明显减低

，
占 �

�

��
，
粒系��

�

��
，
巨核细

胞 ��个
。

转氨酶 ��� 单位
，
血沉 �� 毫米��小时末

，

�球蛋白 ��
�

��
，

类风湿因子
、

康华氏反应
、

抗核抗

体均为阴性
，
胸部后前位

、

侧位及 �� 度斜位摄片未见

胸腺肿大
。

中医辨证为脾肾两虚
、
精血不足

。
治宜滋阴补肾

、

养血填精
、

健脾益气
。

予生血 丸 �号 �生 熟 地
、
山

茱英
、

旱莲草
、

地骨皮各 �� 克
，
丹皮

、

山药
、

构祀

子
、

首乌
、

白芍
、

牛膝各 �� 克
，
阿胶

、

当归
、

知母
、

补骨脂
，

丹参各 �克
，
女贞子

、

黄茂各 �� 克
，
红参

、

三七各 �克
，
黄柏 �克

。

共为细末
，
炼蜜为丸

，
每丸

重 �� 克�
，
每次 �丸

，
日 �次

。

连服 �� 天
，
复查血红

蛋白 ��
�

�克�
，
白细胞 �����立方毫米

，

血 小板 ��

万�立方毫米
，
网织红细胞 ��

，
骨髓大致正常

，
粒 �

红 二 �
�

���，
红系占��

�

��
，
粒系 药

�

��
，
巨核细胞

�� 个
，
血沉 �毫米�� 小时末

，
转氨酶 ���单位

。

诸症

消失
，
����年 �月 �� 日出院

。

出院后继用上药
，
于 扒

�。 、
��

、

�� 月各随访一次
，
血红蛋白均在 ��

�

�克 �

以上
，
无任何不适

，
已恢复工作

。

例 �� 贺 � � ，
女

， ��岁
，
����年 �月 � 日人院

，

住院号 ������
。

患者于 �年前上避孕环后
，
月经量多

，

后渐感头昏
、

乏力
，

面黄
。

半月前因感冒致上述症状

加重
，
且伴 口干欲饮

、

五心烦热
、

腰膝酸软
、

盗汗
、

心悸
、

气短等症
。

查体
�
舌质淡

，
苔薄白

，

脉数
，
两

尺脉弱
。

面色萎黄不华
，
结膜苍白

，
颈两侧淋巴结绿豆

大
，
活动

，
无压痛

，
两肺无异常

，
心前区可闻及亚级

收缩期杂音
，
肝脾未触及

。

化验
�

血红蛋白 �
�

�克�
，

白细胞 �����立方毫米
，
血小板 �� 万�立方毫米

，
网

织红细胞 ��
，
骨髓增生活跃

，

粒 �红� ��� �
，
红 系

占 �
�

��
，
粒系 ���

，
巨核细胞 �� 个

。

血沉 ���毫米�

�小时末
，
肝功能正常

，
类风湿因子

、

康华氏反应
、

扰

核抗体均阴性
，
胸部后前位

、

侧位及 �� 度斜 位拍片

未见胸腺肿大
。

中医辨证为肾阴虚损
、

气血不足
。
予生血丸 �号

，

每次 �丸
，
日 �次

，
连服 ��� 天

，
输血 �次 �共 ���

毫升�
，
诸症渐减至消失

。

复查血红蛋白 �
�

�克�
，
白

细胞 �����立方毫米
，
血小板 �万�立方毫米

，
网织红

细胞 。 �

��
，
骨髓大致正常

，
粒 �红 � �

�

���
，
红系占

���
，
粒系 ���

，
巨核细胞 �� 个

，
血沉 �毫米�� 小

时末
，
�� 羚由治疗前的 �

�

�毫克升 至 �
�

�毫 克
，

��酮

由 �
�

�毫克升至 �
�

�毫克
。

����年 ��月 �日出 院
。

出院后继服上药
，
于 ��

、

�� 月各随访一次
一，
血红蛋白

��克�
，
白细胞 �����立方毫米

，
血小板 �� 万�立方

毫米
，
无明显不适

，
准备上班

。

以上两例临床症状和体征 均 有头 昏
、

乏

力
、

面黄
、

心悸
、

气短
、

盗汗
、
口干欲饮

、

五

举 进修医师
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心烦热
、

舌质淡
、

尺脉弱等
，

故应属 虚 劳范

畴
。

肾为先天之本
，

主藏精
，

精之耗损是构成

虚劳的主要原因
。

例 �月经过多
，
精血内耗

，

冲任虚损
，

导致肾虚
。

肾主骨生髓
，

髓可 造

血
，
肾虚则髓海不足

，
故见血 虚 诸 证

。 、
灵

枢
·

决气篇
冷
云

� “
中焦受气

，

取汁变化而赤
，

是谓血
” 。

脾为后夭之本
，
生化之源

。

例 �反

复腹泻
，
导致脾虚

，
血无从生化

，

故亦见血虚

之证
。

所以本病的主要病变部位应在脾肾
。

脾

与肾相互资生
，

精与血相互 影响
，

精血同源
，

精为阴之质
，

血为阴之物
，

精血不足则阴虚
。

可见本病的主要病机为 肾阴亏损
�

、

脾气不足
。

《
素问

·

阴阳应象大论
》
云

� “
形不足者

，

温之以气
�
精不足者

，
补之以味

” 。 《
难经

》
云

�

“
损其肾者

，

益其精
” 。

故本病治宜补肾填精
、

健脾益气
。

生血丸 �号方中以生 熟 地
、

山茱

芡
、

山药等滋阴补肾
�
女贞子

、

平句祀子
、

旱莲

草均人肾经
，

助上药滋阴补肾之力
�
阴虚则内

热
，
故用知母

、

黄柏
、

丹皮
、

地骨皮以清之 �

“
无阳则阴无以生

” ，

加补骨脂助阳以生阴
�
首

乌
、

阿胶
、

当归
、

白芍均入肝肾经
，
有 滋肝

肾
，

补阴血
，
敛精气

，

治 阴虚血枯之效
。 “
气

为血之帅
” ，

补血必兼益气
，

方中人参
、

黄茂

人脾经
，

健脾益气
�
虚可留癖

，
故佐以丹参

、

牛膝
、

三七等活血散疲之品
。

该方药味 虽繁
，

但组方严谨
，
可奏脾肾得补

、

精血充裕之功
。

黄 药 子 中 毒 引 起 肝 损 害 � 例 报 道

北京第二传染病医院 刘 天 佛

郭 、 、 ，

女
，
��岁

，
工人

，
已婚

，
����年 �月 �

日入院
。

患者于 理月 �工 日起
，

食欲不振
。

周身乏力
，

近 �周来
，

恶心厌油腻
，

上腹部不适
，
尿黄似浓茶样

。

赴医院查尿三胆�
一

卜�
，

肝功能
�

谷丙转氨酶 ���单位
、

廖浊 �单位
、

晓絮�一�
、

脑絮���
、

血清胆红质 �
�

�

毫克儿
，
碱性磷酸酶 �

�

�单位
，
诊断为

“
急性黄疽型

肝炎
”
转来我院

。

否认病毒性肝炎接触史
，

既往因患乳

房纤维瘤
，
于 ����牟 �月 �� 日起

，

服用某院乳腺亚

号�主要成分为黄药子与海藻
，
二药比例不详

，

每袋��

克
，

早晚吞服�
，
服用 �� 余天

，
因有时忘记服用

，
共

服用 �� 余袋
，
约 ��� 余克

。
至人院前出现消化道 症

状时才停服该药
。

患者厂内有 �� 余人同时服此药
，
前

后有 ��人出现消化道症状
，

谷丙转氨酶均有 不 同程

度增高
。

其中已出现黄疽者 �人 �包 括 本 例 患者�
，

另 �例已痊愈
。

查体
�

体温
、

脉搏
、

呼吸正常
，
血压

������毫米汞柱
。

神志清醒
，

精神正常
，
营养中等

。

皮肤与巩膜中度黄染
，

表浅淋巴结不大
，
无蜘蛛痣及

肝拿
，
无出血点

。

心
、

肺无异常
，

腹平软
，

肝上界右

锁骨中线第 �肋间
，

肋下 �厘米
，
剑突下 �厘米

，

质

软
，

压
、

叩庸明显
。

腹水征阴性
，
双下肢不浮肿

，
人院

时肝功能
�

谷丙转氨酶 ���单位
，

赓浊 �单位
，
血清

胆红质 �
�

了毫克几
，
乙型肝炎表面抗原 �������阴性

。

住院经过
�

入院后予口服保肝药及中药治疗
，
但

病情继续加重
，
黄疽明显加深

，
精神差

、

烦躁
、
头晕

、

恶心
、

乏力
、

食最明显减少
，
皮肤

一

与巩膜重度黄染
，

健反射亢进
，
踩阵挛右侧�十�

，
血清胆红质上升达 ��

�

�

毫克�
，
血氮 ��� 微克�

，
拟诊为

�

中毒性肝炎亚急

性肝坏死
。
因病情有进展

，
予静点葡萄糖

、

肝泰乐
、

川芍嗦及氢可珑钠 ��� 毫克
，
口服谷氨酸钠及对症治

疗
。

经上治疗后病情逐渐好转
，
但较缓慢

。

至住院第

�� 天�用激素治疗 �� 天�
，
消化道症状好转

，
肝脾未

触及
，
压

、
叩痛消失

，
肝功能恢复正常

，
�����入院后

复查 �次阴性
，
最后诊断

�

药物中毒性肝炎
。

于 ����

年 �月 � 日痊愈出院
。

按
�

黄药子为薯箍科植物黄独的块茎
，
有小毒

。

人心
、

肝经
，
消肿解毒

，
止咳平喘

，
凉血止血

。

能治

食道密
、

胃癌
、

乳腺癌
，
煎服 �

�

�、 �克
。

肝功不正常

者慎用
。

内服量过大可出现流涎
、

呕吐
、

腹痛
、
腹泻

、

出汗
、

心悸
、

惊厥
、

昏迷等中毒症状�
《
简明中医辞典

‘

�
�

����
。

黄药子浸酒 �每升浸液含生药 �的 克�每 日

��。 毫升分 �、 �次服
。

一般腺瘤总量用至 �升左右即

足
。

若出现黄疽当立即停药
，

及时处理�
《
中药大辞典

》

�
�

���。�
。
动物试验证明用黄药子根茎丙酮提取物注射

大鼠腹腔
，
可抑制动物进食 �全国肿瘤工作简报��� �

���
， �����

。

通过本病例报道希望能引起注意
，
在使用该药时

，

用最不宜过大
，
用药时间不宜过久

，
并严密注意观察

肝功能
，

谷丙转氮酶稍有增高即应停药
。


