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李 中 梓 治 疗 老 年 病 经 验琐 谈

武汉市汉阳区第一门诊部中医科 张 觉 人

明代医家李中梓 长于 治 本
,

在 其所 著
召医宗必读

》
一书中对老年疾患的治疗尤独具匠

心
。

盖其立足于脾 肾为人 身之根本
,
「

条理井

然
,

自成凤格
,

法中有变
,

曲尽妙用
。

笔者引

伸其精华
,

借石而 攻错
,

一鳞半爪
,

或有微

益
。

补肾理脾 兼擅其长

综观
《医宗必读

》 ,

不难看出中梓对老年虚

疹
、

痢疾
、

咳嗽
、

中风
、

淋证
、

便秘以及反胃

噎隔等病证的治疗
,

无一不是从脾
、

肾人手
。

李氏尝谓
“
水为万物之元

,

土为万物之母
,

二

藏安和
,

一身皆治
,

百疾不生
” 。

基于此论
,

进而提出
: “

善为医者
,

必责根本
” 。

并推崇 王

应震氏
“

见痰休治痰
,

见血休治血
,

无汗不发

汗
,

有热莫攻热
,

喘生毋耗气
,

精遗勿涩泄
”

之论
。

认为
“

澄其源而流自清
,

灌其根而枝乃

茂
” 。

如黄贞之父
,

下血甚多
,

面色萎黄
,

发

热倦怠
,

盗汗遗精
。

中梓诊后曰
:

脾虚不能统血
,

肾虚不能闭藏
,

法当以补中益气五剂讲一而进

之
。

十日汗止
。

二十 日血止
。

再以六味地黄丸

间服
,
一月而安 (<< 医宗必读

.

虚瘩叻
。

此案可窥

中梓治病求本之一斑
。

不仅如此
,

他还提 出
:

“
补肾理脾

,

法当兼行
。

然方欲以甘寒补肾
,

其人减食
,

又恐不利于脾
。

方欲以辛温快脾
,

其人阴伤
,

又恐愈耗其水
,

两者并衡而较重脾

者
,

以脾土上交于心
,

下交于肾故也
。

若肾大

虚
,

而势困笃者
,

又不可拘
” 。

因高年之人
,

非

但肾脏虚衰
,

且阳明胃亦薄弱
,

故中梓此论对

指导治疗老年病确较合拍
,

值得推崇和效法
。

治本为主 稍顾其标

李氏认为
, “

新病年壮者多实
,

久病年衰

者多虚 ” 故他治老年病以补脾肾为主
,

兼顾

标症
。

他说
: “
在老人虚人

,

皆以温养脾肺为

主
,

稍稍治标可也
。

若欲速愈而鱼攻其邪
,

因

而危困者多矣
”

(<<医宗必读
·

咳嗽>>)
。

这里提出

的对老年体虚之人治本为主的思想确属精湛
,

有启后学
。

案如钱 台石年 近六旬
,

昏倦不能

言
,

鼻塞
,

二便闭
。

服顺气疏风化痰之剂
,

已

濒于危
。

迎中梓诊之
,

六脉洪大
,

按之搏指
,

曰
:

至虚反有盛候也
,

宜补中为主
,

佐以祛风

化痰
,

方可 回生
。

乃以大剂补中益气
,

加秦

芜
、

钩藤
、

防风
、

竹沥
。

再剂而神爽
,

加减调治

五十 日始愈 (<< 医宗必 读
·

真中风习
。

从 此 案

可概见李 氏擅长治本顾标之大略
,

至于案中所

载妄用祛邪
,

不顾本虚
,

此在老年病的治疗中

并非少见
。

如毛孺翁
,

痢如鱼脑
,

肠鸣切痛
,

闻食则呕
,

所服皆琴
、

连
、

木香
、

营蒲
、

霍

香
、

橘红
、

芍药而已
。

后有进四君子扬者
,

疑

而未果
。

招中梓兼夜而往
,

诊得脉虽洪大
,

按

之无力
,

候至右尺
,

倍觉濡软
,

日
。

命门火衰
,

不能生土
,

亚须参附
,

可以回阳
。

孺翁 日
:

但

用参术可愈否
。

中梓日
:

若无桂附
,

虽进参术
,

无益于病
,

且脾土大虚
,

虚则补母非补火乎
。

遂用人参五钱
,

熟附钱半
,

炮姜一钱
,

白术三

钱
,

连进三剂
,

吐止食粥
。

再以补中益气加姜

附十四剂而痊 ( 《 医宗必读
·

喇疾叻
。

注重养胃 不施尽剂

中梓在老年病的治疗中还主张调养胃气
,

反对
“

惟知尽剂
,

不顾本元
”

者
,

他认为
“

中本

虚衰
,

而复攻其积
,

元气不愈竭乎
” ; “

胃气一

败
,

百药难施
” ,

正因如此
,

指出对元气薄弱

者
,

宜
“
多事调养

,

专防翘伐
,

多事温补
,

痛

戒寒凉……假令病宜用热
,

亦当先之以温
,

病
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宜用寒
,

亦当先之以清
,

纵有积宜消
,

必须先

养胃气
· · ,

…不得过剂
” 。

此论切实可法
,

虽非

专对老年病而言
,

但于老年病的治疗更有其指

导意义
。

夫暮年之辈
,

大多脾胃虚弱
,

不耐大

寒大热
,

亦难任猛攻峻补
,

只宜调养温补
。

如

方春和
,

患噎三月
,

日进粉 饮一锤
,

腐浆半

镬
,

且吐其半
,

六脉细软
,

此虚寒之候也
。

中

捧用理中汤加人乳
、

姜汁
、

白蜜
、

半夏
,

一剂

便减
。

十剂而扫进糜粥
。

更以十 全大补 加竹

沥
、

姜针四十剂
,

诸证皆愈 (’< 医宗必读
·

反 胃

噎服对
。

本案疏方审慎
,

选药精当
,

先以理中

扶助脾胃生气
,

后取十全大补益虚收功
,

体现

中 阵 杂 志

了中梓治疗老年病注重养胃的思想
。

又如杜完

三夫人
,

淋沥两载
,

靡药不尝
,

卒无少效
。

中

梓诊之
,
见其两尺沉数

,
:

为有疲血停留
,

法当

攻下
,

因在高年
,

不敢轻投
,

但于补养气血之

中
,

加琉拍
、

牛膝以数十剂收功
。

而夫人躁急

求功
,

再剂不效
,

辄欲更端
,

逐致病疾 (《 医宗

必读
·

淋证>))
。

此误常见
,

务须警戒 !

可见治疗老年病绝不可躁急求成
,
而是有

方有守
,

;

图其缓功
。

如上述及
,

真中风案以补

中益气加减调治五十 日始愈
,
虚痊案以补中益

气和六味地黄并服月余而安
;
噎隔案以十全大

补加味服四十荆见效
。

不失翔右床家效法
。

征稿小启事

根据名地碑者的要求和建议
,

本刊广泛征求下列

小稿件
,

欢迎您投稿 , 具体要求女日下
:

一
、

单验方征稿

(1 ) 中医内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

五官
、

骨伤二

肿瘤等临床各科符合简便验廉要求的单验方
。

(幻 过去各种期刊
、

书册
、

单脸方汇编等未曾刊

登过者 , 或虽已刊登 (来稿务必注明 )
,

但又经本人重

复验证
,

确实有效者
。

均须由上级医疗单位审核属实
,

开具公函证明
。

(3 ) 药物科属
、

名称 (附拉丁学名 )
、

剂量
、

制备

及用法
、

适应症及禁忌症
、

注意事项等
,

务请其体详

细叙述清楚
,

以便于读者重复验证
。

(4 ) 每篇刊出字数以 20 0、 5 00 字为宜 (另应附单

方来源
、

亲自验证等资料
,

不计在刊出字数内
,

供编

辑部复核评选时作参考 )
。

(分 来稿不得抄袭
,

不得一稿两投 (包括内部刊

物 )
。

刊登后即致稿酬{
。

二
、

协定处方征稿

( 1) 全国著名医院临床各科使用已久
、

疗效确实

的中医协定处方 (或名者中医拟定的处方 )
。

来稿时

请注明处方的来税出处
,

如已刊登过者务请说明
。

(幻 药物组成及剂量
,

情复核必须与临床实际应

用相一致
。

药物以简便不罕贵为宜
,

如用草药
,

请注

明科属及拉丁学名
。

药物制备
、

服用方祛
、

适应症及

禁忌症 (包括中医辨证或中西医结合应用范围 〕
、

注意

事项等
,

务请分条详细叔述清楚
。

(3 ) 每篇刊出字数以 5 00 ~ 助O字为宜 〔另附该方

使用时间
、

治疗例数
、

疗效
、

典型病例及使用中发现

存在的向题等
,

以一分为二的观点加以说明
,

供本刊

内部评议时作参考 )
。

(4 ) 来稿请附单位领导审棱属实证明信
`

并请告

执笔联系人姓名地址
,

以便选登后汇寄稿酬
。

三
, “

问题解答
,

摧征稿

( 1) 对象是合攀或已学过中医并初搞各科临床的

青年中
」

医
、

西学中读者
,

作为自修
、

辅导时参考
。

(2 ) 办法是请全国各地作者
,

将拟撰写的题
`

目
,

列出一览表
,

先寄编辑部挑选后
,

再请作者试写选题

的答文
,

然后寄回编辑部审定
,

如选用即通知作者
,

不用的选题及答文均不退还
。

(3 ) 答文内容要求比初学中医的讲座要滦些
,

而

为中医院校教科书或辅导读物中米深谈的向题
。

凡与

一般中医工具书
、

教科书内容童复及有商榷的问题
,

请暂勿列为选题
。

( 4) 选题的面架广
,

但每个选题内容要越小越具

体越好
。

选题要有代表性
,

对上述读者在临床
、

自学

等方面有切实帮助
,

真正起到辅导作用为宜
。

(5 ) 选题答文要文题扣紧
,

开门见山
,

简明扼要
,

深人浅出
,

每题以 40 。、 80 0 字为宜
,

个别勿超过 1 0 0。

字
。

答文用稿纸另面写
,

每行 23 字
:

(20 行纸可两边

出格写
,

以利计算版面 )
,

正楷缮写
,

标点成引号均

占一字
。

勿与下一个题连接写
。

文末署作者姓名
。

( 6) 本刊对答文有取舍和修改权
。

选登后
,

稿酬

从优
。

来稿请寄
:
北京市海运仓 3 号本刊编辑部

。


