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喻 嘉 言 对 温 病 学 说 的 贡 献

徐 树 民 褚 谨 翔

喻昌字嘉言 (1 5 5 8 ~1 6 6 4年 )
,

江西南昌

人
。

和叶天士
、

吴谦合称清初医学三大家
。

喻

氏治学
,

从穷经人手
,

对
《 内经

》 、 、 伤寒论
》 、

《金匾要略
》
钻研甚深

。

治学多创见
,

其
《
秋燥

论
》 、 (<大气论

》更是脍炙人口
。

喻氏著有
《伤寒

尚论篇
》 、 《 医门法律

》 、 《寓意草
》 等书

。

笔者

在学习喻氏著作中
,

感到他不仅是经方名家
,

而且对温病学说的发展
,

曾起过积极的推动作

用
。

对喻氏的温病学说
,

历来评价尚感不够
,

兹探讨如下
:

论春温 寒温异治

喻氏对温病的重视
,

在当时说来是很突出

的
。

他认为仲景详于治伤寒
,

略于治
`

温
,

治温

法度俱错出于治伤寒之中
,

后人未解义例
,

故

春温一证
,

漫无成法可师
。

他根据明末清初温

病大量流行的实际情况
,

指出
“

触冒寒邪之病

少
,

感发温气之病多
。

寒病之伤人十之三
,

温

病之伤人十之七
”
(
《
尚论后篇卷一 尚论春三 月 温

症大意
》
)

。

在春月
,

有时伏邪由新感引动
,

表面

看来证类伤寒
,

其实和伤寒大有不同
,

他说
:

“

温病
,

或有新 中风寒者
,

或有表气虚不禁风

寒者
,

卫虚则恶风
,

营虚则恶寒
,

又不可因是

遂指为非温病也
”
(<< 尚论后篇卷一温症上篇

》
)

。

温

病发病既广
,

而且比伤寒更严重
。

伤寒系冬伤

于寒
,

邪起于三阳
; 春温由冬不藏精

: ,

邪中于

三阴
。 “

阳分之邪浅而易疗
,

阴分之邪深而难

愈
。

所以病温之人
,

有发表三五次而外证不除

者
,

攻里三五次而内证不除者
,

源远流长
,

少

减复剧
。

以为表也
,

又似在里
; 以为在里也

,

又似在表
。

用温热则阴立亡
,

用寒凉则阳随绝
。

凡伤寒之种种危候
,

温证皆得有之
”
(<< 尚论后 篇

卷一 尚论春三月温症大意
》
)

。

对温病的这样高度

重视
,

在当时医家中是很突出的
。

关于温病的

治疗
,
喻氏反对用麻

、

桂辛温发表
,

他说
: “

温

热病
,

原无风伤卫
、

寒伤营之例
,

原无取于桂

枝
、

麻黄二方也
。

表药中
,

即败毒散
、

参苏饮

等方
,

亦止可用于春气未热之时
,

若过时而发

之温病
、

暑病
,

尚嫌药性之带温
,

况于桂
、

麻

之辛热乎 ?
” “
而凡发表不远热之法

,

适以增温

病之困扼耳
。

……按温热病表证间见
,

而里病

为多
,

故少有不渴者
,

法当以治里为主
,

而解

肌兼之
,

亦有治里而表自解者
”
(
《
尚论后篇卷一

温症上篇
》
)

。

喻氏寒
、

温异治的见解
,

对温病学

的发展是有一定意义的
。

论湿热 三气离合

喻氏认为
: “

六气
:

春主厥阴风木
,

秋主阳

明燥金
,

冬主太阳寒水
,

各行其政
。

惟春分以

后
,

秋分以前
,

少阳相火
,

少阴君火
,

太阴湿

土
,

三气合行其事
。

是故夭本热也
,

而益以 日

之暑
,

日本烈也
,

而载以地之湿
,

三气交动
,

时分时合
。

… …故病之繁而且苛者
,

莫如夏月

为最
”
(
《
医门法律卷四

·

热湿暑三气门
》
)
。

辨证时
,

要针对
“

合
”
字着眼

,

分析三气之孰轻孰重
,

孰

主孰次
。

如暑必夹湿
, “

热蒸其湿是为暑
”
(同

上 ) ; 又
“

湿温即暑与湿交合之温病
,

素伤于湿
,

因复伤暑
”

所致
。

(
《
医门法律卷一 申明 仲景 律

书
》
)

。

治疗时
,

要注意
“

分
”

字着手
,

湿热分则

易愈
,

观察湿热之间的轻重
,

决定治疗的主次

先后
。

凡湿重于热
,

有时可先驱其湿
,

后治其

热
。

如说
: “

中暑必至多汗
,

反无汗者
,

非因水

湿所持
,

即为风寒所闭
,

此宜先散外邪
,

得汗

已
,

方清其内
。

若木先从外解
,

则清之不胜清
,

究成疟痢等患
,

贻累无穷
’ ,

歌 《 医门法律卷四
·

热

湿暑三气门》 ) ; 湿热并重的湿温
,

其证
“

两胫逆

冷腹满
,

湿得暑而彰其寒
; 叉胸

,

头 目痛
,

苦妄言
,

暑得湿而彰其热
。

此但当分 解 热湿

之邪
”
(<< 医门法律卷一 申明仲景律书

》
)

。

如热重于

湿
,

必须兼顾其湿
, 、

不能独治其热
, _

如说
: “

凡
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治中暑病
,

不兼治其湿者
,

医之过也
”
(
《
医门法

律卷四
·

热湿暑三气门
》
)
。

喻氏运用清热 利 湿 的

方法
,

既注意顾阴难
,

又赞共饰阳气
,

文方精
密
,

为后人所取法
。

辨六淫 补正秋燥

喻氏认为
欢内经沪秋伤于湿

,

冬生咳嗽
”

一

朴 必有脱简
·

喻氏将
飞阴阳应象大诊

》
原文改

正为
“

春伍于风
,

夏生峨泄
;

戛伤于暑
,

长夏

l碳豁黔燃i:
今以内经 )四时主病名脱伽 )

。

因著
“
秋爆论

” ,

畅谈燥病病理
、

说
; “

燥之与湿
,

有霄壤之殊
。

燥者天之气也
;

佩者地之气也
。

水 流湿
,
火

就燥
,

各从其粼 哑彼负
,

两不相课
` (惬

门法律卷乡 伤嫩刊
。

他认为病机十九扩诸气
胶郁

” 、 “

诸崖喘呕
”

二条
,

明指燥病而言
; 《
生

戴头籍;鹜

奢
烹攀粼辨…)

故病温之人
,

邪退而阴气犹存一线者
,

方可得

生
,

然多骨瘦皮干
,

津枯肉烁
。

经年善调
,

始

卑来病之体、
喀尚堆盾篇

奋

报雍上篇
》
)

。

阴易伤而

难复如此
,

故他待期往言阴液
。

论暑病
“
凡见

汗多之体
,

即不可利其小便
。

盖胃中只此津液
,

夫既外泄
,

又复下行
,

所谓立匾之术也 ,’ (
《
医门

法律卷四
·

热湿暑三气门习
。

喻氏睁秋爆
,

用甘寒

柔润之剂
,

而天门冬
、

知母二味
`
,

虽食雏肺滋

肾
,
但以其苦寒而不用

。 “

系如苦寒降火
,

正

治之药
,

尤东所忌
,
盖肺金自草于燥

,
所存阴

气
,

不过 , 线耳
,

倘冀以苦寒下其气
,

伤其胃
,

其人尚有生理乎? 诚仿此增损以欲肺燥变生诸

证
,

如沃焦救荣
,
不厌其频

,
.

庶克有侨耳 ,’( 惬
门法律卸

, 伍恻》 a)

喻氏既草键阴
,

又熏扶助
,

如说
, “

盖谓阳
以阴为宅

,

补阳须不伤其阴
, 阴以阳为根

,

泻

阴须不动其附
” ,

又说
: “

混类甚为热
,

其人小

便必不利
。 ·

盖聘脸之气化
, 先为湿热所蜜而不

行
,
是以既大之湿争 难于下雄

,
经又云治湿不

利刁、
便非其治也

· ·

…
`

然有阳寒阳虚二候
, ·

少
’

阳

虚者
,

小傅色自
,

不时淋漓而多汗
,

一切利小

水之药
,

具g不得娜
,

若课施之
,
即犯虚虚之

戒
”

(
《医门法律眷四

·

热湿暑三气门冲
。

热病易致阴

亏
,
湿病易致阳虚

,
喻氏所论

.

确是经验之

谈
,

喻氏曝病学说的缺点

喻氏对曝病学说的发展
,

作出了一定的贡

献
,

担澎存在明属的缺点
。

首朱
,

他对温执病

的辨证诊治
,

醇瘫耳见
,

选方用藐止匕较粗疏
,

不妥的地方更多
,

还未能跳截伤寒圈子而稗树
一怀 这最他不及后来叶夭土的地方

,

倾氏崇信木阳病军网鼎本之说未过
,

把春

撮也分为三犁
,

既矛稗实践
,
在翠论上又陷于

混乱
,

这最不足取的
。

尤在泽指那
; “

喻氏毛仑春

温
, 以务伤于寒

,

春牵病温为 / 例
,
以既伤于

寒
,

又不藏精为甲例
, 一 ” `

每伤于寒者今春月

遏病之由
,

而冬不藏精者
,

又冬时曦塞名源耳
,

嘉言所兮葬例
,

其实不过一端
,
而弱为区画

,

辞愈烦面攀愈晦矣
”
( 、阵学漆书补〕, 漆些缺点

,

虽属次摹
,

但澎应予以注袁
,


