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(总 3 42) 中 医 奈 志

31 3个周期中
,

恢复排卵功能达 4 4
.

3% ; 用活

血补肾方治疗 61 个周期
,

恢 复排卵 功 能达

猛恕爵粼缘瓢矍论
,

~

加用活血药疗效有所提高
。

例 1与例 2 说明补肾诱导了排卵井体孕分

娩犷例 3 改善了黄体功能并怀孕
,

顺利获一女

婴
,

~

例才角补肾祛能恢复排卵
,

单用活血药未

角补肾药非但来能诱导排卵
,

而且周期缩短
,

也说明了补肾在诱导排卵申的作用
。 〕

二
、

疗效的获得主要与患者本身的生殖内

分泌功能水乎有关
。

功能失调程度轻
,

效 果

好
。

如多囊性卵巢综合征及黄体功能不足等
,

在本组中疗效最好
,
而继发闭经疗效最差

。

在

继发闭绎中以服避孕药后闭经的疗 效相对 较

好
,

而产后垂体功能低落
、
闭经泌乳及寥日巢功

能低落者
,

疗效均差
。

这与西医恢复排卵功能

的疗效基本相似
。

,

用药的局期能否有效
,

主要根据卵奥内卵

泡发育情况
,

因此虽用药第一个周期有效
,

第

二个周期木一定有效
,

有角药几个周期牙出现

一次双相基础体温
,

因此按周期计算有效率每

低于按例计算
。

亦有在停药后 1 或 2 个月出现

双相塞础体瘟
。

既侄曾有过用卜卵功能的患者
,

或经治疗而全现过解相捧温者
,

治疗时再次出

现双相体温的可能性较多
;
反之则较少

。

亦即

下丘脑二委体一卵巢轴的失调并非不可逆时
,

治疗效果较好 J

三
、

排卵功能是由下丘脑一羲体一梦哄之

间的功能所滴节
, 用补肾法能恢复排卵劝能

,

肯定是调节了下丘脑一垂体一卵集轴之间的功

能
。

至于通过什么途径调节的
,

尚需进一步研

究
。

加用活血药提高了疗效
,

尤其明显的是继

发闭经患者
。

活血药有改善循环
、

增
一

加血流

量
、

改善微循环等作用
。

补肾加活血药提高了

排卵率
,
一

改善血循环可能起了一定的作用
。

一

根据中医理论需要辫证施治
,

西医对不同

的情况需要用区别对待的原则来处理
。

本材料

主要说明补肾能恢复排卵
。

在不同的疾病中如

何辨证施治提高疗效
,

有待进一步摸素观察
。

隔 姜 灸 治 疗
`

痈

江苏省盐城县北蒋人民公社卫生院

应 介 绍

卢 麟

笔者在临庆土曾采用隔姜灸治疗痈疽
,

疗效较好
,

兹将方念介绍于卞
:

` 、 变涟咧法友操作方法

浓陈艾绒用手指捏成底径 。
.

6~ 价 8 厘米
,

高 1、

.1 2 厘来的锥圆形戈住
。

另用鲜生姜切成如硬币厚 的

薄片` 先翎 夕弓夕若酒精棉雄消毒惠处西周
,

然后将姜

片放置于患处正中 (用湿纸满覆惠处
,

宪干者即是当

灸之处 )
,

上置艾灶
,

点火灸之
,

灼痛甚者可再垫一

姜片
,

每次约灸 3~ 7 壮 (每灸 3 壮
,

更换姜片 1 次 )
。

以痛者灸全不知痛
,

不痛者灸至知痛为度
。

灸后用毫

针挑去上面粟拉样大小的
…

白头
,

或灸起的小鲍
,

再敷

以药膏
。

起病 1~ 3 天者
,

一般灸治 1~ 3 次即愈
。

二
、

病例介绍

刘 火 x ,

男
, 3。岁

。

两夫俞
,

颈项后忽然发生 1

个硬块
,

微有痒痛
,

不红
,

无头
,

全身稍感不适
。

今

天肿硬部位扩大
,

疼痛加剧
,

夜不成眠
。

检查
:

后颈发际部 (哑门穴处 )漫肿坚硬
,

白头如

栗
,

皮肤微红
,

颈项转侧
、

俯仰不利
,

食欲不馨
。

诊

为对口疽
,

用前法灸治
,

未服药
,

一次而愈
。

按
,

痈疽多由子感受四时
`

不正之气
,

血液奎遏经

脉
,

流行不畅而成
, `
灵枢

·

痛疽篇
》 日 : “

寒邪客于

经络之中
,

则彝你粉海泣则不通
,

不通则卫气归之
,

不得复反
,

故痈肺” ,

一
”

痛者
,

奎也
。

今以寒者温之
,

结者散之之法
,

予以艾叶之辛温散寒除 湿
,

温 经 开

结
,

并配以隔姜艾灸
,

可起解毒
、

通经
、

开结 的作

用
。

诸凡本症初起漫肿无头
,

或 掀 肿 热痛而 未成脓

者
,

灸乏均有效
。

但根据作者经验
,

对颜面部或已成

陇者洲不
口

昔灸治
、

以防痛种护散的不良居案
_
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