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学 术 探 讨

陈 士 锋 外 科 学 术 思 想 探 讨

凌 云 鹏

陈士铎
,

字敬之
,

浙江山阴 (今绍兴市 )

响的一位医家
,

于内
、

号远公
,

二

别号朱华子
,

,

为清初医学上有影
、

妇等科均有责献
,

:

尤擅外科
。

著有
《
石室秘录

>> 6卷
, 《
百病辨证录

》

(又名
《 辨证冰鉴

》 ) 12 卷
, 《洞夭奥旨

》
(又名

《外科仙传》 《
外科秘录 ,>) 16 卷

,

立论精辟而

创新
, 别具一格

,

多发前人所未发
。

由于他采

取了怪诞透信色彩
,

~

假托岐伯 ;
·

雷公
、

伸景
、

华伦所亲传
,

则颇为后世医家所非议
;
然而清

代医林有识之士
,

并不因之而以瑕掩瑜
。

如《 重

庆堂随笔冷
谓

。 “

陈远公所著
《
石室秘录

, ,

论证

列方
,

颇皆人理
,

假托轩
、

岐
、

仲景
,

诬圣愚

人
,

贻讥后世
,

`

一以远公之学而托诸鬼神
,

诚不可解也
。 ”

对其李未上仍多推重
,

而子假托

之疵
,

则表示惋惜
。

陈氏学识渊博
,

寝馈于
《
内经

》 《
难经

》
等典

籍
,

颇多新的见解
,

又不随流俗
,

旁及金元诸

家之李
,

撷取所长
,

熔 冶古今于一炉
。

所著
《 石室秘录

》

是他的代表作
,

箕中列肴治法 1 2匕

种
,

治雄奇而不离经旨
、 厂

并遍及各科临床
。

就

他的三部著作来看
,

在外科学上更有专长
,

除
《
洞天奥旨

>>外
,

其余两种亦均载有外科证治的

论述
,

书中阐发他的外科学术观点
,

·

自成一家

言
,

为中医外科医学作出了较犬贡献
。

爱就他

在外科学术上的成就
,

试加探讨
。

病机重视火毒

一 陈氏认为
;

外科疾病之生
,

由于外伤六气
,

内捞七情
,

一有所伤
,

一

则胜腑之气血不从
,

逆

于肉理
,

变生痈肿 ,
.

而六气太盛则生热化火
,

五志过极亦能化火
,

火郁之极则变蕴而为毒
d

他说
: “

疮疡之症皆火毒症也
”

( 《洞天奥旨
》
卷

一疮疡火毒论 )
。

以阴火阳火
,

阴毒阳毒作为疮

疡的主要病机
。

并以外伤所致的
,

多属阳属实
,

毒邪炽盘
,

势骤而烈
,
内伤而成的二参属期属

虚
,

毒邪深沉
,
势缓而酷

。

总楷了外证所表现

阴阳虚实症状犷寞木由午灭毒为患
。

这是除氏

继承
“
内经

》
之旨

,

并汲取东垣
`七
阴欠

, 、

丹课
“
相

火
”

之论
,

结合其 l隔床实践经验的积累
,

丰富

了外科火毒病机的理论
,

井贯彻乎他自
·

己治疗

外科各种疾病的临床施治原财之申
。

如内脏脓

肿则谓
: “
浦生胸履之内

,

无 不 生 午火与邪
”

(
《
石室秘录

》
卷一内治法 )

,
、

因而提出肺瑰生于

火毒
,

肺火不散
,

火盛贝lJ肺绪为疯
。 肝痈由于

火毒大盛
,

肝血大亏
;
肠痛无不成于火

,

火盛

术散财郁结成哺
。 苦

如属头面部疮疡鬓殖的趣鬓

汤
,

以金银花
、

夏枯草解火毒为君
;

患生掌心

的擎疽为火热之毒所致
,

以壮水解火毒为治
;

腰疽乃因火发而毒成 , 脱疽则由火毒之恶邪
,

固结于骨节之际所致
; 阐明不论上中下三部之

疮疡
,

在病机上均不脱火霉致病伪危礴
:

心参见
《
辨证录冲卷十兰各证候门 )

。

其他如榷患外科疾

病后所出现的呕吐
、

口渴
、

寒热
、

便秘等兼证
,

陈氏亦多责之火毒所致 (参见哪洞天奥旨
》
卷二

疮疡明区吐
、

秘结诸论)
。 -

陈氏对外科病机虽侧重于火毒
,

实则其学

术 ,.et 想体犷
“

治病必隶于本
, ,

的整休观法
。

在

病因上
,

他重视正邪的关系
,

指出
“

气血旺而外

邪不能感
,
气血衰而内正不能拒 )

,

`“
海天奥旨

》

卷一疮疡内外论 ), 是发病的主要条件寸 病理上

则重视阴阳气血变化
,

认为
“
耗阳之气

,
亏阴之

血
,

一

俱能损伤营气钾 伽洞天奥旨
》
卷一疮疡标

本论升 而营气不从是患生疮疡之源
。

他主张
:

疮疡最要是分别阴阳
; 但反对机械地以

“

气血

人外

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 05. 001
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分阴阳
,

或以痈为阳
、

疽为阴
”
的通论

。

认为

痈疽各有阴阳
,

气血亦分阴阳之一端 ; 也反对

阳为热
、

阴为寒的说法
。

认为
“

阳乃气虚而非

热……
,

阴乃血虚而非寒
”

( ,洞天奥旨
》
卷一

疮疡阴阳论 )
。

至于临床所现寒热的证象
,

则
是

` ,
火毒发越

,

邪正交战
”

(<< 洞天奥旨
”
卷一疮

疡寒热论 ) 的具体反映
,

以正虚邪实的症状表

现来鉴别疮疡的阴阳所属
。

对于气血
、

脏腑
、

经络在外科病理上的相互关系
,

他的认识是
:

“
五脏六腑各有经络

,

脏腑之气血不行
,
则脏

腑之经络即闭寨不通
,
而外之皮肉

,

即生疮疡

矣
”

( , 洞天奥旨
》
卷一疮疡经络论 )

。

说明外生

疮疡的部位
,

多为体内经络阻塞 的
“

外应
” ,

而导致经络阻塞
,

脏腑失调的病理现象
,

则气

血凝滞是其主要因素
。

气血凝滞即 为 气 血 之

郁
, “
五脏六腑之气血

,

皆能成郁而生疮疡
”

(<< 洞天奥旨
》
卷一疮疡火毒论 )

。

盖郁则化火

成毒
,

概括了
“

火毒
”
病因

、

病理及其发展与转

归
。

实践证明
,

陈氏这些见解比较符合临床实

际
,

并在辨证治疗上有指导意义
,

也是他有关

病因病理在外科学术上的贡献
。

治 疗擅用内消

陈氏发展了
“

邪之所凑
,

其气必虚
”
之说

。

认为
: “
邪之敢入于正气之中者

,

是人之正气先

虚也
,

不急补其正气
,

则邪何所畏 ! ”

主张
“

必

先补其正
,

而后可以散邪
”

的治法 (
《
石家秘录

》

卷二后治法 )
。

他在外科内捎丰也充分运用这种

治疗原则
,

以寓补于攻
,

扶正祛邪为内消治疗

的常法
。

虽然他重视火
、

郁
、

毒的病理变化
;

但又恐祛邪则正气愈伤
,

故对清火解郁败毒药

物的应用甚为审慎
,

转以补正而去火毒为内消

的主要治法
。

其 具体运用经验是
:

(一 ) 消火

邪必多用重药劫治之
,

然而散邪之药
,

俱耗真

阴
,

多用重用皆能取败 〔《 石室秘录
》
卷一内治

法 ) ;
唯有金银花为消火毒之主药

,

以其败毒而

不耗气血
,

去火而又能补阴
,

但必须多用
,

是

消火毒的通治之品 (又见
“
洞天奥旨

”
卷四疮疡

用金银花论 )
。

(二 ) 阴症疮疡
,

其毒最深
,

其

火最烈
,
非用大补之剂

,

则火不肯遮灭
,

而毒

不易骤消
;
疮疡阴火愈补愈衰

,

阴毒愈补愈化
,

赞用补气补血以悄火毒 (拳见 ,洞天奥 旨
》
卷

一疮疡肿溃虚实论 )
。

(三 ) 疹疡之火毒因虚而

成
,

用散那败毒之晶于补剂之内
,

转足以消毒

去火 (又见
《
石室秘录

”
卷二中法 )

。

(四 )既无胸

腹之病
,

又无风寒之侵
,

跌仆损伤之疮则以逐

疲为主 (参见“ 石室秘录
”

卷二不内外治法 )
。

陈氏内消之要
,

是以正本清源为主 ; 尤以

正本为首务
。

认为正气不伸
,

则邪毒不数 ; 只

有不因外感内衡而成的外证
,

才以逐释祛邪为

主而内消之
。

至于俏火毒药物的应用常规
,

除

了金银花
、

甘草是各类外症内消所常用的解毒

泻火之晶外
;
对阳毒用火则以热毒论

,

重用蒲

公莱
、

地丁
;

阴毒阴火以半出肝肾
,

则重用元

参以泻火
。

至于因肾水衰而火炽
,

则用虫地
、

熟地壮水以制火 , 解郁以柴胡为丰
,

郁而化火

则常用振子以清火
。

其他如熏用麦冬以磁肺
,

芍药
、

当归以润肝
,
地榆以凉大肠

,

苗仁以去

湿
,

大黄
、

桃仁以逐癖等
,

均为陈氏通过辫证

后的内消常用药
。

通常内消治疗
,

历来以行气活血
、

解毒消

肿为主
,

随证施治
,

补泻虚实
,

平治寒温
,

使

气血各得其常为 目的
。

而陈氏内消之法
,

师古

而不泥于古
。

他认为
:

疮疡成于火毒
,

自宜用

攻泻之药
;

然而一味攻泻则气血大伤
,

未溃者

火毒难于消化 (<< 洞天奥旨
》 凡例 )

,

恐火未退而

气先失
,

毒未化而血先涸 (<< 洞天奥旨
”
卷一疮

疡火毒论 )
。

基于这一认识
,

所以他的内消特

点是
:

必用补为丰
,

而佐以攻泻之味
;
甚至阳

实之症
,

也以
“

略兼用补
,

则在表者不至 (致 )入

里
,

而在里者必易发表矣
”

( 《洞天奥旨
独卷一疮

疡肿溃虚实论 )
,

独创了内消的补多于攻治法
。

证诸 l喻床
,

此种内消之法
,

确是利多弊少
。

方 药平稳量重

陈氏组方精炼
,

药味少而量重
,

自
一

成一格
,

且配伍谨严
,

临床应用每多奇效
。

如以治疗对

目 (脑疽 ) 为例
,

症见红肿高突
,
属阳热火毒

的
,

用银花二两
,

蒲公英一两
,

生甘草三钱投

治
,

名三星汤
。

其组方意义是
,

以大量金银花
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消火热之毒为君
,
配蒲公英之去热

、

生甘草之

泻毒
,

药仅三味
,

而因他以金银花为
“

纯补
”

之

味
,

则本方已包涵了扶正祛邪之作用
。

症状严

重的
,

贝吐加元参一两以滋阴泻火
,

名为加味三

星汤
,

在临床观察中
,

确有大则化小与加速疗

效之作用
。

症见皮色黑黯
,

肿不高突
,

为阴毒

之候
,

以圣神汤主治
。

方中参茂归术以补益气

血
,

俱用一两
,

并配金银花二两消火毒
,

白芥

子
、

肉桂辛温辛热之品
,

通行经络
,

益阳消阴
。

全方以温补为主
,

使阴疽低陷而毒邪深沉者
,

得以托毒外出
。

从上述方药可以看出
,

前者均

为消解火毒之品
,

而攻 中有补
,

后者多为补益

之品
,

是补中有攻
。

其处方特点
:

顾正为先而

以祛邪内消为主
,

药专而量重
;
对于败毒散邪

药物的选用
,

虽量重而大多性味和平
;
其必用

苦寒攻伐之品时
,

则防伤正而用量亦小
;
这与

他的外料证治翩吐是相符合的
。

陈氏对大疡败

毒
,

常用白矾人煎
,

认为有病则病受之
。

如背

痈
、

疗毒
、

骨痈等症
,

一荆用量自一钱至一两

不等
,

可能是仿古方蜡矾丸意而化裁的
,

取其

托里解毒
,

能除骨髓之病热
,

临床治急性骨髓

炎方中增入此药
,

确有一定疗效
。

陈士铎虽有
“

疮疡贵内外兼治
”

之论
,

但对

外治法有着不同的见解
:

认为
“
塌浴

、

煤炙
、

照

点
、

追蚀
、

蒸吸烙
,

尽非良法
” ,

用之得宜
厂

,

皆

可奏功
,

用之失宜
,

皆能败绩
,

并非万全之法
,

故一概弃而不用
;

’

提出
“
争先之法

,

莫妙用内

治为良
”

( 《洞天奥旨
》
卷三疮疡治法论 )

。

显然这

种意见具有梢极和主观的一面
,

但他并不废弃

刀针且善用刀针
。

至于敷药之法
,

他在 《洞天

奥旨
》 疮疡敷药论中曾说

: “
疮疡之缓急不同

,

火毒之冷热亦异
,

必须敷得其宜
,

而后效验始

速
”

(卷之四 )
。

说明他对外敷药的运用
,

强调

辨证与实效
;
而对其他外治法

,

则选其确效
、

万全者
,

方予应用
。
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明
·

不著撰人
,

10 6 页
,

估价 。
.

50 元
,

现据崇祯二年 ( 1 629 年 ) 刻本影印
,

即将出版
。

幼幼新书
,

宋
·

刘防撰集
,

3” 页
,

估价 3
.

4。 元

现据万历十四年丙戌 ( 1 5 86 年 ) 古吴陈氏刻本影印
,

即

将出版
。

七家诊治伏邪方案
,

清
·

黄寿南辑
,

定 价。
.

36

元
,

现据稿本影印
,

即将出版
。

虞山擞头坛陈氏方案
,

倩
·

陈憩亭著
,

定价 1
.

50

元
,

现据黄寿南精抄稿本影印
,

即将出版
。

顾西畴城南诊治
,

清
·

顾文恒著
,

定价 1
.

32 元
,

现据黄寿南精抄稿本影印
,

即将出版
。

顾西喃方案
,

清
·

顾文恒著
,

定价 1
.

11 元
,

现据

黄寿南精抄稿本影印
,

即将出版
。

黄氏纪效新书 〔上
、

下 )
,

清
·

黄堂著
,

定价 3
.

8 4

元
,

现据黄寿南精抄稿本影印
,

即将出版
。

枫江陈萃田先生外科临症 (四册 )
,

」

消
.

陈萃田奢
,

定价乳卫元
,

观据黄寿南精抄稿本影印
,

即将出版
。


