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中医药治疗妇科手术后腹部窦道

湖北医学院第一附属医院中医外科 马 铭 钓

近年来
,

笔者用中医药为主治疗妇科手术

后腹部切 口感染并窦道形成
,

取得了较好的疗

效
。

现作简要介绍
,

供同道们参考
。

一
、

治疗方法

(一 ) 内治
:

以补托为法
,

选用四妙汤为

基本方
,

随症加减
,

每天一剂煎服
。

处方
:

生黄茂 15 克
,

当归 12 克
,

银花 15

克
,

甘草 5克
。

食少
、

倦怠加党参 10 克
,

白术 9 克
,

获

荃 9 克
; 湿阻呕恶加姜半夏 9 克

,

神曲 9 克
,

口干欲饮
、

舌红苔少酌加生地 15 克
,

赤芍 10

克
,

玄参 12 克
,

花粉 12 克
:
脓腐较多

、

掀热

肿痛加赤芍 2克
,

公英 巧 克
,

白芷 6 克
,

桔

梗 6 克 , 疮壁坚硬
、

肉芽少或不鲜 加赤芍 10

克
,

玄参 12 克
,

大贝母 10 克
;
敛而复溃

,

容

易反复
,

或窦道迁 曲
,

分支复杂
,

引流不畅者

加山甲炭 9 克
,

皂刺炭 9 克
,

三生散 (附方 1)

2 , 3克 (吞服 )
。

(二 ) 外治
:

分两个阶段进行治疗
。

第一阶段祛腐化管
。

以祛腐药为主
,

辅以

必要的手术
,

如窦道扩创引流
、

清除窦内异物

及坏死组织等
。

祛腐药以红升丹 (附方 2) 为

主
。

如果窦道深达内脏
、

大血管
、

神经处
,

则

以海浮散 (附方 3) 为主
。

用药粉直接撒布或

药线插入窦内换药
,

其用量视创面大小和脓腐

多少而定
,

一般为 0
.

1 克左右
,

每 1~ 2夭换

药 1 次
。

待药线和引流条被脓苔包裹
,

取 出后

见创内清洁如洗
、

肉芽红润时
,

可停用
,

改用

生肌收 口药
。

一般需要 7 ~ 10 天
。

第二阶段生肌收 口
。

创面脓腐较多
,

掀热

肿痛者用黄连膏 (附方 4) 和拔毒生肌散 (附

方 5) ; 创面脓腐已清
,

肉芽红润者用凤 雏油

(附方 6) 和八宝珍珠散 (附方 7 ) .
介于二者

之间者多选用生肌玉红膏 (附方 8) 和海浮散
,

或月白珍珠散 (附方 9)
。

使用方法除 按常规

清洗
、

消毒创面外
,

还用甘草油 (附方 10 ) 蘸

洗创面
,

然后将散剂直接薄撒在创面上
,

或撒

布在油纱条上
。

再将油纱条松松填人创内
。

每

天或隔天换药 1次
,
直至创口 完全愈合

。

如出

现肉芽水肿求创周皮炎
、

湿疹时宜暂停使用
,

间断使用生理盐水或 10 % 盐水纱条及冰石散

(附方 11 ) 换药
。

对于汞过敏者应选用不含汞

的中药换药
。

二
、

病案举例

例一
:

池 x 、 ,

女
,

39 岁
。

住院号 6 3 8 6 6
。

19 7容

年 5 月 13 日在当地医院行腹式输卵 管结扎术
,

术后

4 0天创 口感染破债
,

经抗感染
、

西药换药以及多次清

创手术治疗均不愈合
。

1 9 7 9 年 9 月又在武汉某医院作

腹壁窦道切除术
,

住院治疗月余
,

仍未愈合
。

1软8 0 年
5 月收住我院妇科治疗

,

又经西药换药半月
,

创口 仍

不见好转
,

于 5 月 18 日邀中医外科会诊
,

改用中医药

治疗
。

患者面色萎黄
,

精神不振
,

呈慢性病容
。

下腹部

横切口疤痕长达 12 厘米
,

其中部有 4
.

6 厘米一 段未

愈合
,

腔内触之坚硬
,

有灰 白色豆渣样物
,

窦道每天

渗 出大量血性分泌物
,

浸透厚棉垫敷料及衣裤
,

腥臭

难 闻
。

诊断为腹壁窦道 ; 腹壁腹腔痰不能排除
。

内服

三生散每次 3克
,

1 日 3 次
。

外治初以海浮散辅以红

升丹祛腐化管 ; 中以海浮散
、

拔毒生肌散
、

生肌玉红

膏纱条拔毒生肌 ; 末以月白珍珠散
、

八宝珍珠散
、

凤

雏油纱条敛皮收口
。

共换药 32 天
,

创 口完全愈合
,

疤

痕平整而薄
。

至今无复发
。

例二
:

黄 x x ,

女
,

28 岁
。

1 97 9年 10 月行剖腹

产
,

术后创口化脓一直不愈
。

1 980 年 6 月行腹壁窦道

切除
,

术后创口愈合尚好
,

半年后再次破溃流脓
,

虽

经换药仍不愈
。

于 1 9 8 1年 2 月 10 转我院治疗
。

体质较差
,

精神倦怠
,

面色少华
,

下腹部手术疤

痕上段有一豌豆大圆形外 口
,

黄肉凸出
,

腔深 1 厘米

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 05. 017



, 3 .8
`

C总3石劝

许
,

有少量淡黄色稀薄脓液
。

舌淡苔薄白
,

脉细弱
。

内服四妙汤合五味异功散
,

每天 1剂
,

局部 换药 20

余天
,

窦道接近愈合
,

但创只周捆皮肤潮红
,

密布栗

粒大丘疤疹并有度痒
、

康魁及少量滋承
, …

灿口爵肉穿

水肿
。

改用 1 0% 盐水纱条敷贴
,

创 口周围用冰石散撒

布
,

间或用锌氧油 〔氧化锌
、

麻油 )
_

调涂
,

湿疹逐渐

消退
,

至 1 9 81 年 4 月 8 日窦 口封闭
。

10 天后
,

窦口

有小孔破溃
,

箭肉外 凸
,

刮除黄肉
,

继续 换药
,

至

” 舰年 、 月 2、 日窦道完全愈合
,

至今无复发
。

三
、 :

体会和讨论

妇科李术后履都切口感染井窦遣形成在临

床上比较常见
,

通常采用窦遣切开概扒
、

窦渣切

除
、

全身及局部便用抗菌素等治疗方法
,
但对

部分顽固病例往往甚难治愈
。

二

近两年来
,

笔者

用本法治疗加 多例顽固难愈病例全 获治愈
,

说萌中疾药有外料手术和抗菌素等不可取代的

洽疗价值
。

腹部窦道虽为局部病变
,

但不可忽视整体
,

治疗上宜内外兼治
,
此对顽固难愈病例更为重

要
。

本组所选用的四妙汤能补气养血
、

抉正解

毒
,

为疡科的要方之一
。

笔者体会
,

该方对慢

性
、

亚急性炎症
,

或芷虚邪卖之急性感染性炎

症均可作为基本方使用
,

收效良好
。

所选角的

三生散在 “苏沈良方》 和
《
名医 glj 剥中均记载

,’
对顽疮久不合有神验

” ,

值得我们进一步验证

和研究
。

【附方工

七 三生散
:

露蜂房
,

蛇蜕
,

头发
。

么黑烧 (暗

嫩 ) 法分别制炭
,

研末和匀
,

装胶囊内
。

户 曦
二

奔
二
志

2
,

红升丹 (市售 )
:

水银
,

白矾
,

火硝
。

3
.

海浮散
:

乳香
、

没药等分
。

先将两药分别敲碎
,

没药按大
、

中
,

小块分别人锅
,

小火炒至外呈焦褐色
、

有油亮雏泽屯起小饱笼
_

有香味时盛起
, 乳香先用小火

炒至洋化
,

再加入灯草拌炒
,

至乳香之油呈浅黄色为

止
`

分别将两药研极细末
,

和匀
。

4
.

黄连膏
:

黄连 9 克
,

当归理5克
,

黄柏 , 克
,

生地 3 0克
,

姜黄 9 克
,

麻油 3 60 克
,

黄蜡 120 克
。

将

前五味加入麻油内
,

`

浸 1 夭后
,

用火熬枯
,

去渣滤清
,

再加人黄蜡
, ,

徐徐收膏
。

5
.

拔毒龚肌散 (市售 )
:

红升
,

轻粉
,

龙骨
,

锻

石膏
,

黄升丹
,

炉甘石
,

冰片
,

白蜡末
。

6
。

凤雏ha
:

龙骨 3 克
,

没药 3 克
,

血竭 3 克
,

轻
一 、

粉 1
.

5 克
,

冰片 1
.

5 克
,

熟鸡蛋黄 10 个
。

鸡蛋策文
火妙出油

,

去渣
。

其他各药共研极细末
,

放人蛋黄油

内
,

调匀
。

7
.

八宝珍珠散
:

石决明
、

龙骨
、

轻粉
、

石膏
、

海缥峭各 60 克
,

狗宝 6 克
,

象皮 2 4克
,

察香东 5 克
,

珍

珠 3 克
。

先将珍珠放人豆腐内沸水煮 1 0 余分钟
,

然后

与狗宝
、

赓香研成极细宋
,

再加人以上各药面
,

和匀
。

8
.

生肌玉红膏
:

当归助克
,

甘草 30 克
,

.

白芷

15 克
,

紫草 9克
,

血竭 1 2 克
,

轻粉 12 克
,

麻油 500

毫升
,

白蜡
一

60 克
。

将前四味药加人麻抽内
,

浸 3 天

后
,

熬枯奉油
,

加人白蜡烙化
,

再将血竭
、

轻粉研末

后
,

力。入搅匀成膏
。

.9 月白珍珠散 (市售 )
:

珍珠粉
,

轻粉
,

冰片
,

龙骨
,

炉甘石
。

10
.

甘草油
:

甘草 3。 克
,

麻油 30 0 克
。

将甘草浸

入油内 24 小时
,

文火炸至焦黄
,

去渣雄清
。

1 1、 冰石散
一

:
一

娘石膏 3。克
,

冰片认 6 克
。

共研极

细末
。
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纪念伟大的医药学家孙思巡逝世 13 00 周年

征 文 启 事

1 9 8 2年下半年将举行纪念伟大医药学家孙思邀逝世 13 00 周年大会
,

届时将对孙氏的生平
、

学术思

想
、

学术成就等进行较全面的讨论和评价
,

学术报告会的内容
,

还将以讨论孙氏的医疗道德思想为重点
。

·

热烈欢迎广大医史学家
,

科拳史学者
,

业余爱好者和广大中医 、 中药
、

西医
、

西药
、

中西医结合

队家
:

卫生工作者撰写论文
,

并将论文及五百字以内的提要于 I朋 2 年 6
〕

月 15 日 (以邮戳为摧 )以前挂

号寄
“

北京市东直门内中医研究院中华医史杂志编辑委员会
” 。
凡经审稿委员会选作大会报告的论文

,

即函请作者参加大会
。
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