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中 医 教 学

浅 谈 古 医 籍 阅 读 能 力 的 培 养

天津医学专科学校 李 思 源

中医极其丰富 的经 验技 术和博大精 深的理 论知

识
,

绝大部分是用古文形式记录保存下来的
。

可以说
,

古文知识是开启祖国医学宝库大门的 必要锁钥 ; 所有

从事中医工作的同志
,

都应当尽力掌握
。

据个人粗浅体

会
,

初学阶段如能认真达到以下三点要求
,

古典医籍阅

读能力是可能在短期得到提高的
。

一
、

精 读 范 文

从
《
医古文

》
之类的教材中选择三十篇 左右范文作

为精读材料
,

在参考注文
,

弄清每一字句含 义之后
,

逐

篇反复诵读
,

直至流畅背诵
。

读时
,

心目日耳工夫俱到
,

要求朗诵出声
,

读出语气
,

眼辨字形
,

耳审字音
,

心思文

义
。

这样的精读
,

实际是在摩拟古文对话思维
,

是一项

十分重要的 古文实践训练
。

它不仅能直 接提高对古文

的
“

语感
” ,

而且可以帮助我们 牢 固地掌握 古文常用字

词
,

熟悉古文句式章法
。

通过精读
,

对古文就有了初步

的感性认识
。

在这个基础上
,

当接触新的材料时
,

就会

感到其中大部分字
、

词
、

句式并不陌生
,

内容大意也

就有个粗浅印象
,

再联系上下文意仔细推敲
,

余下的一

小部分疑难
,

就比较容易解决
。

所以
,

精读范文是初学

必不可少的过程
,

绝对不能忽略
。

如果下决心
、

用苦功
,

每周挤时间背诵一两篇
,

半年 左右至少能 背诵三 四十

篇
,

这就为进一步提高打下了墓础
。

二
、

掌握一定数量

古文 常用字词

由于语言文字不断发展
,

字词的形
、

音
、

义都有了

不同程度的改变
;
这是我们今 天阅读古籍 感到困难的

一个重要原因
。

古
、

今字词的差异
,

概括起来大致有以

下三种情况
,

需要对煦比较
,

仔细辨识掌握
。

(一 ) 古有今无
:

如
“

摊
”

( n 6
,

逐鬼疫 )
, “

囿 ( q了gn
,

厕

所 )以及之乎也者已焉哉等虚词都是
。

这些字词现代已

经淘汰或基本不用
,

所以感到晦涩
,

要慢慢熟悉
。

其中

尤其要注意掌 握那些常用词 和文言虚字
,

因为开卷必

见
,

而含义抽象
,

用法灵活
,

如不熟悉理解
,

随时都会成

为阅读过程中的 拦路虎
。

以虚词
“

诸
”

为例
,

在
“

诸风掉

眩
,

皆属于肝
”

句中
,

同现在用法一样
,

当
“

各种
” 、 “

所

有
”

解
;

而在
“

邪气加诸身
” 、 “

有诸内 必形诸外
”

等句中
,

则是
“

之于
”

二字的合音
,

是
“

加之干身
” 、 “

有之于内必

形之于外
”

的意思
。 “

将子诣诸 ?
”

则又作
“

之乎
”

解
。

可见

不首先熟悉掌握这些词语
,

古文就很难畅读
。

好在这类

字词为数不多
,

通过范文精读
,

注意体会归纳是很快可

以掌握的
。

(二 ) 形同义别
:

即同 一字形 其含义有 的引 伸扩

大
,

有的凝固缩小
,

有的 变异转移
,

古今意义己有明显

区别
。

如
“

炙
” ,

本义是
“

烤肉
” ,

后扩大指一切 烘烤行为

(炙甘草之炙 ) ; “

金
”

原泛指所有金属 (如五行之金 )
,

后

缩小到专指黄金
; “

走
” ,

原是快步跑
,

后转移为行走
。

这

说明字词的含义 必须从历 史发展的角度来看待
,

注意

辨识其在不同时代的差异
,

不能 固定死看
,

妄以今义释

古
。

刘河间
《
素向玄机原病式

》
的

“

原
” ,

张从正
《
汗下吐

三法该尽治病论
》
的

“

该
”

字
,

用现代
“

原本
” 、 “

应该
”

的

意义去解释
,

就莫名其妙
。

实际
, “

原
”

是推本求源
,

可译

作
“

论
” ; “

该
” ,

也写作
“

赅
”

义为总 括完备
,

可译作
“
概

括
” 。

象这种以今释古 明显不通的情况
,

倒可提醒你去

另求正确释 义
。

最要警 惕的是那 些字面一 目了然勉强

可通
,

而实际意义又相去甚远的那些字词
,

常会使我们

误而不觉
,

一错到底
。

如
《
华佗传

》
中的

“

去家思归
”

中的
“

去
”

字
,

古文中是
“

离开
”

的意思
;
解成

“

去到
” 、 “

去往
” ,

就完全错 了
。

记得一次会上
,

有位老专家引用 曹操《 龟

虽寿
》
诗的

“

烈士暮年
,

壮心不已
”

来抒发自己 晚年豪

情
。

有的青年同 志就感到惊奇
: “

他怎 么 把自己比成烈

士了
”

其实
, “

烈士
”
在古文中是个合成词

,

指一切壮烈之

士
,

后来才凝固成一个双音词专指壮烈牺牲者
。

这个青

年就是犯了以今释古的错误
。

(三 ) 义同形异
:

指同一意义而古今文字 书写形式

不同的那些字词
,

包括
“

古今字
” 、 “

通假字
” 、 “

异体字
”

等
。

1
. “

古今字
”
是指原字兼表内容太多

,

又另造新字

分担其某些含义的情况
。

如
“

莫
” ,

篆文作羚
,

日落草中
,
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表示天晚
。 .

天晚昏黑
,

视物如无
,

故又兼表否定
,

有
“

不

要
、 ’ 、 `

没有
” 、 “

没有声
_ ,

竿 义 汾便千仄刘
,

后又另造一

个
`

攀
” `

卜 价去 } ! 没
_

:大丰羊
“

日护竺
”

一义 就有 厂
“

芝
”

与

叹万
,

两个
`

;
·

二
形 前 加 晰宁厂 后 井 } ;

呜介
`

二
,

两宇井存通

用
〔

,

不 了解这 种信况
,

阅 读
一

也会 发生 困难
。

如写即泻 ;

“

以 阵写之
” ;

内即纳
: “

内谷为怪二
” ,
齐即剂

: “

微其齐
” ;

否即知
: “

心 厂否病
”

匹种情况 也需要注意热悉
。

2
“

通瑕
j

讲
”

档层音或 近 片 的字
,

在古代 常可咎

J
一

1J
,

如
“

通
” 、

`

虫
”

在科勺经衬” 曾用 未代
“

痛
” : “

经络时疏

故不通
” , `

’

凡痹之类
,

逛寒则虫
” 。

不明通瑕
,

就很难解

释
飞

通赦川祛古文极为常见
。

如
“

能
”

通
“

耐
” : “

能冬不能

夏
”

又通
“

态
” : “

狼月闻六 经脉之 厥状病雄也
” 。 “

安
”

通
“

废
’ , “

效
,

通
“

招
! , “ /

苏版者
,

其 叫
一

炭
” 。

知道 古文通假用

法
,

从本字解不 j亘时
,

不妨在同音近 音
三

_

;
二
中寻求

,

往往

可以解决疑 堆 如
《
灵枢

沙 “

经脉篇
,

十二经病候中
,

大
、

小肠
、

膀胧
、

心
、

心包五经均列
“

口黄
”

一证
。

如系黄疽之

贡
,

则脾
、 l

片经
!
{
“ _

泛燕 踌
“

黄信
” ,

而肝
、

月几经又无
“

:l1 黄
” ,

于 又难解
: 、

再据
一

索向
·

脏气法时论
》 “

虑则 日疏院无所

见
”

的启不
,

从 }ljj 行通似考虑
,

这生的
“

目黄
”

极有可能

就是
“

11 }流 气 特别是以
“

院
’̀

释心包经病候中的
“

面赤 目

黄
一

六
一

笑不休
’了

句
,

逛觉十义 允当 当然确切结论
,

还应有

旁证
、

总之 达种以声 求义的方法
,

也就是
`

声训
”

的方

社
; 「分工要

八

洁代许 多带者借此解 决了大
一

欣古籍疑难
。

王冰注钊勺经
,

成扰公认
。

惜平未得声训之力
,

也有不

少望文生义 的汉解

3
. `。

异沐宁
”

是指那些在 任何估况 下都完个相等

的不同宇形 如医 一锚 一嚷一公
。

浦是文字统一之前必

有现象
,

为阅 i如片补也要 了解 急之
,

字词要重斑了解

古今差异
,

逐渐热悉积累
,

至少要 透彻掌握八百左右占

文常用词
,

才能满足阅沙需要

热
,

攻里不远寒
”

中的
“

远
”

是形容词
,

在此表示远离
,

可译为
“

忌 用
” 。 “

三方鼎峙

数 词挤舌川 当
,

为i 弓
,

仁
: “

统一
’

,

凤教未一
”

中的
“ 一 , ” 工井

,

补活 )们七青况
二

;纷不王滚班下文补足其兼含 今作内容
,

理尤

歇 形容词
、

动词活用为名词
:

如
“

治以苦 俗
” 、 “

三
、

了解古文语法特 点

语社
;
变化较语音

、

训汇要缓慢得多
,

古今语祛热异

总起米不外以 厂认种情况
。

(一 ) 词类活川
:

如
“

汁草
,

在苗
、

享` ,卜
、

秋花
、
冬实

”

中的苗叶花实
:

本来都造友示具体事物的名词 , 而在此

则表示出苗
、

跄叶
、

开饭
、
结果等行动变化

,

成 了动词
,

这就叫词类活川
。

括用的词既表示充当他类词性内容
,

又保留了原词性含义
·

是一种以少胜多的用法
;

这在书

写条件困难的吉代
,

用得极为普遍
。

1
,

名词
、

形容词
、

敬词活 用作动词的情况
:

如
“

佗

针
,

随手而龙
” 、 `

病已成而 斤药之
” 、 “

穿山甲… …能陆

能水
”

等句中的
`

针
” 、 `

药
” 、 “

陆
” , `

水
”

等名词
,

分别表

示
“

扎针
” 、 “

用药
’ 」 、 `

·

热脸行
, 、 “

水泳
企

等动作
。 “

发表不远

酸栩济
” 、 “
拯溺救焚

” 、 “
吊死问疾

”

等 乒琴中 岑
、 一

仁
、

端
、

溺
、

焚
、

死
、

疾
,

分别表示与原词性 表示之性质或行为有

关的事物
,

邵可在它们之后加
“

者
” ,

据 卜厂文义 灵活解

释 如
“

辛者
”

(辛味药物 )
, `乙

溺考
”

( 溺水之人 )

3
,

还有名词 有时活 用为副词直 接充 当动 i司的状

、
一

、 、
“
二

, _ _

络2
_一

_

二: 、
. .

玉
_

致之
_

_
. 。

。 、 、 、 二 。 : 、 . , “
_

认 ; , ;

语
:

一

可按
“

象
一

冰匕 一

那样
一

1
一

界补
称

梅式套解
,

如
“

老入儿

了帝
”

即
“

象小儿那样啼
夕 。

有的名词用来说明动作的方式

手殷
,

则可按
·

用人炙打来二动鱿一 ;

或
“

按照
~

`当2一 来

~

卿之一
。

如
“

膏摩火灸
” ,

即
“

用膏摩
,

川火灸
。 ; ·

法 当攻

下
” ,

即
“

按照医法应当攻下
”

(二 ) 特殊动宾关系
:

古文中动 i司带 冥语的功宾结

构常常表示某 种特殊内容
,

不能按一般的动 宾成义去

理解
:

共中包括
“

使动
” 、 “

意动
”

豹
一

,“ 为动
”
三种情形

。

1
,

使动
;
即动词大示的 动作不是主语 施及宾语

的
,

而是使宾语发出的 , 也即形式上的宾语
,

实际是动

词的施动者
。

这种情毋葺把劝词移到宾语后
,

!司时在宾

语之前加
“

使
”

宇去理解
。

如
“
医者

,

生人之术也
”

中
: “

生

人
”

=
“

使人生
” : “

肺朝百脉
”
一

“

肺使百脉来朝
” ; “

壮水

之主
”
一

“

使水之主壮
” ; “

生死而 肉丹一
“

使死 者复生
,

使枯骨长肉
” 。

由于医疗行为本身是以某种措施 使疾病发生改变

的过程
,

所以医疗术语中
, “

使动
”

意义的 动宾词组尤共

多见
。
如

“

清利 头目
”

即
“

使头「!清利
” ,

他如
“

宁心安

神
” 、 “

却者全形
” 、 “

熄风止痉
” , “

醒脑 开窍
” 、 “

软坚散

结
”

以及
“

燥湿
” 、 “ `

目泪
” 、 “

行气
” 、 “

活血
”

均是
。

从使动

关系理解
,

倍觉爽明
。

2
.

意动
:

这种动宾结构的动词多 l
一

肠名词或形容词

活用充当
。

如是名词充当则表示主语把宾 语当成该 名

词所代表的事物
;

如是形容词充当
,

则表示 主语 认为宾

语其有该形容词所示的性质特征
。

两者均可珍
“

以
·

…
为… …

”

格式套译
。

如
: “

虚心而师百氏
”

即
“

以百氏 为

师
” ; “

安其居
,

美其食
” ,
即

“

以共居为安
,

以共食为美
” 。

3
.

为动
:

即动词所示动 作是为宾话而作 出的
,

或

是对宾语作出的
、

如
; “

孔女国序尚书
” ,

即
“

为尚书作

序
” ; “

华佗脉之
”

即
“

为之切脉
” ; “

卑
一

j’’ 宾客
” ,

即
“

对宾

客卑下
” 。

如何判断是一般动宾意义
.

还是特殊动宾关系了左

体说来
,

在特殊动宾 关系 中是
“

使动
” 、 “

意功
’ 一

还是
“

为
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试 述 奇 经 八 脉 及 其 辫 证 施 治

四川省温江地区卫生学校 黄 兴 理

奇经八脉始见于
《
内经 》 、 《

难经
》 ,

二书对八脉的

循行
、

病候都作了简要论述
。 《内经

》
还提 出

“

督脉生

病治督脉
”

等
。

后世医家如皇甫谧
、
王叔和

、

滑寿
、

王

海藏
、

杨继洲等
,

亦作过一些讨论和补充
,

但多限千

寄经生理
、

病理
,

或囿于针灸治疗
。

明
·

李时珍总结

前人论述
,

著成
《
奇经八 脉考

》 ,

便奇经辨 证初其规

模
。

清
·

叶夫士阐明通补奇经法则
,

将奇经理论用于

临床
,

大大发展了奇经辨证
。

张锡纯创固冲诸方
,

丰

富了治冲法则
。

他如傅青主
、

吴鞠通
、

沈金鳌
、

严西亭等

诸家
,

也有不同程度创见
。

近年来
,

随若经 络孚说和排

证施治的深人讨论
,

有关奇经的内容 不断得到充实和

发展
。

寄经辨证作为祖国医 孚辨证方 法之一
,

越来越

显示出应有的学术地位和临床价值
。

本文拟从 奇经生

理
、

病理
、

证候
、

防治诸方面
,

归 纳整 理如下
,

仅供学习

辅导时参考
。

一
、

寄经八脉的生理
、

病理
《 难经

·

二十三难
》
云

: `
经脉者

,

行血气
,

通阴阳
,

以荣于身者也
。 ”

由于八脉交叉贯串于十 二正 经之间
,

在经脉系统中起着分类
、

组合和主导作用
,

不但加强 了

经脉间相互联系
,

而且调节 了十二正经的气血阴阳
。

所

以《 难经
》
比喻十二正经为

“
江河

” ,

奇经八脉为
“

湖泊
” 。

下焦属肝肾之处
,

也是奇经汇聚之斌 冲
、

任
、

督皆

起胞中
,

与足少阴相通
,

带脉为兰脉所络
,

约 束诸经子

下焦
。

阳维
、

阳矫通足太阳
;

阴维
、

阴跻通足少阴
。

八脉

都与肾相联系
。

所以有
“

八脉隶乎 肝 肾
”

之说
。

中焦为

脾胃所居
,

气血生化之源
,

胃脉下行与 冲脉 会于气街
,

“

而阳明为之长
” ,

故又有
“

冲脉隶千阳明
”
之说

。

(一 ) 督脉
:

1
.

总督诸阳
,

调节阳经气血
:

曾脉为
“
阳脉之海

, ,

有统率和调节诸阳经气血的功能
。

若督脉失调 会影响

诸阳经
,

诸阳经病也可涉及督脉
。

2
.

主 持元 阳
:

历来认为肾藏元阴
、

元阳
。

盏缘子肾

藏精
,

为
“

先天之本
” 。

藏精
、 “

先天之本
”
无疑包括人的

生殖系统及其童要功能在内
。

其言肾者
,

是基乎五脏为

中心的认识
。

然而
,

五脏六腑都有阴阳
,

元阴元阳为生命

之本元
,

元气所化生
,

必然另有所指
。

赵养葵
、

张介宾
、

孙一奎倡肾 I’al 动气命门学说
,

徐灵胎
、

陈修园等附会之
,

认为命门即元阴元阳所在
。
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动
” ,

则需要据文义推敲判断
。

(三 ) 特殊语序
.
古文常 见的特殊语 序有 以下几

种
:

1
.

宾语前置
.

在以下几种情况 下古文句中的宾语

一般都置于动词之前
,

要移到后 面去理解
。

(1 )否定句

代词充宾 语时
.

虽有大风苛毒
, “

弗之能害
”
二

“

弗鸽害

之
” ,其余五气

, “

概未之及
”
二 “

概未及之
” ,
如汤沃雪

,

“

不我欺也
”
二

“

不欺我也
” , “

人不己知
”
二

“

人不知己
” 。

(2 ) 疑问代 词作 宾语时
:
皮之不存

,

毛将
“

安附
”
二

“

附

安
”

《附在何处劝荀或血病写气
,

气病写血
,

是谓诛伐无

论
,

咎将
“

谁归了
”
一

“

归谁?’’ ( 3) 介词
“

以
”

的宾语常常提

前
:

人
, “

气以成形
” ,

实即人
“

以气
”

成形 ; “

苦温 以燥

之
”

即
“

以苦温燥之
” 。

( 4 ) 除上述 情况外
,

宾语也可提

前
,

但要在提前后的宾
、

动之间加
“

之
” 、 “

是
”

等字标志

外
:

六者洞然
,

又
“

何难 治之有
”

~
“

有何难治
” , “

胃不和

则卧不安
,

此之谓也
”
二

“

谓此
一

也
” , 孜孜汲汲

“

唯名利是

务
”

~
“

唯务名利
” 。

2
.

定语后置
:

较长的定语
,

古文一般置于其所定

的中心 词之后
,

并加
“

者
”

字煞属
。
如

.
医人

“

工于草书

者
”
即

“

工于 草书之医人
” “

阿从佗求方
,

可服食益于人

者
” ,

实即
“

阿从佗求可服食益于人之方
” 。

共它还有状语后置 ,丰谓倒装等
,

较上述两类容易

现解不再赘述
。
以上语法方面三个特点

,

尤其是峥殊语

序
,

规律性极强
,

只要细心体会分类归纳
,

解剖掌握不

同类型的典型例句
,

就能闻一知十
,

解决所有同类性质

的疑难
。

所以说
,

了解语法特点
,

对迅速提高阅读古籍

能力确有重要作用
.

如果照上面谈到的三方面要求
.
认真精读范文

,

透

彻掌握 800 左右常用字词
,

又了 解了古文语 法的一些

特殊规律
,

可以说就具备了阅读古 文的机步能力
;
再加

上工具书帮助
,

阅读一般古典医籍就不太困难了
。


