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验 证 《转 律 汤 合并 小 剂量 奎 尼丁 治 疗

心房 颤动》 的 亲 身 体会

山东省潜博市潜川医院中医科 王 凤 池

笔者患风湿性心耽病 2 。 余年
,

发现心房颤 动 半

年
,

经用贵刊报道的
《
转律汤合并小剂量奎尼丁治疗

心房颤动
》 (崔极贵

:

中医 杂 志 (约 : 2 5~ 2 7, 1” 8 0)

的疗法获效
,

且至今已 。 个月之久未复发
。

现将切身

体会报告于后
。

笔者男性
,

4 5 岁
,

中医
。

20 年前发规风心病
,

余

无其他慢性病
。

乎素尚能坚持工作
。

于 1 , 80 年 10 月

1日游山时觉下盼肌肉皮痛
,

未在意
。

约 10 天后突发

左侧头部剧痛
,

当即做心电图为心房颤诊
,

.

胸透为支

气管感染征象
。

经青
、

链霉素聋事治疗 1 周
,

感染得到
-

盘制
。

然房颤仍持续存在
,

故拟
“

活血化淤
”
之血府逐

疲耐贼方以期转算心律
,

连续甭药月舍不效
,

遂于

19 缸 年 3 月 4 日赴山东医学院附属医院心血管病专科

粼蒸蘸撇家属顾虑而回笔者所在医院住院治疗
。

因无心袁
、

感

染
、

风湿活动及电解质紊乱
,

心脏扩大未超过 5 0%
,

符合报道的转律条件
,

遂于 1 9 8 1 年 4 月 19 日开始服

转律流
3 天后加服奎尼丁每

一

时
,

8 克 晦妙时 .02
克 ) 及氯化钾等

`
卧床休息

,
观察体温

、

脉搏
、

血压

均在正常范围
。

每 3 天查心电图1
一

次
,

于 理 月 2 7 日变

为房 扑
。

当时误为奎尼丁毒性反应而停药观察
,

并速

与原文作者通信联系
。

崔氏回信认为此可能系转律汤

合并小剂量奎尼丁的治疗效应
,

并非奎尼 了
一

毒性所致
·

并指出 , 不少房颤病例在转复之前多以房颤转为房扑
,

继则转为窦性
。

建议继续合并用药
。

故又于 5月 3。 日

在继续服转律杨的基础土按原量并角 奎尼丁
,

服药 3

天后 (6 月 2 日 )
,

转复成功
。

心电图证实为窦性心律
。

又继续维持 2 周后停药出院
,

恢复正常工作并参加一

般体力活动
,

至 1 982 年 1 月 20 自查心电图未复发
。

体会
:

一
、

经笔者亲身试验
,

印证贵刊所报道的

房颤转律经验是成功的
。

只要符合转律条件
,

在密切

观察下
,

可以大胆应用
。

二
、

在转律过程中可能出现

券斑
以利气血的运行

,

促便病情好转
,

以达转复心律之目

的
。

通过亲身验证
,

体会尤探
。

决不能一患房颤即悲

观绝望
。

应术断探素和尝试新疗法
,

为他人提供有益
-

的借鉴石
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