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中西医结合治疗白塞氏病朋
1

例报道

天津市南开医院皮肤科 吴之伍 杨传英 边天羽

白塞氏病是一种 少见的 多系统 户钾映立疾

病
。

除以眼
、
口

、

生殖器
、

皮肤症状为主外
,

还可伴有其他器官受累钓症状
,

如脑神经
、

胃

肠道
、

关节
、

心血管
、

大小动静脉血管
、

肝
、

肾
、

肺等系统症状
。

本病呈慢性经过
,

有的较

轻可自然缓解
,

但有的反复发作
,

长期不愈
,

甚辜有粼良睛失明
,

严重的可以威胁生命
·

近

儿年来
,

我们对本病患者
,

主要采用中药内服

治疗为主
,

收到一定疗效
。

现仅就随访到的
、

观察较详细的病人作一分析
,

以供参考
。

例
,

其中男 12 例
,

女 15 例
。

四
、

化验检查
:

验血沉者 72 例
,

40 例增

快
,

最快者 130 毫米 / 1小时
;
验肝功官旨者 15

例
, 2 例赓浊不正常

;
验尿 20 例

, 8 例有轻微

蛋白与红白细胞改变等
。

五
、

发病诱因
:

冬季加
:

重者 加 例
,

春秋

季加重者 10 例
,

夏季加 重者 3 例
,

月经期加

重者名。 例
,

因寒冷或其他原因加重者 讨例
。

$lI 床 资 料

一 病例选择标准
:

具有口
、

眼
、

外阴
、

皮肤症状中二项 以上可确 诊为 白塞氏病 的患

者
,

在门诊或住院进行治疗观察
。

.

二
、

一般情况
:

本组 88 例中
,

男 21 例
,

女 6 7例
。

年龄 16~ 20 岁 11 例
1

,

21 ~ 叨 岁 63

例
,

41 ~ 6。岁以上 1 4 例
,

最 小 16 岁
,

最大

65 岁
。

病程 1 年以内至 5年 盯 例
, 6一 10 年

22 例
,

11 年以上 。 例
,

最长 1 例病程达
·

30 多

年
。

三
、

临床症状
:

88 例中以 口 腔粘膜 溃疡

及外阴症状为多见
,

分别 为 68 例 (77
, 3 % 龚及

“ 例 (邓
·

瑙 ) ,
其次为毛囊炎 5 3例 ( 60 .2 % )

、

何形反应 48 例 (以一% )
、

发热 3 9 例 ( 44 .3 % )
、

关节炎 33 例 ( 3界 6% )
、

结节红斑邵
一

例 (3 5
.

2 % )
、

眼症状 27 例 ( 3 .0 7% )
、

血管炎 18 例伊.0 聂% )
、

神经系统症状 17 例 ( 19
.

3% )
、

消化道症状 14

例 ( 15
.

9% )
。

本组患者初发时
,

以一种损害占

多数
,

二种或兰种损害同见者较少
,

无一例四

种损害 ( 口腔 、 皮肤
、

眼
、

生殖器 ) 同时具有

者
。

发病后
,

一般在 3 ~ 7 年内症状及 损害可

逐渐发展成为完全型
。

本组属完全 型者 共 27

中医辫证论治

一
、

,

脾肾虚寒血痕证
,
多数病人辨证为脾

肾虚寒血寮证
,

尤其是慢性与长期用皮质激素

治疗后的病人
。

其主证有长期反复出现口腔
、

外阴部溃疡
,

皮肤有毛囊炎
、

结节性红斑左面

色苍白
,

食少无力
,

畏寒
,

下放浮肿
,

手足发

凉
,

腹胀
,

五更腹泻
_

,

长期冷 热
,

脉沉细无

力
,

舌苔 白腻或薄白
,

舌质紫睹色或有癖斑
。

采用白塞氏病方加减
:

炙附子 10 克
,

肉佳 6

克
,

半夏 10 克
,

党参 10 克
,

白术 10 克
,

干

姜 6克
,

获等 10 克
,

三棱 10 克
,

载术 10 克
,

归尾 10 克
,

赤芍 10 克
,

红花 10 克
,

甘草 6

克
。

气虚重者可加黄茂
。

二
、

阴虚 热毒症
:

少数病 人表现为实热

证
,

往往发生在疾病的早期与有结节红斑
、

结

节性血管炎病人
。

主症表现为发热
,
口干

,
口

、

眼
、

外阴症候群的症状
,

下肢急性红斑结节
,

紫斑
,

疼痛
,

脉弦滑有力
, 舌质红

,

苔薄黄
。

方用加减四妙勇安汤
:

生地 15 克
,

元参 10 克
,

金银花 15 克
,

连翘 10 克
,

当归 10 克
,

鸡血

藤 15 克
,

甘草 15 克
。

三
、

肝肾阴虚证
:

有部分病人表现眼症状

严重或失明者该 可为肝肾阴虚证
。

主症为长期

低热起伏
,

头昏 目糊
,

咽干
,

盗汗
,

五心烦
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热
,
口腔

、

外阴溃疡反复发作
,

月经不调
,

脉

细数
,

舌质红或尖红
。

方用六味地黄汤加减
:

熟地黄 30 克
,

山黄肉 10 克
,

干山药 10 克
,

泽

泻 10 克
,

获芬 10 克
,

丹皮 10 克
,

麦冬 10 克
,

杭芍 10 克
,

冤丝子 10 克
,

女贞子 10 克
,

当

归 10 克
,

菊花 10 克
,

构祀子 10 克
。

表 2 疗效与方药关系

疗 效 观 察

一
、

疗效标准

(一 ) 临床治愈
:

中药治疗后
,

临床症状

消失
,

观察半年内未复发
。

(二 ) 显效
:

中药治疗后
,

临床症 状基本

消失
,

但以后还有轻度发作
,

或临床治愈病人

在半年以后复发者
。

(三 ) 有效
:

中药治疗后临床症状减轻
。

(四 ) 无效
:

服用中药 30 剂 ( 1 个月 )而临

床症状不减轻者
。

二
、

治疗结果
:

88 例中
,

临床治愈 15 例
,

显效 39 例
,

有效 30 例
,

无效 4 例
。

有效率占

9 5
.

5 %
。

三
、

疗效与病程关系
:

从表 1 中看出
,

病

程较短的病人疗效似较好
。

表 1 疗效与病程关系
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四
、

疗效与方药关系
:

从表 2中可看出
,

8 8 例中用白塞氏病方治疗 35 例
,

有效 34 例
,

无效 1 例
。

加减四妙勇安汤 治疗 25 例
, 有效

24 例
,

无效 l 例
。

六味地黄汤加减治疗 28 例
,

有效 26 例
,

无效 2 例
。

以上方剂合并应用强地松治疗 6 例
,

合并

应用益康宁
、

转移因子治疗 共 18 例
。

用强地

松治疗的都暂时有效
。

某些顽固性病人用转移

因子有效
。

有严重眼症状
、

神经症状
、

外阴及

咽部有较大而深的溃疡及发烧等症状者
,

配合

液湿敷
、

新霉素膏或橡皮膏等有效
。

讨 论

一
、

白塞氏病的原因不能完全肯定
,

病变

主要为小动脉与小静脉形成小血栓
,

有人发现

本病活动期
,

血浆纤维蛋 白原增加
,

因此有纤

维蛋白溶解系统缺陷学说
。

有人认为是由于病

毒所致
;
有的认为本病之许多症状可见于系统

性红斑狼疮
、

皮肌炎
、

类风湿性关节炎
、

结节

性动脉周围炎等结缔组织病
,

以及与皮质素类

激素治疗有关
,

所以认为是一种结缔组织病与

自体免疫有关
。

细菌感染和感染过敏等学说
,

多偏于变态反应性所致
。

临床观察诱因同月经
、

季节
、

寒冷等有关
。

二
、

中医的文献中
,

汉
·

张仲 景的
《 金厦

要略
》
说

: “

狐惑之为病
,

状如伤寒
,

` · ·

…蚀于

喉为惑
,

蚀于阴为狐……甘草泻心汤主之
” 。

认

为狐惑病
,

主要是 口腔
、

前后阴腐蚀溃疡
,

符合

白塞氏病的临床症状
。

治疗方面则认为宜用炙

甘草
、

人参
、

半夏
、

干姜
、

大枣温补中焦
,

健

脾祛湿
,

并用黄答
、

黄连以清热解毒
,

所以是

一种寒热错综复杂的疾病
。

我们数年来的临床实践有与古人相似的认

识
。

从该病慢性反复发生的过程
,

口
、

外阴溃

疡红肿与疼痛症状均较轻
,

且病人往往表现怕

冷
,

喜热饮
,

重则手足发凉
,

且多于寒冷季节

发病等情况
,

所以属于中医的
“

寒疡
” 、 “

阴疮
”

范畴
,

脾肾虚寒
,

寒邪凝聚而血窟气滞
。

是该

病的主要原因
。

但病人早期与部分病人表现为

阴虚毒热炽盛
,

或肝肾阴虚
,

热重血密或热重

风动
,

血亏不能养目等情况
,
所以在我们治疗
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中
,

大部分病人采用温补脾肾
、

活 血 化 疲 的

方药白塞氏病方收到较好的疗效
。

但部分病人

采用加减四妙勇安汤或补养肝肾之阴
,

清热解

毒法的治疗也收到一定的效果
。

活血化疥为抗

血栓性疾病的有效治则
,

对有下肢检塞性静脉

炎
、

结节性红斑的患者
.

加用活血化疲的药物
,

疗效很好
。

三
、

对可的松类激素的应用
,

因其只是对

疾病有暂时控制的作用
,

停药后又发作
,
所以

,

!
`
叹 杂 志

我们一般不用可的松类激素来治疗白塞氏病
。

但对某些有严重的眼虹膜睫状体炎
、

视网膜炎

的病人和有较大而深的 l〕 腔
、

眼
、

外阴溃疡与

有高烧的病人等
,

用激素暂时控制病情
,

还是

十分有益的
。

所以对激素的应用应该采取灵活

的态度
,

尤其是与中医药配合应用
,

可使病情

暂时缓解
,

使中药逐渐发挥作用
,

以收到又快

又好的效果
。

所以对某些病人采 用中药与短期

激素治疗是该病较好的治疗方法
。

皮 下 针 治 疗 肩 背 肌 纤 维 织 炎 n s 例

中国人民解放军总参谋部管理局卫生处第一门诊部 陈 继 勤

我们门诊部外科针灸室自 1 9 7 7 ~ 飞9吕1 年 在 头 皮

针
、

婉雌针的启发下
,

通过临床实践摸索出针刺皮下

治疗肩背肌纤维织炎 (以下简称肩背肌纤炎 ) 的方法
,

进行了 1 1名例的疗效观察
,

现小结如下
。

一
、

临床资料

本组 1 18 例肩背肌纤炎患者
,

其中男性 81 例
,

女

性 3 7 例 , 年 龄 2。~ 3 0 岁 3 0 例
,

3 1 、 4日岁 6 8 例
,

5。~ 6 5 岁 2 0 例
;
发病原因由于受潮湿

、

风寒者 1 06

例
,
玩耍吊环

、

单杠
、

肩负重物
、

牵拉扭错者 2J 例
;

病 程 1 ~ 3 天 6 8例
,

1 0 ~ 1 5 天 3 1 例
, 1~ 2 个 月 1 5

例
, 3 个月以上者 4 例

。

二
、

选刺部位

选刺三角肌群
、

肩脚上肌群
、

背阔肌
、

胸锁乳突

肌
、

眩二头肌健的病灶肌 肉的局部分布反应邃域
。

三
、

操作方法

取 2 8 号 下、 3 寸毫针
。

用右丰拇指与食指夹持针

沐露出针尖约 1 分左右
,

利用拇食指的指力 和 腕力
,

将针紧贴皮肤快速刺人病灶反应的皮下脂肪层
,

留针

1 5、 3。 分钟
,

镶 臼 1 ~ 2 次
。

每 9 天为一疗程
,

间休

3、 5 天
,

进行第二个疗程
。

四
、

疗效标准

工 痊愈
:

肩背部酸
,

胀
、

沉痛的自觉症状消失
,

原压痛处按压时无酸痛感
,

肩关节活动恢复正常
。

: 显效
:

肩背部酸
、

胀
、

沉痛的感觉明显减轻
,

原压痛处按压时稍有酸痛感
,

肩关节法动时受限程度

比治疗前有明显好转
。

3
`

无效
:

肩背部的自觉定状和肩关节活 动无改

善
。

五
,

疗效观察

本组 11 8 例肩背肌纤炎患者经临床随 访 痊 愈 67

例
,

占弱
.

7 9男
,

显效 盯 例
,

占 3 4
.

巧%
,

无效 10

例
,

占 8
.

4 7%
。

在治疗中一般经针刺 5 、 6 次即可收

到明显效果
,

一个疗程后痊愈的占多数
,

经两个疗程

无效时则改用共他方法治疗
。

六
、

病例介绍
` 火 X ,

干部
,

男
,

貂岁
,

于 1 9 7 7 年 7 月 2 1 日

初诊
。

患者因受凉后引起两肩背酸痛
,

双上肢活动受限
,

背部肌肉发紧两天
。

检查
:

双肩关节活动受限
,

岗上

肌群
、

背阔肌群有明显的压痛
,

诊为 肩背肌纤炎
。

即

予局部热敷
、

日服散风活络丸无效
,

改用皮
一

F针一 日

两次
,

第三夭肩背疼痛减轻
,

活动大为好转
,

经五天

治疗症状消失而愈
,

经随访未见复发
。

七
、

体会

1
.

刘激皮下神经末梢
,

能引起保护性反应放 出

神经介质的物质
,

使局部肌纤维痉李得到缓解
,

从而

增强局部肌肉的应激能力
。

2
.

通过表浅刺激
,

可使局部微循环得到改善
,

解

除局部肌纤维充血水肿
,

增加局部肌肉血流交换
,

改

善缺血缺氧状况
,

促进机体修复
。

3
。

通过刺激表皮神经
,

可引起局部表 浅淋巴循

环增多
,

从而调动防御抗病能力
。

(本文由针灸室徐会庚
、

刘冬燕协助整理
,

表示感谢 )


