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中 医 补 肾 法 诱 导 排 卵

— 附 9 5 例病例分析

中国医学科学院首都医院妇产科

排卵功能失调是妇科门诊的常见病
。

临床

上造成闭经
、

子宫出血及不育等
,

影响健康
,

影响家庭关系
。

西医恢复排卵功能的方法尚不

十分满意
。

祖国医学治疗月经病有丰富的临床

经验
,

但缺乏与现代医学的诊断分类相对照
,

并缺乏用现代科学方法进行疗效观察
。

中医认为肾主生殖功能
。

1 9 7 0年江西莲花

县应用补肾及养血活血法中药人工周期
,

治疗

无排卵妇女
,

能恢复排卵功能
,

并能使某些患

者达到妊娠
。

赵松泉老 中医用活血化癖补肾法

治疗
,

亦有很多不育妇女达到妊娠
。

刘奉五老中

医经过多年钓临床实践
,

总结由血虚肾亏所引

起的闭经的经验方为
“
四二五合方

” ,

即四物汤

十二仙 (仙茅
、

仙灵脾 ) + 五子 (冤丝子
、

覆盆子
、

拘祀子
、

五味子
、

车前子 )
,

亦为养血活血补

肾法
。

在上述大量实践的基础上
,

我们采用西

医对排卵功能失调的诊断分类和观察卵巢功能

的方法
,

应用中医补肾法及活血补肾法
,

合并

西药进行治疗
,

观察其治疗效果
,

并了解其对

不同类型的排卵功能失调的疗效
,

为今后探讨

补肾及活血的作用机制作准备
。

葛秦生 张以文 沈龙珠

材料和方法

一
、

病例资料

本组在 4 年 3 个月中共观察虾例各种排卵

功能失调患者
,

有多囊性卵巢综合征 36 例
,

无

排卵功能性子宫出血 18 例
,

继发闭经 23 例
,

无排卵月经 4 例
,

黄 体功能不足 11 例及排卵

稀发 3 例
。

年龄分布最小 14 岁
,

最大 43 岁
,

2 8~ 3 5 岁占多数 ( 6 9
.

9% )
。

未婚 1 7 例
。

诊断方法除临床特征及妇科检查外
,

本组

患者均有基础体温记录
。

阴道涂片检查雌激素

水平 8 5 例
,

子宫内膜活体组织检查 31 例
。

测定

基础代谢
、

血浆蛋白结合碘或吸
’ “ ’
碘功能试验

5 9 例
。

测尿 17 经与 17 酮 31 例
。

蝶鞍 X 线检

查 17 例
。

不育患者男方均进行精液检查
,

女

方进行子宫输卵管通液或造影术 51 例
。

4 例多

囊性卵巢综合征行气腹造影术
。

二
、

治疗方法

1
.

中医治疗
:

补 肾方是从江西莲花县的

中药人工周期简化而来
。

中药人工周期包括 4

个方剂
:

促卵泡汤
、

排卵汤
、

促黄体汤
、

活血

升麻 6 克
,

油当归 10 克
,

火麻仁 12 克 (打 )
,

柴胡 5

克
,

炒陈皮 6 克
,

制军 6 克 (后入 )
,

炒六曲 12 克
,

炙

甘草 5 克
。

四剂
。

药后便通纳增
,

随访半年
,

大便正常
。

按
:

本案便秘
,

证属虚秘
。

其秘成 因 有

二
:

一则泻后中气虚陷
,

津液耗夺
。

中虚气陷

则清不升而浊不降
,

津液耗夺则肠失润而便难

行
。

二则过用苦寒败中
,

气更伤而津更耗
,

气

虚脾弱则大肠传送无力
,

加之脾虚不能为胃行

其津液
,

遂致气虚律亏而大便秘结不下
。

伍老

取补 中益气汤以补中举陷
; 用油当归取其养血

润肠之功
,

减白术而重用全瓜萎
,

借以润燥滑

肠
。

配以火麻仁一味
,

一则火麻仁能
“
补中益

气
”

(
《本经>>)

,

取其滋养补虚之功
; 二则火麻

仁体润多脂
,

味甘性平以助瓜萎润 肠 通 便之

力
。

加制军旨在稍增缓攻通便之力
,

不用生者

而用制者
,

取其性缓而不致峻
一

「伤正之义
。

稍

佐六神曲
,

以开胃消滞
。

全方组合
,

补气寓以

升清举陷
,

润肠兼以缓攻消滞
,

故四剂后
,

其

病即愈
。
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患者用药后出现双相基础体温或妊娠为有效
。

双相基础体温以体温上升至少 12 夫 后 下降来

月经为标准
。

若体温上升而下降后无月经者
,

不裕为双相蠢础傣流
,

子富性闭经不在此例
。

闭经患者治疗后来月经
,

但体温仍为单相者为

好转
。

二
、

疗效分析

分析疗效共分兰组
,

一组为单用中药
,

一组

为中药加绒促
,

、 组为中药加名稀雌酚g 疗效

分为按橱与按洞嘲计算
,

用药户个周衡犷光双

相基姗体盘
,

该周期为
J

无效
,
有双相墓础摊温

或妊娠
一,

、

读周期为有效
。

:

若 惠 者用药九小周

期
,

一

其中 1
·

个周期有效
,

该例即为有数
。

排卵

功能失调的息着参数经过多种治疗 ; 有的包洽

疗多年无效而饮用中如治疗
,

一

亦有的是初次治

疗扮本材料主要总给中医与中酋医给合的疗效
,

因此权逸择记录完整约用窃周期计算疗级
。

』

本组共沼疗
!

丽咧
, 厂

店蜡干周期
、

按例数

计算
,

神孕邵 例百有致姗 例
, 丫

有效率 (包括

怀争与有效护下同 )为傀`右% , 按掏翻补舞导

怀卒
、
匆

一

个周期
,
有靛

’

工豹 个淘期犷有效命为

50
.

。离 (表 1) 、 邪 例 中朱婚 17 例及爱人精液

少丁例犷通液或造影后 于个月怀孕
:

3 例
,

封正

的怀孕率为 31
,

耽怜3/ 社
一

碗 )
。

一 1
、

1

表 1 中西甚绍谷治疗客种排卵功能
言

、

央滴的总疗效
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.
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共 20 余剂
。

在使用过程中
,

诱导排

卵并非如设计的按顺序而出现排卵
。

患者均认

为不需服活血调经汤
,

不少患者将前三个方剂

服完一个阶段才出瑰双相摊握
。

急者要隶简化

方剂
,

因此简化为补肾方
。

活血补肾方茶来自

赵松泉老中医的经验方
。

一
补肾方

:

熟地 9 克
,

首乌 9克
,
冤丝子 9

克
,

肉从蓉 g 克
,

仙茅 9克
,

仙灵脾 9 克
,

女

贞子 9 克
,

旱莲草 9 克
,

构把子 9 克
,

川断 9

克
,

淮山药 15 克
,

当归 9 克
,

阿胶 12 克
。

活血补肾方
:

柴胡 9 克
,

赤自芍各 , 克
,

泽兰 g 克
,

益母草仑竟
,

刘寄奴
一

g克
,

生蒲黄

。 克
。

牛膝 。 宽
,

鸡血藤
一

拓 克
,

女贞子 环克
,

覆盆子拐
`

克
,

魔丝子县克
,

拘把子 奋竟
,

肉

效蓉牙克
,

仙茅 仑克
,

仙灵脾
一

。克
。

补肾方服法
,
一艇在经后澳续服 宁̀ 1。夫

,

每 日 l 荆
,

亦有服 2、 3 剂见数丫 多者 巧 粼
,

均为水前荆犷熬后视察 2` 珍周清
一

有数与否均

可童复前法履良药
、
括血补肾方瓣法、 无周期者

艇 3荆俐7
决

,
·

每月泪民牙荆
,

有周期者经期服
3 匆

,

周期第 1 2~ 1客夭再服 3抽
一

,

每个周细共

服药右
瓶

_

病情改变时根据辫证随证加减
。

服

药期限根蟾病清与惠著的事求寸不育患者和闭

经涵)者坚持服药较灭
,

·

有坚称润康药达 1
一

年么上

而怀孕者
。

2
.

西医治疗
:

西 药采用绒毛捉性腺激素

(以下裔称
如绒健

” )
、

己味雌酚与维生素 C
、

E

等
。 ,

绒健剂量为 10 00 单位肌肉渔:射
,

每周 2

次
。

有月经周期者千周期第 工2` 14 天起
,

每周

{截拼
治 疗 效 果

一

一
、

泞效标准

判断疗效主要根据基础体温记录
。

充排卵

多裹性卵巢综合征

无排卵功崩桂出血

继 轰 闭 经

无 排 卵 月 经

黄 体 功 能 不 足

排 卵 稀 发

合
一

计 {g引加 {4 f3招 }“ 冷12
,旅1

”

{
,。 :

卜

单用中药组共 22斤个周期
,

·
`

怀
」

孕 18 个周

期
,

有效够乎个周期
,

周期有效率为“
.

1%
。

中药一绒健组共弱 个周期
,
怀卒 , 个周期

, 有

效 2 5
一

个周期护周细有效率 肋
.

。%
、

中药 + 己
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.

烯雌酚共 23 个周期
,

有效仅 8个周期
,

有效

率为 2 5
.

0%
,

此组疗效差
,

但 周期数亦较少

(表 2 )
。

裹 2 中西医结合治疗各种排卵功能失调

的各组疗效

诊诊 断断 单 用 中 药药 中药 十绒促促 团漆巍巍
总总总总 怀怀 有有 好好 无无 总总 怀怀有有好好无无 总总 有有 好好无无
数数数数 孕孕 效效 转转 效效 数数 孕孕 效效 转转 效效 数数 效效 转转效效

多多奔性卵巢综合征征 7 555 555 3 777 555 2 888 2888 666 工111 111 ]
.

000 666 222 111 222

无无排卵功能性出血血 5 777 222 2 222 222 3 333 777 111 66666 111 1333 22222 1 111

继继 发 闭 经经 4 666 111 1 44444 2 888 1222 111 石石石 666 1 444 44444 1 000

无无 排 卵 月 经经 1 000 333 22222 666 22222 33333 22222222222

黄黄 体 功 能 不 足足 2 777 555 1 99999 333 555555555 22222222222

排排 卵 稀 发发 1 111 222 33333 666 1111111111111111111

合合计 (周期 》》 2 2 555

网网网网
777 10 333 5 555 888 2弓弓 111 2 111 3222 888 111 2333

单用中药 2 25 个周期中有 31 个 周 期加用

其它中医治则
。

单用补肾方 133 个周期
,

单用

活血补肾方 61 个周期
。

补 肾方 1 33 个周期中

怀孕 8 个周期
,

有效 51 个周 期
,

有 效 率 为

44
.

3 % ,
活血补肾方 61 个周期中怀孕 8 个周

期
,

有效 33 个周期
,

有效率为 67
.

2 % (表 3 )
。

两者比较差异非常显著 ( P < 0
.

0 1 )
。

表 3 补肾方与活血补肾方治疗各种排卵

功能失调的疗效

补肾方 活血补肾方

无效好转有效怀总 孕数无效好转有效怀孕总

数
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无排卵功能性 出血

继 发 闭 经

无 排 卵 月 经

黄 体 功 能 不 足

排 卵 稀 发

5 2

3 4

2 5

3

1 1

8

合 封
·

《周期 ) 1里3 3 三卜1
6`

卜}
“ 3

卜}坦

怀孕的 2 6 例中
,

不育 3 年以上 17 例
,

最

长 n 年
; 2年 1 例为无排卵功能性子宫出血

,

1 年 3例
, 1 例为避孕药后闭经

, 1例 为 多 囊

性卵巢综合征闭经
,

1例为无排卵 月 经
; 1 年

以内 2 例
,

均为多囊性卵巢综合征
、

无排卵功

能性子宫出血
,

其中 1例 曾在我院治疗出血 招

年 , 3例不育年限不详
。

怀 孕 2 6 例 中足月分

娩 19 例
,

宫外孕 2 例
,

流产 2 例
,

3 例不详
。

三
、

病案举例

例 1 ,

32 岁
,

结婚 8 年不育
。

初潮 19 岁
,

周期
5~ 6 夭5/ ~ 8 个月

,

量多
。

就诊时闭经 8个月
,

曾在

他院作子宫输卵瞥通液通畅
,

检查
:

乳头旁有长毛
,

脐下多毛
,

阴毛呈男性分布
,

妇科枪查正常
,

未摸到

增大卵巢
,
阴道涂片愉激素水平为轻度影响

,
子宫内

膜为增殖期
,

尿 1 7 经 5
,

0 毫克 /别 小 时
,

17 酮 拍
·

1

毫克 / 24 小时
,

基础代谢 + 7%
。

诊断为多囊性卵巢徐

合征
。

爱人同岁
,

精液检查正常
。

检查完毕用黄体酮

撤退
,

经后即用活血补肾方治疗
,

每日 1剂
,

服 3 剂

停 7 天
。

服 2 2 剂后
,

体温上升怀孕
,

足月分娩一女

健康
。

例 2 : 2 7 岁
,

初潮 1 4 岁
,

此 后长期不规则子宫

出血
,

诊断为青春期无排卵功能性子宫出血
。

21 岁时

因出血不止而刮宫
,

子宫内膜为增殖期
。

长期用己烯

雌酚成避孕药控制月经周期
。

26 岁开始服补肾方
,

共

间断用药 吕个周期
,

每 个周期用中药 3、 15 剂
。

8 个

周期中 6 个周期墓础体温双相
。

在用药过程中结婚
,

用药第 8 个周期即怀孕
,

分娩一女健康
。

例 3 . 3 8 岁
,

因习惯性流产就诊
。

32 岁第一胎 7

个月早产 ~ 女
,

此后流产 4 次
,
第 1 次为人工流产

,

后
3 次均为胚胎不发育

,

末次在 1 年前
。

月经周期正常
,

经量多
。

此外有头晕
、

失眠
、

出汗
、

心烦等植物神经

系统功能失调的症状
。

妇科检查除子宫稍有压痛外无

其它异常
。

用养阴祛癖法中药治疗后
,

月经量见少
,

基础体温双相
,

但黄体期为 n 天
,

上 升幅度亦差
,

血浆蛋 白结合碘及尿 17 经
、

17 酮均正常
。

用 补肾方

3 个周期
,

每周期服药 7 剂
。

黄体期 2 个周期为 15 天
,

1 个周期 16 天
,

但幅度仍稍差
。

第 4 个周期未用药即

怀孕
,

孕期顺利
,

剖腹产分娩一女健康
。

例 理 :

31 岁
,

原发不育 6 年
,

曾因多囊性卵巢综

合征
、

功能性子宫出血于 邵 岁时行双侧卵巢楔形切除

术
。

术后有时有双相基础体温
。

31 岁 时 用 补肾方治

疗
, 月经按月来潮

,

并有双相蒸础体温
。

曾有习个周

期单用括血化疵药
,

每周期 6剂
,

基础体温不仅为单

相而且周期缩短为即 天
。

讨 论

一
、

本文通过西医的检查和诊断
,

给予中

医补肾及活血补肾法治疗
,

并用基础体温测定

观察治疗前后排卵功能恢复情况
。

在 22 5 个周

期中
,

恢复排卵功能达 5王
.

王%
。

单 用 补肾方
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31 3 个周期中
,

恢复排卵功能达 4 4
.

3 % ; 用活

血补肾方治疗 61 个周期
,

恢 复排卵 功 能达

猛恕爵粼缘瓢矍论
,

~

加用活血药疗效有所提高
。

例 1与例 2 说明补肾诱导了排卵井体孕分

娩犷例 3 改善了黄体功能并怀孕
,

顺利获一女

婴
,

~

例才角补肾祛能恢复排卵
,

单用活血药未

角补肾药非但来能诱导排卵
,

而且周期缩短
,

也说明了补肾在诱导排卵申的作用
。 〕

二
、

疗效的获得主要与患者本身的生殖内

分泌功能水乎有关
。

功能失调程度轻
,

效 果

好
。

如多囊性卵巢综合征及黄体功能不足等
,

在本组中疗效最好
,
而继发闭经疗效最差

。

在

继发闭绎中以服避孕药后闭经的疗 效相对 较

好
,

而产后垂体功能低落
、
闭经泌乳及寥日巢功

能低落者
,

疗效均差
。

这与西医恢复排卵功能

的疗效基本相似
。

,

用药的局期能否有效
,

主要根据卵奥内卵

泡发育情况
,

因此虽用药第一个周期有效
,

第

二个周期木一定有效
,

有角药几个周期牙出现

一次双相基础体温
,

因此按周期计算有效率每

低于按例计算
。

亦有在停药后 1 或 2 个月出现

双相塞础体瘟
。

既侄曾有过用卜卵功能的患者
,

或经治疗而全现过解相捧温者
,

治疗时再次出

现双相体温的可能性较多
;
反之则较少

。

亦即

下丘脑二委体一卵巢轴的失调并非不可逆时
,

治疗效果较好 J

三
、

排卵功能是由下丘脑一羲体一梦哄之

间的功能所滴节
, 用补肾法能恢复排卵劝能

,

肯定是调节了下丘脑一垂体一卵集轴之间的功

能
。

至于通过什么途径调节的
,

尚需进一步研

究
。

加用活血药提高了疗效
,

尤其明显的是继

发闭经患者
。

活血药有改善循环
、

增
一

加血流

量
、

改善微循环等作用
。

补肾加活血药提高了

排卵率
,
一

改善血循环可能起了一定的作用
。

一

根据中医理论需要辫证施治
,

西医对不同

的情况需要用区别对待的原则来处理
。

本材料

主要说明补肾能恢复排卵
。

在不同的疾病中如

何辨证施治提高疗效
,

有待进一步摸素观察
。

隔 姜 灸 治 疗
`

痈

江苏省盐城县北蒋人民公社卫生院

应 介 绍

卢 麟

笔者在临庆土曾采用隔姜灸治疗痈疽
,

疗效较好
,

兹将方念介绍于卞
:

` 、 变涟咧法友操作方法

浓陈艾绒用手指捏成底径 。
.

6 ~ 价 8 厘米
,

高 1、

.1 2 厘来的锥圆形戈住
。

另用鲜生姜切成如硬币厚 的

薄片` 先翎 夕弓夕若酒精棉雄消毒惠处西周
,

然后将姜

片放置于患处正中 (用湿纸满覆惠处
,

宪干者即是当

灸之处 )
,

上置艾灶
,

点火灸之
,

灼痛甚者可再垫一

姜片
,

每次约灸 3~ 7 壮 (每灸 3 壮
,

更换姜片 1 次 )
。

以痛者灸全不知痛
,

不痛者灸至知痛为度
。

灸后用毫

针挑去上面粟拉样大小的
…

白头
,

或灸起的小鲍
,

再敷

以药膏
。

起病 1~ 3 天者
,

一般灸治 1~ 3 次即愈
。

二
、

病例介绍

刘 火 x ,

男
, 3。岁

。

两夫俞
,

颈项后忽然发生 1

个硬块
,

微有痒痛
,

不红
,

无头
,

全身稍感不适
。

今

天肿硬部位扩大
,

疼痛加剧
,

夜不成眠
。

检查
:

后颈发际部 (哑门穴处 )漫肿坚硬
,

白头如

栗
,

皮肤微红
,

颈项转侧
、

俯仰不利
,

食欲不馨
。

诊

为对口疽
,

用前法灸治
,

未服药
,

一次而愈
。

按
,

痈疽多由子感受四时
`

不正之气
,

血液奎遏经

脉
,

流行不畅而成
, `
灵枢

·

痛疽篇
》 日 : “

寒邪客于

经络之中
,

则彝你粉海泣则不通
,

不通则卫气归之
,

不得复反
,

故痈肺” ,

一
”

痛者
,

奎也
。

今以寒者温之
,

结者散之之法
,

予以艾叶之辛温散寒除 湿
,

温 经 开

结
,

并配以隔姜艾灸
,

可起解毒
、

通经
、

开结 的作

用
。

诸凡本症初起漫肿无头
,

或 掀 肿 热痛而 未成脓

者
,

灸乏均有效
。

但根据作者经验
,

对颜面部或已成

陇者洲不
口

昔灸治
、

以防痛种护散的不良居案
_


