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治疗 网 球 肘 1加例

疗效 观察
无锡市崇安人民医院针灸科 倪 一 峰

“
网球肘

”
又名脓骨外上解龚

、
滑囊炎

,

是

一种常见多发病
,

自于幕续工作需反冥履伸肘
关节及前臂旋前旋后活动

, 引起挠侧腕伸肌肌

起真损伤
,

致便肘美节之饶背侧部疼痛
;

表现

离肢忑力
,

持物受眼
,

夜痛较蕃
;
但疼痛饵限

于脓骨外上魏之背侧
。 ; 年雍我科对陈骨外丰

踞痛点采用
’ `

局刺
”

治疗本病扣 Q例
, 效果较

好
,

`

现报道如下
。

…一 幢床资。
本组扣。例

。 。

呀别
;
男 3 ,例

,

女叮 例
,

年龄
: 3 1~ 5 0 岁 3 9 例

:

病程
:

1~ 尽

典一的 岁刽 例
,

盯一

个月邸例
; 7 个月~

。

病位
:

有时关
,

双侧肘关节痛
例例1年以上者 12

左肘关节痛其

例外
、

外7
.

!
|犷教往

;

邓、节
·

4

篇
、

治疗方法

局刺定位
。

1
.

脆骨外上骼前缘凹陷处
。

.2 脓骨外上骸裸体后缘四陷处
,

相当于

挠侧腕伸肌在胧骨外上释附丽处肌想点韵两侧

凹陷处
。

取述昌伞刺数点为治疗本病的丰薯都位
,

如前臂旋前受限者可配用手幕里穴
,

旋盾舜限

者可配尺泽穴
。

操作方法
:

.1 术者以押手食指珠压胧骨外上释前缘

凹陷处
,

以卯
”

角真刺
。

2
,

胧骨外上操骼体正中针向腕背部以 4霭
“

角刺向砚体后缘凹陷处
。

因患部有明显压痛
,

肌肉比枝浅薄
,

使用

手法时查轻刺激
,

体强者可逐渐达到中等度刺

激拿
,

辅以 G 68 05 抬厅仪遮脉冲曳 20 分钟
。

!庙床上如遇脉骨外上霹前缘凹陷处不明显

求不方便时
,

亦可在患者压痛敏感真进针
。

三
、

疗效分析

疗效标准。

革
:

瘫愈
.

肘美节疼痛及体征奎部捎失
,

活动正常
。

(接上页 )

法
。 ”

后世
“

若要身体安
,

三里常不干
”

的脍炙人

口的保健灸法
,

就是在这个基础上发展起来的
。

经过近代反复的$ll 床和穷验研究
;
已证 明它确

有一定的实用意义和理论意义
。

《
千金。的针象处方

,

迄今 仍正确揖导着我

们的临床实践
,

如
、手翼

, 治妇人无乳针少择
、

液

门
、
天井 ,催产针肩井入一寸 , 治孚帅巍鱼际

;

《
千要

》 治疵 目灸患处
,

治癫狂取十三鬼穴等等
,

即是经过反复验证
,

行之有效的
,

从上述六个方面可以看出
,

孙思赘对针灸

学的贡献是多方面的
。

其中特别是对餐外奇穴

的夫量补充与针灸处方的大 量收录
,

大夫发展

了针灸医学理论宝库
,

为针灸 成为一门黎立的

专科创遣了条件
,

哄千蠢” 的针象学文献
,
不仅对国内产生了

深远影响
,

对国外也有校大影晌
,

如目本的
「

,医

心方* ,
朝鲜的旗东医生鉴 , 等

,

也辫羲了查不少
有关针舞学内容

。

当然
,

由于历史的局限性
,嘴平金 ,也收多宁

一些值得批判的内容
,

如针灸在时间上的禁忌
,

殊难置信
;
又如

“

灸癣法” ,

提到宜在日中灸病人

影上三壮
:

井念咒语等
,

似涉荒谬
,

但应当肯定
,

它的大多数内容还悬有现襄价值郎
,
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2
.

显效
:

肘关节疼痛及体征全部消 失
,

活动正常
。

但紧提拳时肘关节 丈肌起点部 ) 尚

有痊胀感
。

3
.

有效
:

肘关节疼痛显著减轻
,

臂活动

灵活
,

劳动时感乏力微痛
。

4
.

无效
:

患者只针刺一二次
,

未能续针
,

或中途转他科治疗者
。

治疗结熟
本组 100 例中

,

痊愈者 62 人
,

占 62 %
;

显效者 红 人
,

占 21 %
;
有效者 9人

,

占 9% ;

羌效者 。 人
,

占 8%
。

近斯疗效达 92 %
。

本组

洽愈次数
,

最少者 3 次
,

最多者 16 次
。

四
、

病案举例

例、
:

周又 、
,

男
,

6 9 岁
,

木工
。

患者于 1 9 7 8 年 7 月
,

因右肘关节疼痛
,

患肢 乏

力
,

经按摩科治疗月余
,

未见减轻
。

后经西医外科诊

断为网球肘
,

采用强的松龙连续局封 7 次仍未奏效
,

乃转来我科治疗
。

诊见
:

右肘关节疼痛
,

脓骨外上肆疼痛拒按
,

患

肢乏力
,

前臂浩动受限
,

诊断为
“
网球肘

” 。

处方
:

经 2 次

膝骨

而
外丰侮痛部

.

局刺
” ,

并配手三里穴
。

疼痛邃渐减轻
。

次
,

定抉完全消失而获痊愈
,

发
。

定期隔日持续针治 8

2 年后经随访
,

未 复

例二
:

姜 、 、 ,

男
,

5。 岁
,

干部
。

主诉
: 1留 9年宁月左附关市疼痛

,

患肢乏力
,

1

个月后症状逐渐加贡
。

经按摩治疗上症未见改善
。

后

经外科进行局封及服药
,

仍未见明显效果
,

同年 10 月

右肘关节亦发生疼痛
,

经伤科
、

理疗科等
、

公个月
、

的治

疗
,

亦未见明显好转
。

1 980 年 3 月骨科劝其手术 治

疗
,

_

本人因有顾虑而由该科介绍我科针刺治疗
·

诊见
,

两肘关节挠外侧面疼痛
,

月友骨外上骸有明

显压痛
,

患肢持物乏力
。

诊断
: “

网球肘
” 。

处方
:

两肘疼痛部
“

局刺
” ,

配手三里穴
。

经 4 次治疗后
,

疼痛逐渐减轻
。

定期隔 日持续针

刺
,

左肘经 12 次治疗症状全部消失
,

右肘经 16 次针

治而获痊愈
。

经 2 年随访
,

未复发
。

五
、

几点体会

网球对
,

属祖国医学
“

肘痹
”
范围

。

其因由

于人们在劳动中臂肘部受到强力震荡或屈扭
,

致使经络损伤
,

气滞血疲而形成肘关节外狈(面

产生疼痛
。

前臂亦因疼痛乏力而活动受限
。

损

伤后的受寒
,

可能为本病之诱因
。

网球肘虽仅限于肘关节之挠背侧疼痛
,

若

治不得法
,

会给患者带来精神和工作 上 的 影

响
。

我科遵
《
内经

》
以痛为腕的治则

,

将已往从痛

处散在性 (邻近 ) 针刺
,

改进为固定 (痛点 )

针刺
,

且收到较好疗效
。

“
局刺

”

是在患者之疼痛部位进行会知刘而直
取病所的一种方法

。

运角捻转法在痛点部舞得

针感后
,

便之放散至臂腕部
,

这样能使症状获

得较快的改善和逐渐消失
。

从
一

网球肘的治疗
,

我体会到凡疼痛产生在

细小的骨部或骨的皿陷处
,

采用
“

局刺
, ,

治疗
,

效果较好
,

并优子循经治疗
。

本文刺激点的局部解剖位置
,

承我院骨科严翰章

医师修正
,

特此致谢
。

(上接第 以 页)

一般认为
,

黄苔的形成与炎症感染及发热导致捎

化素统功能素乱的荣系为最大
,

可以弓l起舌局部丝状

乳头的增殖抽自腔唾液原体的分泌喊少
,

同时再加上

局部钓着色作栩
,

青钓局牡牲袋殡渗出以及产色微生

物的作用等
,

共同形成了黄色的舌苔 `启a) 我们的电镜

畔为丰祥论点触
了形本学谕

。

可能局部的炎症

及黄色菌落的存在是黄色形成的主要因素
。

五
、

各类病理舌质的形成

青紫
、

红绛
、

淡白三类舌质的变化以固有层及真

皮乳头内毛细血管变化为主要特点
,

这些变化与舌微

循环
、

血液流变性等研究结果相一致仍
,

、
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