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曰, 气人
、 尹、 , 子̀ 、 、 沪` ` 、 护、 , 八奋卜、

,国、 、 尹、 尸、 今 , J` 气日、

略
`

论孙 思邀 对针 灸学 的 贡 献

江西中医学院 魏 稼

在针灸极学发展史上
,

如果说 《 内经
》
意珠

着第一个里程碑 , 《 甲乙经
》
意赚着 第二个里程

碑的话
,

那么
, 《 千金要方

》 、 “
千余翼方>>( 以下简

称
《千要 冷 、 《千翼

》 )应当属于第三个里程碑了
。

两部哗千金
》 (以下简称以千金>>) 的作者孙思

邀
,

对唐以前医学文献
,

几乎搜罗 无遗
,

正如宋

代林亿在
《
新校备急千金要方序

》
中所说

: “

上极

文字之初
,

下迄有隋之世
,

或经 或方
,

无 不 采

撅
。 ”

本书对针灸学文献吹集琪十分重视
,

除散

见于各种病症主治项下的针灸处方外
, “
千要

》

2 9~ 30 卷
、 《
千翼>>2 6~ 胎 卷还是专论针灸

,

这

就天量填补 了唐以前针灸理论的空白
,

对发展

我国针灸医学作出了巨大贡献
。

孙思游对针灸学的贡献
,

一

主要有以 下六个

方面
。

一
、

保存 了不 少重要的

针灸文献史料

由于 《午金
》收罗宏富

,

其中有不少 针灸内

容
,

因原著已经散佚而赖本书得以保存下来
。

如

唐初著名针灸家甄权的著作及其 事 迹
,

虽 《 唐

书
,
有他的传记

,

但叙述简略
;
他的著作

《
针方

》

尸卷
、 《 明堂人形图》 一卷

、 《甄氏针经钞》 三卷也

久已亡佚
,

而
《
千金

”
则作了不少的介绍和补充

。

又如对明堂孔穴图的考订
,

其十四经穴位
,

孙氏

也是按
“

甄权新撰而定
”

的
。

孙氏之所 以如 此推

重甄权
,

这从
《
千金>> 中可以看出

,

与甄权对针灸

{篡黝缪肇棘笃
补充了

“
旧唐书

” 关于甄权事迹的不足
,

另方面

也不能不使孙思邀狱她针技的高
尸

明深
.

为折服
,

故
“
尔后绪绅之士

,

多写权
`

图
,

略通华裔厂 在上

层士大夫之间名噪一时
,

并受到最 高统洽者的

重视
,

在贞观中 (公元 6 2 7~ 64 息年 ) 到 宫 中 为
“

少府
” ,

奉旨与承务郎司马德逸
、

太医 令谢 季

卿
、

太常垂甄立言 (权之 弟 ) 等修明堂
,

校定经

图
,

成为一代针灸大师
。

其次挤千金崛以不少篇
:

幅记 述了前代许

多医家的经验
,

提出了自己的见解
,

如指出南朝
, 秦承祖针灸爵

”
的错保

,

转载南朝徐嗣伯 (徐文

伯之堂弟
,

徐叔雇之子 )的灸风眩法
,

唐以前医

家支法存的灸脚气法
,

陈延之
《小品方

玲 的针灸

处方以及扁鹊
、

曹氏 (当为 曹 操之子 曹禽 )
、

郭

玉
、

范汪等人的针灸经验等
,

这不仅是我们研究

唐以前针灸学成就的重要文献
,

也为 后世提供

了丰富的哈床参考资料
。

如
《
针灸资生经

》
卷四

“
灸凤痛

”
一节

,

作者王执中自称运用示千金
》 “

徐

嗣伯灸风眩
”
经验

, “

余业之以来三十余年
,

所救

活者数千百人
” 。

由此可见
, 《
千金

》
的向世

,

对针

灸医学的发展
,

起到了继往开来的重大作用
。

二
、

对针灸药物 的正确评价

对针灸药物的临床疗效
,

古代医家同 样有

认识上的分雌
,

孙氏也慨叹广且夫当今医者
,

各

承一业
,

朱能综拣众方
,

所以救 疾多不 全济何

哉 ?或有偏攻针刺
,

」

或有偏解灸方
,

或有惟行药

饵
· ,

一
” 。

指出了出现这些认识上的 偏激
,

是由

于
“

各承一业
”

所造成的
。

他 说
: “
良医 之道

”

是
“
汤药攻其内

,

针灸攻其外
” 。

只有这样
, “
则病无

逃矣
,

方知针灸之功
,

过半于汤茹矣
” ,

故
“
知针

知药
,固是良医 ,’,

“
一

内外相扶
,
病必当愈

” 。

在 《
千

金
》

中
,
作者反复强调了他的针灸与药物相结合

不可偏废的主张加
“
脚气一病

,
最宜针之

,

若针

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 05. 020



1 9 8 2年第 5期 (总 3 6 7 )
.

4 7
.

而不灸
,

灸而不针
,

皆非良医也
;
针灸而不药

,

药

不针灸
,

尤非良医也
” 。

因为针灸 与药物各有其

特长
, “

其有须针者
,

即针刺以 补泻之
,

不宜针

者
,

直尔灸之
。 ”
只有认真选择其各 自的适应症

,

然后进行辨证论治
,

才能提高 J陈床疗效
。

作者认为
,

有些病症灸不如针
,

如
“
崩中带

下
,

因产后恶露不止
,

中极穴… …
,

妇人 断绪最

为要穴
,

四度针即有子
,

若未有
,

更针人八分
,

留

十呼
,

得气即鸡
。

灸亦佳
,

但不及针
。 ”
有些病症

财宜灸不宜针
,

如
“

心痛冷气上
,

鸿 尾上一寸半

名龙额
,

灸百壮
,

不针
。 ”

而有些病症则宜针灸兼

施
,

如
“

胸痹心痛
,

灸擅中百壮
,

针两乳间
。 ”
又如

《千翼
》
十七卷中风一节谈到华佗为曹操治头风

时说
:

可惜当时只针不灸
,

故后来头痛复发
,

如

针后加灸
,

其病或可除根
。

这些论点
,

虽不能认

为完全正确
,

但作者强调针灸药物都非万能
,

都

有其各自的适应范围
,

则是符合辩证法的
。

有人认为
,

孙氏实际上重灸轻针
,

因为
:

( 1)

《
千金

》
内容是灸多针少

; ( 2) 作 者曾 引 证
《 内

经沪针能杀生人
”

一语
,

把用针的危险性夸大到

不能令人置信的地步
。

但这种认 识是片 面 的
,

《
千金

》
之所以灸多针少

,

是与文献来源有关
,

决

不意味着对灸法有所偏重
;
至于所谓

“

针能杀生

人
” ,

作者已明确指出这是 由于
“ 一

『里 间知针者

鲜耳
”

和
“
愚人妄针

”

所造成的
。

所以对这句话的

理解
,

要作具体的分析
,

不能作为孙氏排斥用针

的依据
。

孙 氏对针灸药物疗效的评价
,

对 后世有一

定影响
,

明代著名针灸家高武在
《针灸 聚英

办
一

书中即重复了这个观点
,

提到
“

针灸药因病而施

者
,

医之 良也
。 ”

事实证明
,

这是非常正确的
。

勘
。

作者根据
《 甲乙经 》

等古代文献及当代针灸

名家的经穴图
,

作了认真的考订
。 《 千翼 》 二十六

卷
《取孔穴法第一

>、

提到
,

余退以
《 甲乙 》

校
《 秦承

祖图
》 ,

发现秦图缺漏角孙等
一

}
“

七穴
,

还 有四十

九穴
“

上下倒错
” , “

前后易处
” 。

可见
,

校勘工作

做得很细致
。

另外
,

书中谈到十二经脉用彩色绘

制
,

奇经八脉用绿色绘制
,

并分成正人
、

状人
、

侧

人三幅明堂图
。

这在针灸发展 史上不 能不认为

是个创举
,

因为记载用彩色绘制经穴图
, 《 千金 》

是我们今天唯一能见到韵最早 文献
。

可惜这几

幅图
,

至今已经散佚不见了
。

对穴位的定位方祛
,

在 《 内经
》
骨度 法的基

础上
, 《
千金

》
首先提出了几种指寸法

,

为不少穴

位的定位取穴带来了方便
。 《
千金

办 的指寸法包

括
:

( 1) 以 中指上第一节为一寸
; ( 2) 以手大拇

指第一节横度为一寸
; ( 3) 以整个中 指长度作

三寸
; ( 4) 以食

、

中
、

无名
、

小指 拼拢
,

横度为一

夫
—

即三寸浓口足三里在膝下一夫
,

上巨虚在

足三里下一夫等
。

这些方法 虽然与今 天的中指

中节作一寸的指寸法不同
,

但其中如一夫法
,

至

今仍然广泛应用
。

对某些穴位的作用 与功效
, 《
千金

》
也作了

较多补充
,

如膏育穴治赢瘦虚 损
,

认为此 穴施

灸
,

能
“

令人阳气康盛
” ,

对治疗肺瘩有较好的疗

效
。

并提到医缓之所以不救晋侯之疾
,

乃因他不

了解此穴功效
,

故
“

宿病难遣
” 。

在 《
千金>>6 勺启发

下
,

宋代庄绰通过自己的实践
,

撰著
《
膏育俞穴

灸法
》
一书

,

元大德丁未 (公元 1 3D 7 年 ) 国氏刊

本
《
针灸资生经

》
蒲登辰序亦谓 有病劳极者

,

取

膏育一灸即愈
。

直到今天
,

临床医生都把灸膏育

作为治肺劳的主要方法之一
。

三
、

对经穴理论的贡献

十四经穴理论
,

唐以前就已 达到 较为完整

的程度
,

而
认
千金

》 仍有不少发 挥
。

如针 灸 经穴

图
,

到了南北朝时期就已风糜一时
,

然而由于它

的大量出现
,

加以各人师承不 同
, “

传写错误
” ,

故也不可避免地造成了位置不一等 混乱 局面
。

《 千金 》 鉴于
“

去圣久远
,

学徒蒙昧
,

孔穴出入
、

莫

测经源
,

济危扶弱
,

临事多惑
, ”

乃着手进行了校

四
、

对经外奇穴 的大量补充

经外奇穴
,

是针灸学的重要组成部分之一
,

但在现存的唐以前文献 中
,

此类穴为 数 甚少
,

《
千金

》 则以较大篇幅记述了很多的经外奇穴内

容
,

突出
一

地表现了孙氏对针灸学的重大发展
。

本

书收录的奇穴
,

是以临床疗效作为取舍标准的
。

正如宋代高保衡等在
《
新校备急千金要方例

》 中

所说
: “
凡针灸孔穴

,

己具明堂篇中
,

其逐篇诸穴
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名
,

有不与明堂同奢
,

及明堂中所无者
,

亦广记

当时所传得效者耳
,

故不必尽同旧经也
。 ”

《 千金办的经外奇穴
,

除有些属于针 灸处方

性质
,

如
“

脚气八处灸
”

(包括风市
、

伏兔
、

犊鼻
、

膝眼
、
足三里

、

上廉
、

下廉
、

绝骨 )外
,

约有两类
。

第一类是有穴名
、

有部位者
,

如 吠千要
》 的寅门

、

当阳
、

当容
、

燕 口 浊洛 ; 《 千翼
”
中的转谷

、

始素

等
,

共有 120 多个
。

另一类为仅有部位而无穴名

者
,

如 《
千要

》
中的

“

小儿暴痛
,

灸顶上迥毛中
”

等

共有 7 0 余处
。

其中有些穴位
, 与前代文 献记载

相同
,

不过加 了一个名称
,

如 《肘后备 急方
》 有

“
上唇 里结纹者

”

一穴
, 《
午金

为
则名之为悬命穴

;

也有些穴
《千金 》 无名称而为后 世医家所 增者

,

如
“

十指头
”

穴
,

后世称为十宜穴等即是
。

还有所谓阿是穴
,

也是 《 千金 ” 最早为之命

名的
,

虽
《 内经 》

久己有类似阿是穴的描述
,

但未

正式命名
。 《 千要心 9 卷 《 灸例第六

>> : “

有阿是之

法
,

言人有病痛
,

即令捏其上
,

若里当其处
,

不问

孔穴
,

即得便快
,

或痛处
,

即云阿是
,

灸刺皆验
。 ”

毫无疑问
,

通过孙氏这样
“

画龙点睛
”

式的一提
,

阿是即已成为针灸学中重要的穴 位
,

并对后世

发生了深远的影响
,

如宋代著名针灸 家王执中

即以善用阿是而擅名
。

蒲登辰为
《
针灸资生经

》

作序
,

亦云
: “

其间阿是 穴法之 说
· · J

…亦皆累试

累验
。 ”

即使到今天
,

人们仍然盛称其疗效
。

前此种事故并不罕见
,

这可能与当时针具粗劣
,

易于锈蚀有关
。

其两个处理方法
: 一用象牙水涂

针孔
; 另一法用磁石吸出

。

现今由于针具大大改

良 ,
折针事故极为少见

,

即使发生折针
,

也多

用手术取出
,

故此法已渐被淘汰了
。

对灸法的记载
《
千金

》 的确 占了较大 篇幅
,

这可能与三国至晋唐医家特别赏用灸法有关
。

隔物灸
, 双千金 》 除充实了 “

肘后方
》 隔蒜灸

法以外
,

还补充了治发背的隔豆豉饼灸
、
隔泥饼

灸
; 治颈漏的隔萃劳豉饼灸

、

隔商陆饼灸
; 治痈

疽的隔附片灸等等
,

对外科病 提供了不少 新的

治疗手段
。

灸用材料
,

一般多为艾叶
, 《 千翼冷则有用竹

茹代艾作住灸患处治恶核丁肿 的记载
,

也是一

个发展
,

说明灸法不一定用艾
。

其次
,

对灸疮问

题
,

从
《千金 》 的许多治灸疮方中可以看出

,

当时

灸疮的出现也不少
,

唐代诗人刘禹锡
“
灸师施艾

灸
,

酷若猎火围
”
的诗句

,

也表明了当时运用起

抱烧灼灸已经是非常盛行的了
。

六
、

对针灸处方的大量辑录

五
、

对 刺灸法理论的发挥

《 千金 》 对刺灸法理论
,

也作了不少发挥
。

首

先
,

从针法看
,

书中即有锋针
、

毫针
、

大针
、

火针
、

白针
、

温针
、

蟠针等多种
。

其所谓
“ 白针

” ,

当与烧

红的火针相对而言
。

至于火针
,

虽 《 内经 》 有烙

针
、

烨刺记载
,

但内容十分简略
, 《
千金

》 则具体

得多了
,

谓
“
火针

,

亦用锌针
,

以油火烧之
,

务在

猛热
,

不热
,

即于人有损也
,

隔 日一报
,

三报之
。 ”

并提到火针禁用于巨网
, _

巨
、

下院
、

太仑 等穴
,

、 千翼` 还介绍了火针治马黄疽等 方法
。

从针具

操作
,

临床要求
,

疗程
、

禁忌以及主治病症等
,

都

总结出一整套理论
。

《
千要

》 2 5 卷有二则治
“

折针人肉中方
” ,

针

折入肉中
,

当指针刺操作事故而言
,

可见在唐以

《 千金》
收录了大量的 针灸处方

,

据不完全

统计
,

有 4 00 余条之多
,

涉及的病症也有 1 00 种

以上
。

这说明针灸学处方内 容到唐代已 有较多

的增加
,

针灸应用范围也已十分广泛了
。

《千金 》 的针灸处方
,

不仅注意收 集前代医

家文献
, 一

也很重视收集同时代医家的经验
,

前面

提到的甄权
,

书 中就介绍了他不少的针灸验方
,

如治安平公中风
,

针风池等九穴九剂即差方
;
治

仁寿宫患脚病针环跳即能起 行方 , 治大理赵卿

患脚不随不能跪
,

针上命即能跪方等
。

把整理古

代文献与收集当代现实经验 结合起来
,

这就使

得它的内容更加丰富多彩
,

更富有现实价值
。

特别可贵的是
《千金 》 对 预防医学 的重视

,

记述了一些疾病的预防法
,

如小儿脐 风预防灸

法
,

称
林

河洛关中土地多寒
,

儿喜病痉
,

其生儿
,

三 日多逆
,

灸以防之
,

又灸颊车以防噪
。 ”

本书还

第一次提出了著名的预防保健灸法
,

称
“

凡人吴

蜀游宦
,

体上常须三两处灸之
,

勿令疮暂痉
,

则

瘴疟
、

温疟
、

毒气不能着人也
,

故 吴蜀 多 行 灸



( 奔瞬即卜 带
,

“
局 刺

’ ,

治疗 网 球 肘 1加例

疗效 观察
无锡市崇安人民医院针灸科 倪 一 峰

“
网球肘

”
又名脓骨外上解龚

、
滑囊炎

,

是

一种常见多发病
,

自于幕续工作需反冥履伸肘
关节及前臂旋前旋后活动

, 引起挠侧腕伸肌肌

起真损伤
,

致便肘美节之饶背侧部疼痛
;

表现

离肢忑力
,

持物受眼
,

夜痛较蕃
;
但疼痛饵限

于脓骨外上魏之背侧
。 ; 年雍我科对陈骨外丰

踞痛点采用
’ `

局刺
”

治疗本病扣 Q例
, 效果较

好
,

`

现报道如下
。

…一 幢床资。
本组扣。例

。 。

呀别
;
男 3 ,例

,

女叮 例
,

年龄
: 3 1~ 5 0 岁 3 9 例

:

病程
:

1~ 尽

典一的 岁刽 例
,

盯一

个月邸例
; 7 个月~

。

病位
:

有时关
,

双侧肘关节痛
例例1年以上者 12

左肘关节痛其

例外
、

外7
.

!
|犷教往

;

邓、节
·

4

篇
、

治疗方法

局刺定位
。

1
.

脆骨外上骼前缘凹陷处
。

.2 脓骨外上骸裸体后缘四陷处
,

相当于

挠侧腕伸肌在胧骨外上释附丽处肌想点韵两侧

凹陷处
。

取述昌伞刺数点为治疗本病的丰薯都位
,

如前臂旋前受限者可配用手幕里穴
,

旋盾舜限

者可配尺泽穴
。

操作方法
:

.1 术者以押手食指珠压胧骨外上释前缘

凹陷处
,

以卯
”

角真刺
。

2
,

胧骨外上操骼体正中针向腕背部以 4霭
“

角刺向砚体后缘凹陷处
。

因患部有明显压痛
,

肌肉比枝浅薄
,

使用

手法时查轻刺激
,

体强者可逐渐达到中等度刺

激拿
,

辅以 G 68 05 抬厅仪遮脉冲曳 20 分钟
。

!庙床上如遇脉骨外上霹前缘凹陷处不明显

求不方便时
,

亦可在患者压痛敏感真进针
。

三
、

疗效分析

疗效标准。

革
:

瘫愈
.

肘美节疼痛及体征奎部捎失
,

活动正常
。

(接上页 )

法
。 ”

后世
“

若要身体安
,

三里常不干
”

的脍炙人

口的保健灸法
,

就是在这个基础上发展起来的
。

经过近代反复的$ll 床和穷验研究
;
已证 明它确

有一定的实用意义和理论意义
。

《
千金。的针象处方

,

迄今 仍正确揖导着我

们的临床实践
,

如
、手翼

, 治妇人无乳针少择
、

液

门
、
天井 ,催产针肩井入一寸 , 治孚帅巍鱼际

;

《
千要

》 治疵 目灸患处
,

治癫狂取十三鬼穴等等
,

即是经过反复验证
,

行之有效的
,

从上述六个方面可以看出
,

孙思赘对针灸

学的贡献是多方面的
。

其中特别是对餐外奇穴

的夫量补充与针灸处方的大 量收录
,

大夫发展

了针灸医学理论宝库
,

为针灸 成为一门黎立的

专科创遣了条件
,

哄千蠢” 的针象学文献
,
不仅对国内产生了

深远影响
,

对国外也有校大影晌
,

如目本的
「

,医

心方* ,
朝鲜的旗东医生鉴 , 等

,

也辫羲了查不少
有关针舞学内容

。

当然
,

由于历史的局限性
,嘴平金 ,也收多宁

一些值得批判的内容
,

如针灸在时间上的禁忌
,

殊难置信
;
又如

“

灸癣法” ,

提到宜在日中灸病人

影上三壮
:

井念咒语等
,

似涉荒谬
,

但应当肯定
,

它的大多数内容还悬有现襄价值郎
,


