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“

四 肢 为 诸 阳 之 本
”

析 疑

云南省第一人民医院中医科 李 继 贵

“

四肢为诸阳之本
”

出于 《素问
·

阳明脉解篇
, 。

原

文说
: “

四肢者诸阳之本也
,
阳盛则四肢实

,

实则能登

高也
” 。

它是解释阳明热盛
,

何以能
“

登高而歌
,

……

踊垣上屋
,

所上之处
,

皆非其素所能也
” 。

该 篇 紧接

《
太阴阳明论

》
而来

。

彼篇则重点阐述脾胃之间以及脾

胃与四肢之间的关系
。

论中云
: “

四肢皆察气于胃
,

而

不得至经
,

必因子脾
,

乃得察也
。

今脾病不能为胃行

其津液
,

四肢不得察水谷气
,

气日以衰
,

脉道不利
,

筋骨肌肉
,

皆无气以生
,

故不用焉
” 。

这两篇经文分

别从虚实两个方面
,

论述脾胃与四肢的关 系
。

脾胃虚

则四肢亦虚
,

脾胃实则四肢亦实
。

故有
“

脾主四肢
” 、

“

四肢皆察气于胃
”

之说
。

四肢者诸阳之本也

后世注家对
“

四肢者诸阳之本也
”

的注解
,

均不出

本句之意
。

如王冰
: “

阳受气于四肢
,

故四肢为诸阳

之本也
” ; 张景岳

: “

阳受气于四末
,

故四肢为诸阳之

本
” ; 张隐奄

: “

阴者主脏
,

阳者主府
,

阳受气于四末
,

阴受气于五脏
,

故四肢为诸阳之本
” 。

高士宗 则 从经

络角度解释
: “

手之三阳从手走头
,

足之三阳从 头 走

足
,

故四肢者诸阳之本也
” 。

考
《
内经

》
中的

“

本
”

字
,

归纳其义大概有六
。

( 1) 根

本
,

如
《
素伺

·

六节藏象论
》 : “

心者
,

生之本
” ; ( 2) 本

源
、

根源
,

如 《 素问
·

阴阳应象大论
》 : “

阴 阳 者·
一

生杀之本始
” ; ( 3) 根部

,

如
《
灵枢

·

经脉
》 : “

脾足太

阴之脉
·

~ … 连舌本
” , ( 4) 根

、

千
,

如
《
素向

·

移精变

气论
》 : “

治以草苏草董之枝
,

本末为助
” ;

(5) 依据
、

按照
,

如
《
素向

·

移精变气论
》 : “

暮世之治病也则不

然
,

治不本四时
,

不知 日月
” 。

( 6) 标本的
“

本
” ,

则

另有其特定的含义
。

再从文字角度看
, “

本
”

字也不离

上述之义
。 《
说文>>t’ 木下日本

。 ”

如按本字之义
, “

四肢

为诸阳之本
” ,

则应理
「

解为
:

四肢是诸阳气 (或诸阳经 )

生发
、

起始或依赖的本源
。

《
素问

·

厥论
》 : “

胃不和则精气竭
,

精气竭则不营其四

肢也
” 。 《

素间
·

示从容论
》 : “

四肢解堕
,

此脾精之不

行也
” 。

在
《
伤寒论

》
中

,

仲景以手足的冷热测候内脏

阳气的多寡
,

而作为诊断的一个重要依据
。

如以手足

热或手足橄然汗出为阳明病
;
以手足自温者为太阴病

;

以手足逆冷者为少阴病 ; 以手足厥热交替出现者为厥

阴病
。

即如《素问
。

通评虚实论
》
所说

: “

手足温财生
,

寒则死
” 。

高士宗注
: “

胃气行于四肢
,

而手足温则生
;

胃气不行于四肢
,

而手足寒则死
” 。

由此可见
,

四肢虽称为
“

诸阳之本
” ,

然 四肢并不

能生发阳气
。

它依赖脾胃所转输的清阳
,

方能发挥其

功能
。

虽
《
内经

》
中也有

“

阳气起于足五 指 之 表
”

(
《
素

向
·

厥论
》
)和

“

四肢者阳也
”

(
《
素问

·

逆调论
》
) 之说

,

然前句尚有争议
,

如
《
甲乙经

》 “

起
”

作
“

走
” ;

萧延平认

为
: “

按足之三阳从头走足
,

自以 走字为允
”

(
《
太素幻

。

后句则应以阴阳学说的角度来理解
,

诚如高士宗说
:

“

身在内
,

四肢在外
,

故四肢者阳也
” 。

如按经络学说
,

因
“

手之三阳从手走头
,

足之三阳从头走足
” ,

而即认

为
“

四肢为诸阳之本
” ,

那么
“

手之三阴从胸走手
,

足之

三阴从足走腹
” ,

不是也可称
“

四肢为诸阴之本
”

吗 ?

因此笔者认为
, “

四肢为诸阳之本
”

的说法不甚妥

当
。

四肢并不是诸阳之本
,

而是诸阳之末
。

四肢阳气

的充实与否
,

取决于内胜阳气的盛衰
。

反之
,

根据四

肢的冷暖
,

可察知内脏阳气的 虚 实
。

按
, “

末
”

字
,

《
说文

》 : “

木上 曰末
。 ”

所以此句之
“

本
” ,

可能系
“
末

”

字的错讹
。

从 《 内经
》
所述

,

四肢阳气的多寡
,

不但与脾胃有

关
,

而且与其它脏腑也有关
,

尤其与心肾关系最为密

切
。

如
《
灵枢

·

本神
》
说

: “

肾气虚 则 厥
。 ” 《
素 b1I

·

厥

论
》
也说

: “

精气溢下… … 阳气衰 …… 故手足 为 之 寒

也
” ; “

阳气衰于下
,

则为寒厥
” 。 《

灵枢
·

厥 病
》
说

:

“

真心痛
,

手足清至节
” 。

与此句同类者
,

尚有
《
灵枢

·

经脉
》 : “

唇舌者
,

肌

肉之本也
, ”

今一并提出
,

望高明指正
。

四肢为诸阳之末

但是
《
内经

》
中

,

对四肢与内胜关系的其它论述则

不然
。

如
《
素间

·

阴阳应象大论
》 : “

清阳 实 四 肢
” ,

更正
:
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“

1 9 6 5年
”

应更正为
“
1 9 7弓年

” 。
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