
·

邓
·

(总 39 8 )

痛腹痛
,

恶食饱闷
,

大便或结或澹
,

上气喘逆
,

喘呕暖

气
;

此食积喘逆之症也
。 ”

`
景岳全书

·

喘促》 : “ 关格之证为喘者
,

如六节脏象

论曰
·

人迎四盛已上为格阳
,

寸口四盛已上为关协
,

人

迎
一

与寸口
一

俱盛四倍已上为关格
,

此关格之证以脉言
,

不

以病言也
。

今人患此者颇多
,

而人多木知
。

且近时察脉

者
,

不论人迎
,

惟在寸 口
,

但其两手之脉浮弦至极
,

大至

四倍以上者
,

便是此证
。

其病必虚里跳动而气喘不已
。

此之
卿多无咳嗽 但觉胸肺春郁 似胀非胀

,

似短非

短
,

微劳则喘甚
,

多言亦喘甚
,

甚室通身振振
,

慌张不

宁
,

此必情欲伤阴
,

以致元气无根
,

孤阳离剧之候也
。 ”

r附方」

迪玉
_

途 友
.1 华盖散介和剂局方砂

:

麻黄
、

杏仁
、

橘皮
、

桑白皮
、

获番
、

甘草
、

苏子
。

2
.

麻杏石甘汤 (
众
伤寒论

补卜麻黄
、

杳仁
、

石有
、

甘草
。

3 . 三子养亲汤 (
欢
韩氏医通习

:

紫苏子
、

莱服子
、

白芥予
。

4
.

二陈汤 (《 和剂局方对
: 陈皮

、

半夏
、

袂芬
、

甘草
。

5
.

五磨饮子 (
。医方集解的、槟榔

、

乌药
、
沉香

、

积实
、

木香
。

.6 生脉散介内外伤辨感论
》 )
:

人参
、
麦冬

、

五味子
。

7
.

人参胡御瞒 伪济生方的
:

人参
、

胡雄肉
。

8
.

黑锡丹 (
众和剂局方 >>) 硫黄

、

黑锡
、 `

葫芦巴
、

补骨脂
、

简

香
、

沉香
、

木香
、

肉桂
、

附子
、

阳起石
、

川谏子
、

肉豆落
。

9
.

苏子降气汤 (<’ 和剂局方的苏子
、

半夏
、

陈皮
、

当归
、

前

胡
、

肉桂
、

厚朴
、

甘草
。

(季绍良执笔 路志正审阅 )

紫 疲 治 验 2 例

河南省瞬县中医院 陈 传 本

例一
:

张 “ ` , 女
,

35 岁
,

卫生院医生
。

1 9 8 0年 5 月下旬
,

某 日睡前发现两下肢有 痕 点

数处
,

二 日后
,

疲点增多
、

变大
。

患者本院诊为
: “

过

敏性紫瘫
” 。

用抗过敏
、

止血类药物配以维生素 C 治疗

数 日不见好转
,

紫瘫反见越多越大
。

后改用大剂量激

素加止血药物静滴
,

并配合抗菌素
、

维生素等药物治

疗
。

又数 日
,

病情加剧 ; 全身均发现 淤 点 渝斑
。

再

经中西医会诊
,

除继续用西药治疗外
,

又加用中药治

疗
,

经治二十余日
,

服中药十多剂
,

其效不 佳
。

于

1 9吕0 年 6 月 14 日
,

求治于余
。

刻诊
:
见病者体质肥胖

,

面色红润
。

询其咽干口

苦
,

「l渴
,

大便千
,

尿少而黄
,

舌普黄厚
,

脉象洪滑

有力
。

视其繁瘫
,

遍及全身
,

但以两下肢为最
,

紫黑

吓人
。

诊断
:

紫瘫
。

治疗
:

以凉血止血
,

清热化疲为主
。

处方
:

大生地 6 0克
,

仙鹤草 30 克
,

山檀
一

加克
,

生白

芍
、

云芬
、

丹皮
、

龙胆草
、

山桅子各 10 克
,

生石膏

1 4。 克 (先煎 ), 生甘草 6克
。

水煎两次
,

分四次温服
。

日一剂
。

上药服兰剂
,

身上紫瘫消失
,

两下肢寮点索斑消

失 7 0% 以上
。

原方再加黄茂 3。克
。

总共服药六剂
,

诸症皆愈
,

且无复发
。

例之
:

朱 x x
,

女
,
2 1 岁
,

社员
。

1牙8 0年 9 月 6

日就诊
。

患者全身有黄豆大小紫瘫多处
,

视两下肢较多
。

面红目赤
,

心烦 口揭
,

舌苔黄
,

脉象涣
,

大便千
。

诉已病十多天
,

曾在公社
、

县医 院 诊治
,

诊为
“

过敏性紫瘫
” ,

用西药不见 好转
,

乃来求余治疗
。

余仿上例之治法
,

处方
:

大生地 60 克
,

仙鹤草

30 竟
,

山植 3 0 克
,

生白芍
、

云芬
、

丹皮
、

龙胆拿
、

山

桅子各 10 克
,

生石裔 14 Q克(先煎 )
,

生廿草右克
。

水

煎两次
,
分四次温服

。

日一剂
。

令取三剂
,

嘱其服完

后再来复诊
。

因等待多日不见复诊
,

余心忐忑
,

时时

记挂
,

时逢春节假 日
,

顺便去访
。

病者谓
:

三剂药服

两剂已愈
,

尚余药一剂
,

以备再犯时服用
。

现病已愈

三个多月不发矣
。

按
:

以上两例
,

虽分别患病二十多日及半月
,

但

体格均强牡
,

肢体肥胳
,

大便干
,

舌苔黄厚
,

咽干口

苦
,

脉洪滑等证
,

余认为内有积热
,

使热仿血络而致

病
。

故用清热化癖
,

凉血止血法以治之
。

方 中生 地

用 6 0 克
,

取其性寒
,

微苦微甘
,

最善清热凉血
,

是以

主治血热妄行也
。

山植味至酸
,

微甘性平
,

善人血分
,

为化瘫血之要药
。

若以甘药佐之 (如甘草
、

蔗糖 ) 则化

疲血而不伤新血
,

开郁气而不伤正气
,

故重用也
。

用

生石膏者以清内热
,

名医张锡纯说
,
少用则不见大效

,

故用 14 0 克其意在此也
。

诸如丹皮
、

芍药
、

桅子之类

均系凉血
、

滋阴
、

养血之要药
。

用仙鹤草以止血
,

龙

胆草以降肝胆之热犷 获冬以理脾胃
,

配甘草以和中
,

并借其甘缓之性以缓寒药之弊
。

再加黄茂以补气
,

气

为血之帅
,

气行则血行
,

补气摄血
,

使血归脉而不外

溢
,

故能使紫瘫消退而病愈
。 `
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