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材料和方法

材料取自人体的活组织标本
,

共 6 7 例
。

他们 因

舌背神经纤维殉
、

舌窟等疾病而施行舌部手术嘟活检

时在非病变区取材
。

其中薄白苔 韵 例
,

白腻苔 5 例
,

黄厚若 3 例
,

黄腻苔 玲例
,

剥苔 1仓例 ; 淡红舌质 33

例
,

红 (助 舌 1 2例
, _

青紫看孕例
,

邃户舌召例
。

标本分别进行扫描
、

透射电镜和光学显微镜检查
。

方法与本文第 I 部分 “ ’ ,

健康人薄白苔
、

淡红舌

象的研究所使用的方法相同
。

观 察 结 果

巴 黄厚苔 (黄毛舌 )

扫描电镜显示舌尖部尊状乳头角化过度
,

厂

舌前告

部位的丝状乳头增多且延长
,
舌中部丝状乳头明显增

高
,

次级乳头的角化丝耸立成毛发状 (图 1, 图在封

三
,

下同 )
。

它们排列整齐
、

间隙较清晰 , 无杂物 粘

附
。

部分丝状乳头肥大而增粗
,

造成乳头间隙变小
。

丝状乳头由片房状的角化表皮细胆包卷而成
。

透射电镜显示角质层大量增生
,

尤其是角化不全

的细胞层次增加
,

这些细胞之间仍以声青状突起镶嵌联

接
,

还有一些桥粒存在
。

在颗粒层处棘细胞层上面几

个层次韵翼田饱质内有很多膜被颗粒
,

它们大多分布于

靠近细胞膜附近的细胞质刚图 谬 )
。

棘细胞层略有增

厚
,

位于两个乳头之何的棘细胸层次明显增多
,

并有

部分核偏位现象
。

棘层和角质层的分界不明显
。

基底

细胞排列禁穆l
,

核染色变深
、

增鹰活跃 并 多见 核分

裂
。

部分区域可看到以淋巴细胞为主的炎症细胞 浸

润
,
分布于固有层

、

基底层和棘层之中
。

真皮乳头延

长
、

分支增多
,

有的粗大
,

有的较小
。

固有层中血管

增多
,

并有部分扩张充血
。

二
、

黄厚腻苔

扫描电镜显示丝状乳头密集
、

间隙缩小
,

有的乳

头明显肥大增粗
,

有的丝状乳头明显延长
,

: ·

分支井发

生倒伏〔图 3 o) 丝抚乳头的表面布满极微小而粗短或

细长的脱屑物或片状的角化细胞 (图 4 )
,

乳头之间还

杂以细菌
、 卜

食物残屑等 * 从而造成肉恨观寒之腻感
。

丝状孚仁势切片观察
, ;

,

显示各细胞层次的变化与黄

厚苔大致相同
,
比较突坦物术同麻是

、
在棘层

、

领粒

层细胞胸质中的膜被颖粒显三誊增多
。

三
、

薄黄苔
、

薄黄腻苔

薄黄腻答的扫描电镜观察显示
奕
丝状导毅头未见明

显增高
,

亦无分支
,

丝状乳头表面粘附很多大小不等

的角娜脱屑或其它残屑
。

丝状乳头之间及根基部填满

片层状或丝状韵角化剥脱物 (图 砂
。

透射电镜见角质

层的细胞层次未明显增多
,

颗粒层
、

棘层的细婀内膜

被颗粒增多
,

一

周有层滩基底层之间有举思 样 细 胞 浸

润
,

固有层毛细血管增牛
,

部分可见扩张、 充血
。

薄黄苔的扫描电镜观寮与薄白苔相似
,

透射电镜

观察除膜被颗粒未见明显增多外
,

其余变化均与薄黄

腻苔相同
。

四
,

薄白腻苔的观察

扫描电镜检查所见与薄黄腻苔相似
。

透射电镜见基底层细胞无明显的改变
。

棘层细胞

的胞质内有二个方面的明显变化
,

(习 膜被颗粒显著

增多
,

张力微丝成束排列 ; ( 2) 棘层的较上层次细胞

的胞质内膜被颗粒仍较丰富
。

随着溶酶体的出规和增

多
、
张力微丝开始变少

·

变短
,

并且不成束分布
,

桥

粒部分的张力微丝染色变钱
。

这些变化提示
:

溶酶体

所含的各种水解酶对于张力微丝和桥粒结构 的自溶作
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用有明显的关系
。

棘细胞内溶酶体仍有不少
,

随着细

胞层次向上推移
,

经过颗粒层过渡到角质层时
,

细胞

质内空抱增多
,

桥粒逐渐消失
,

最后细胞逐渐剥离
。

这里也清楚地表明了桥粒的存在与细胞联接及以 后的

细胞剥离有明显的关系
,

而溶酶体内含的水解酶对这

些结构的 自溶作用
,

无疑是促进细胞演变和最后剥脱

过程的重要环节
。

五
、

剥苔

光剥舌苔的肉眼观察
,

见舌面光滑平整
,

有时还

有较多裂纹
,

舌表面未见到乳头突起
。

扫描电镜检查

见光剥舌的舌尖部覃状乳头仍能辨认
,

但是
,

它们仅

仅略微突出于舌的表面
,

舌前偶见呈圆形突起的覃状

乳头
,

舌尖部未见其它的乳头突出
,

丝状乳头明显萎

缩
,

舌中部光滑平整
,

丝状乳头全部萎缩 (图 6 )
。

高

倍放大时
,

舌表面显示细胞界线仍很清楚
,

细胞表面

呈橘皮样
。

剥苔的切片检查
,

可见到真皮乳 头 仍 存

在
,
因部分上皮脚向下增长增宽

,

而使某些真皮乳头

变长变宽
。

覆盖在真皮乳头上的上皮细胞的层次显著

减少
。

覆盖在最表面的是 2 、 1 0 层角化不全细胞
,

胞质

内有少许小的角质颗粒和一些细短微丝
、

膜被颗粒
、

溶酶体
。

未见到典型的颗粒细胞层
。

棘细胞有 2~ 10

个层次左右
,

在细胞核周围有明显的空泡
,

少数还可

见到核固缩现象
。

在二个真皮乳头之间也存在一些
“

抱

沫细胞
” 。

基底细胞无明显改变
。

六
、

青紫舌的透射电镜观察

可见到固有层及真皮乳头内毛细血管明显增 多
,

但管腔却未明显增大
,

有的毛细血管管腔发生闭塞
。

真皮乳头及固有层中还可见到较多的出血区
,

该处有

较多的红细胞渗出 (图 7 )
。

真皮乳头内固有层有较多

的淋巴细胞浸润
。

基底细胞胞质内线粒体仍很多
,

但有不少已空泡

化
,

细胞核内染色质较多
,

聚集成小团状
,

核浆比例

减少
。

其它各层细胞似无特殊性改变
。

这主要是由舌面

所附苔的种类决定
。

根据我们的观察
,

青紫舌质可伴

薄白苔
,

也可见到黄厚腻或剥苔等不同种类的舌苔
,

所以
,

在这个阶段中
,

舌质的血管病变可能对舌上皮

角质化过程的影响不大
。

七
、

红绛舌的透射电镜观察

基底膜以下的真皮乳头和 固有层中 毛 细 血 管 增

多
,

管腔明显扩张
。

固有层中还有一些红细胞渗出及

吞噬红细胞的吞噬细胞 (图 8 )
。

基底细胞胞质内线粒体减少
,

张力微丝少见
,

核

内出现 空泡
。

基底细胞间的细胞间隙扩 大
,

桥 粒减

少
。

棘层
、

颗粒层及角质层细胞的变化似与红绛舌变

化关系不大
。

一般红绛舌常伴有光剥苔
,

这时
,

棘层

细胞的胞质内张力微丝
、

膜被颗粒明显减少
,

颗粒层

不见
。

红绛舌质
、

白腻苔的病人
,

从棘细胞到颗粒层

各层次细胞胞质内张力微丝
、

膜被颗粒均明显存在
,

后者还显著增加
。

因此
,

舌上皮各细胞层次的变化似

与红绛舌形成关系不大
。

八
、

淡白舌的透射电镜观察

淡白舌的真皮乳头和 固有层轻度水肿
,

毛细血管

管腔较小而少见
。

有一种舌质淡白
、

舌表面光滑平整

无苔的舌象 (光滑萎缩淡白舌 )
,

透射电镜检查可见其

各层上皮细胞及固有层都有变化
。

固有层水肿
。

基底

细胞胞质内线粒体很少见
,

并有很多大小 不 等 的 空

泡
,

细胞间隙明显变大
,

桥粒减少
,

核内染色质聚集

成团圈样结构
。

棘细胞内张力微丝很少
,

未见颗粒细

胞及角质层细胞
。

棘细胞之间还有淋巴样细胞浸润
。

讨 论

一
、

厚苔的形成原理

对各种厚苔的电镜观察都发现有以下几方面的 特

征
:

( 1) 丝状乳头明显的延长
,

延长了的丝状乳头部

分主要是由不全角化细胞组成 ; ( 2 ) 不全角化细胞互

相以指状突起镶嵌联接
,

细胞间仍有较多的 桥 粒 结

构 ; ( 3) 颗粒细胞 的胞质内溶酶体未见增加 ; ( 4) 在

棘层
,

特别是在颗粒细胞层的细胞胞质内膜被颗粒明

显增加 , ( 5) 基底细胞排列紧密
、

增生活跃
。

以上几方面的形态学变化
,

提示了厚苔的形成与

以下几个方面有关
:

( l) 舌上皮增生
、

分化的速率增

加 ; (2 ) 角质化过程中
,

从不完全角化细胞向完全角

化细胞过渡的速度相对减慢 ; ( 3) 角化细胞之间联接

牢 固
,

不易剥脱
。

这与细胞指状镶嵌
、

桥粒存在
、

细

胞间粘合物增多
、

口腔局部环境理化因素改变有关
。

基底细胞增生活跃可使上皮增生速率增加
,

它是

造成丝状乳头延长的重要因素
。

但是
,

如不存在其它

因素
,

则它只能加快舌上皮更新的速率
,

而不能形成

厚苔
。

所以
,

基底细胞增生活跃不是形成厚苔的主要

因素
。

舌上皮的增生速度加快
,

而不全角化细胞向完全

角化细胞过渡却相对缓慢
,

这就造成不全角化细胞层

次的增加
。

一般认为
,

角质化过程可分为合成期和退

化期
。

在退化期
,

细胞核
、

细胞器等受溶酶体酶的作

用发生自溶而消失
,

不全角化细胞向完全角化细胞过

渡实际上就是细胞退化表现的后期阶段
。

这时
,

在桥
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粒附着片及粘附在其上的微丝也受溶酶体不同的水解

爵的作用而遂渐德娜
,

桥粒也随之消失
、
细施间指状

徽徽联按松解为渔浪样相接
。

这时细胞就容备翻舰
。

由此可以推理
,

凡是可影响溶浦命酶的括动均可健经

角质花拙秘舫辱致舌丝袂乳头延长
,

有实验根告说
,

喂以缺吟的食物旬以使舌丝抉乳头鹅长娜
,

锌禽子的

缺芝可抑制泳柳蜜自酶的作用川扩这似乎表明
,

案些

金属离子浓度的改变可以通过对甜活性的如响而对 细

胞退化过程发生作用
。

细胞寮遨化如度减慢
,

尤其是

桥检稍失延遮
,

可以便不全角化细施之饲的联核较为

紧密
、

牢回
。

临床上的不间病理情况
,

也许能是通过

,班
、

金属禽子浓空
、

温度却女化对酶活性的作角而影

响苦乳头的生长和剥脱过程
。

膜被颖物场多井不断向细胞外排出其内含物
,

同

时有都夯途参与细地被的姐成
,

’

在企常舌咨形成原翱

申巴提到膜被锄粒以及其内含物外排的增加可以
「

加大

细胞间的枯合力
。

再加上口胜局部 p H
、

沮度等空化
,

使唾液中水解酶对细胞被的分解作用减弱
,

同时
,

氢

离子游离增加又可增加细胞喻的电荷吸引力
,

从而使

细胞之间的粘合力增加
。

缘土所述
,

厚普的形成与上皮增殖加速
、
细胞退

化过程延迟
、

细胞间粘合力增加和瓤脱减慢有一定关

系
。

这些汲磷是相互配合的
、

其中以退化延迟
、

剥脱

减倏二个因素最为童要
。 1

二
、

腻有的形成原理
_

薄腻着的拍描电镜检查宋见到丝状乳头增粗或 延

长
,

可见到乳头表而粘附物增多
,

在乳头之间及根甚

部也堆积有较多的粘附物
。

璐射龟镜显示棘层
、

颗粒

层细胞内膜被颗粒增多
,

由于其内含物的外排
,

就使

角化细脚裹面的粘性增加
,

而位乳头丧面容易粘附各

种食物残属
、

二

剥脱的角化细胞及各种诊出物等
,
这种

粘附物填充在乳头之间
,

再加上乳头表面本身的不平

整
,

便舌裘描有一种不法的粘械外观
。

厚献普的扫描电镜检亥除见乳头襄面瑞 乳头之间

钻有大蛰粘附物之外
,

还可见到甥状乳头有明显的增

粗
、

延长和倒伏
.

乳头增姐可使乳头间隙变小
,

加上

有大最钓粘附物及存留物枕可以组成厚腻的舌苔
。
乳

头的延长及倒伏
,

可以使丝状乳头互相交织纠掩在~

起
,

从而使正常的协胜自僧作用没生障碍
,

加上表面

的拈附物和乳头间的残留物推积在 , 忽
,

使得着袅面

被拼了一属摩独枯腻的物厨
。

敏食的裕成可能全买与旗被极粒的琳多和它的内

容物大最排出有确透的关系
。

三
、

剥普的形成佩理

绷苔的电镜检盗显示其形态学特点主要有以下 几

个方面
:

似 ) 来觅到典型的顺教层细胞
,
仅在不全角

化韵细袍质中着到少许透时角质蛋白颗拉犷墓底细胞

一直到不全角化细胭杏层的细胞中
,

张力橄丝明显减

少
。

拼艘认分
,

遨明角质蛋白胭较是角姗属申角蛋白

的重耍来徽介撇
。
也有人认为

,

张力微魏也是角质物

质的前躯
。

这二种物质的减少
,

明显提示角质化过程

发生障碍
,

而且主要是角质蛋白合成方
:

面
」

的 障 碍
。

( 2) 舌表面是几层不全角化的细胞
,

未见亮金角化细

胞
。

结合扫描电扮现擂铃表面还有一些完全庸化细胞

禅在
,

那么
,

这就可俄是透射电镶标本制作过吸中
,

最袭面的角化细施因艳附力小而发坐脱落之故
。

这种

角化细胞属次的减少
,

也是角质化过程摊碍的表现
,

可能是溶蕊体酶的活性受抑制或醛的缺乏
,

而造成角

质化过粗发生膝碍
。

(朴
一

腆被颗翰减少
,

将可以减少

细胞储的枯令力
,一 它可以便否表面的角化细胞易千剥

脱
。 一

实陈上 ,
一

馏标本制作过程中已发现有这种现象存

在
。

( 4 ) 奔皮乳头是存在的
,

厂

但祖盖在其上的青上皮

却未能相应的外突而构成次级乳头
,

位舌表面变得光

滑而平蟹奋 给合其它存在有角质化障碍的明显证据
,

可以考虑瀚蛋自的形成和成熟可能是形成次级乳头的

条件之
; 一 ,

·

而剥番病人却不能形成这 , 条件石筋 ) 部

分上皮脚向下增长增宽
, ’

使相应的真友乳头也变长变

宽
,

这是形成舌裂的前期表现
。

在这些向乍增长的上

皮脚之间还保留有少许正常窗苦所有的乳头 间
“
饱 沫

细胞
” ,

如这些细胞消失
,

则二个相邻钓上皮脚 之间

将出现裂侮
、 这就是史眼观察所见到的数条状裂纹

,

成欲作舌裂护朋虚舌象除红绛光剥外
,

常多见苦裂
,

这与上皮脚向下增长
、
增宽

、

角化障碍而致次级乳头的

缺乏
、

真皮乳头间饱沫细胞减少或消失够有明显关系
。

一

总之
,

剥答是体内各种原汲影响到茜上皮角质蛋

白的形成
、

腆她顿粒形成及释放
、

溶酶体酶合成或括

性受抑制 (包括各种金属离子和 p H 等方面的改变 ) 等

方面
,

而使青上皮角质化过程发生除碍
,

缺乏次级乳

头和表面细胞粘绪力械低遭成的州种特殊否象
。

四
、

黄香的形成原理

黄咨舱电锐观寮真有以下几项特点
.

( D 周有层

毛细血管增多
、

扩张充血 ;
(2 ) 育淋巴细刀白为主的炎

症细胞浸润
,

炎症浸操主孩在周有层
、 ~

基底 层 或 棘

层 , (幻 舌表面众集有火身细羲及炎症诊出物 , (4 )

舌普律住由黄薄何费厚过渡 、 由津润向厚腻过渡
,

在

细胞质内张力微丝
、

膜被聊粒邃步增多
,

不全角化细

胞层次逐渐增多
,

(下转第 的页 )



` 肠 ` 幻睹感物)

2
.

显效
:

肘关节疼痛及体征全部消 失
,

活动正常
。

但紧提拳时肘关节 丈肌起点部 ) 尚

有痊胀感
。

3
.

有效
:

肘关节疼痛显著减轻
,

臂活动

灵活
,

劳动时感乏力微痛
。

4
.

无效
:

患者只针刺一二次
,

未能续针
,

或中途转他科治疗者
。

治疗结熟
本组 100 例中

,

痊愈者 62 人
,

占 62 %
;

显效者 红 人
,

占 21 %
;
有效者 9人

,

占 9% ;

羌效者 。 人
,

占 8%
。

近斯疗效达 92 %
。

本组

洽愈次数
,

最少者 3 次
,

最多者 16 次
。

四
、

病案举例

例、
:

周又 、
,

男
,

6 9 岁
,

木工
。

患者于 1 9 7 8 年 7 月
,

因右肘关节疼痛
,

患肢 乏

力
,

经按摩科治疗月余
,

未见减轻
。

后经西医外科诊

断为网球肘
,

采用强的松龙连续局封 7 次仍未奏效
,

乃转来我科治疗
。

诊见
:

右肘关节疼痛
,

脓骨外上肆疼痛拒按
,

患

肢乏力
,

前臂浩动受限
,

诊断为
“
网球肘

” 。

处方
:

经 2 次

膝骨

而
外丰侮痛部

.

局刺
” ,

并配手三里穴
。

疼痛邃渐减轻
。

次
,

定抉完全消失而获痊愈
,

发
。

定期隔日持续针治 8

2 年后经随访
,

未 复

例二
:

姜 、 、 ,

男
,

5。 岁
,

干部
。

主诉
: 1留 9年宁月左附关市疼痛

,

患肢乏力
,

1

个月后症状逐渐加贡
。

经按摩治疗上症未见改善
。

后

经外科进行局封及服药
,

仍未见明显效果
,

同年 10 月

右肘关节亦发生疼痛
,

经伤科
、

理疗科等
、

公个月
、

的治

疗
,

亦未见明显好转
。

1 980 年 3 月骨科劝其手术 治

疗
,

_

本人因有顾虑而由该科介绍我科针刺治疗
·

诊见
,

两肘关节挠外侧面疼痛
,

月友骨外上骸有明

显压痛
,

患肢持物乏力
。

诊断
: “

网球肘
” 。

处方
:

两肘疼痛部
“

局刺
” ,

配手三里穴
。

经 4 次治疗后
,

疼痛逐渐减轻
。

定期隔 日持续针

刺
,

左肘经 12 次治疗症状全部消失
,

右肘经 16 次针

治而获痊愈
。

经 2 年随访
,

未复发
。

五
、

几点体会

网球对
,

属祖国医学
“

肘痹
”
范围

。

其因由

于人们在劳动中臂肘部受到强力震荡或屈扭
,

致使经络损伤
,

气滞血疲而形成肘关节外狈(面

产生疼痛
。

前臂亦因疼痛乏力而活动受限
。

损

伤后的受寒
,

可能为本病之诱因
。

网球肘虽仅限于肘关节之挠背侧疼痛
,

若

治不得法
,

会给患者带来精神和工作 上 的 影

响
。

我科遵
《
内经

》
以痛为腕的治则

,

将已往从痛

处散在性 (邻近 ) 针刺
,

改进为固定 (痛点 )

针刺
,

且收到较好疗效
。

“
局刺

”

是在患者之疼痛部位进行会知刘而直
取病所的一种方法

。

运角捻转法在痛点部舞得

针感后
,

便之放散至臂腕部
,

这样能使症状获

得较快的改善和逐渐消失
。

从
一

网球肘的治疗
,

我体会到凡疼痛产生在

细小的骨部或骨的皿陷处
,

采用
“

局刺
, ,

治疗
,

效果较好
,

并优子循经治疗
。

本文刺激点的局部解剖位置
,

承我院骨科严翰章

医师修正
,

特此致谢
。

(上接第 以 页)

一般认为
,

黄苔的形成与炎症感染及发热导致捎

化素统功能素乱的荣系为最大
,

可以弓l起舌局部丝状

乳头的增殖抽自腔唾液原体的分泌喊少
,

同时再加上

局部钓着色作栩
,

青钓局牡牲袋殡渗出以及产色微生

物的作用等
,

共同形成了黄色的舌苔 `启a) 我们的电镜

畔为丰祥论点触
了形本学谕

。

可能局部的炎症

及黄色菌落的存在是黄色形成的主要因素
。

五
、

各类病理舌质的形成

青紫
、

红绛
、

淡白三类舌质的变化以固有层及真

皮乳头内毛细血管变化为主要特点
,

这些变化与舌微

循环
、

血液流变性等研究结果相一致仍
,

、
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图 , 人舌黄厚舌苔的舌中部的丝状乳头群 ( 5 E M )
·

丝 状乳头增高叮 J美次级乳头的角化丝耸立成毛发状 84 x 图 2 人舌 黄厚舌

苔的颗粒细胞〔 T E M ) 细胞质内膜被颗粒明显增多 56 00。 义 图 3 人舌黄厚腻苔的丝状乳头群 ( 5 E M )
〔

丝状乳头明 显增长
.

分 支 炸

发生倒伏 延长而倒伏的丝状乳头 互相交结纠缠在一起 (为清楚地显示以 L变化
,

在标本制作时
,

将这一群乳头周围的丝 状乳头及粘附物

均清除掉 J’) 1 6 O X 图 4 人舌黄厚腻苔的丝状乳头表面 ( 5 E M )
」

延长并增粗 了的丝状乳头表面布满无数脱屑物或脱落的角化细胞

16 00 x 图 5 人舌薄黄腻苔的舌中部 ( 5 E M ) 丝状乳头表面粘附许多角化剥脱物
,

乳头之 间及其根基部填满片层状或丝 状的角化剥脱

物 60 0 x 图 6 人舌光剥舌苔前 1 3/ 部分 ( 5 E M 》 仅可看到 几个稀疏分 布的微突出于表面的覃 状乳头
。

丝 状乳头已明显萎缩
.

所以舌表

面未能 见到其它 的乳头样突起
。

80 x 图 7 人舌青紫舌上皮和 固有层门
’

E M )
。

固有层内较多的红细胞渗出
,

基底细胞胞质内有空泡 出

现 4 8。。 x 图 日 人舌红绛舌的固有层和 L皮基底层细胞 ( T E M ) 固有层中毛细血管明显增多
,

管腔扩张明显 Z J 。。 x


