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银耳多糖对 巨噬细胞吞噬功能
、

骨髓造血

功能及蛋 白质
、

核酸合成的影响
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银茸多糖是担子菌纲真菌银茸 (白木耳) 所含重

要有效成分
。

初步药理实 验证明
:

银耳多 糖对 小鼠

S
:。 。

肉瘤有抗肿瘤作用
,

能提高健康人和白血病患者

的淋巴细胞转化率
,

并具有一定的抗放射作用
` ’一“ ’ 。

为进一步探讨银耳多糖的药理作用
,

我们观察了银耳

多糖对巨噬细胞吞噬功能和骨髓造血功能的影响
,

并

初步研究了银耳多糖对蛋白质
、

核酸合成的影响
。

材 料

银耳粗多糖和半纯多糖 (以下简称多糖 a和多糖 b )

由福建三 明真 菌研究所 提供
,

系 从中国福建产银耳

(外
。
m ell a 扣

c

ifo
, m抬 B o k) 子实体热水提取 液中分

离
,

其组成中含葡萄糖
、

甘露糖
、

木糖
、

岩藻糖和葡

萄糖醛酸
,

易溶于水
,

实验时用生理盐水稀释
。

注射

用环磷酞胺 (批号 7 7 1 1 1 2 ) 系上海 第十二 制药 厂出

品
,

D L一 (4
, 5一 ,

H ) 亮氨酸
、 。一 ,

H一尿呛睫核普和 甲

基 J H一胸腺咤吮核普 (以下分别简称
吕
H
一
L比

、 合
H一 U R

和
S

H 一 T d R ) 为中国科学院上海原子核研究所生产
,

放

射比度分别为 54
、

20 和 25 居里 /毫克 分子
,

用无菌

生理盐水稀释成 如 微居里 /毫升
,

贮于冰箱备用
。

闪烁液配方
:

2
,
5一二苯墓嗯哇 3 克

、
l

,
4一双

一〔 2
` -

( 5, 一苯基嗯吐 )〕一苯 O
。

5克
、

蔡 60 克
、

二氧 六环 500

毫升
。

方 法

一
、

巨噬细胞吞噬功能实验方法

取 1 8~ 22 克昆明种小白鼠 (雌雄各半 )
,

按已报

道的观察巨噬细胞功能的滴片法进行实脸
`斗 , 。

二
、 . 。

钻 , 射线或环磷酞胺所 致骨髓抑制实验方

法

取 招 ~ 2 2 克昆明种小 白鼠 (雌雄各半 )
,

按我们

以前报告的方法
`目 ,

用
. 。

钻 , 射线对动物作全身照射

(剂量为 51 4 伦琴 1/ 分钟
,

照射 时间为 17
.

5 分钟
,

总照射剂量为 9 00 伦琴 )
。

照射后 5 天处死动物
,

取出

左右两侧股骨
,

剔去附着的肌肉
,

剪去两端骨垢
,

用

白细胞稀释液 1 毫升冲洗出骨髓细胞
,

在试管中混匀

后
,

计数股骨有核细胞数
,
求出各组股骨有核细胞数

的均值
,

并进行比较
。

环磷酸胺所致骨髓抑制实验除

用环磷酸胺 ( 1 0 0 毫克 /公斤
,

腹腔注射 ) 代替
“ “

钻 ,

射线照射引起骨髓抑制外
,

余皆同前
。

三
、 , H士

。u 掺入血清蛋白质方法

取 1 4 ~ 16 克昆明种小白鼠
,

按我室改进的 0 盯 a

氏方法卜” 进行实验
。

夹验前小白鼠禁食 执小时
,

不

限饮水
。

末次给药后 1 小时
,

每鼠腹腔注射
昌

H
一 L eu 4

微居里八 0 克体重
,

4 小时后断头取血
,

在室温下 自然

凝血后
,

离心分离血清
。

取 。
.

1 毫升血清
,

经 10 男 三

氯醋酸 洗涤 2 次和 1 :1 醇 醚混 合液 洗涤 1 次后
,

加

。 5 毫升 88 % 甲酸
,

在 90 ℃ 水浴上消化 20 分钟
,

然

后取消化液 。
.

1 毫升
,

置于闪烁液中
,

用 F J一 3 53 双道

液体闪炼计数器测量掺入的放射性强度
。

四
、 冬H 一L比掺人肝脏蛋白质方祛

实验动物及掺入
部H一L比 剂量均同

吕

H 一
L eu 掺人血

清蛋白质实验
。

掺入 4 小时后
,

处死动物
,

取适量肝

脏加人生理盐水
,

制成肝匀浆
,

肝匀浆 浓度为 50 毫

克 /毫升
,

取此匀浆 。
.

5 毫升
,

按前述制备 血清蛋白

质程序操作后
,

取 0
.

1 毫升消化液
,

置闪烁液中测量

其放射性强度
。

五
、 .

H一 U R 掺入肝胜 R N A 和
.

H一 T d R 掺入 肝脏

D N A 方法

除将渗入的标记前体分别改为
, H~ U R 和

a

H 一 T d R

(剂量均为 4 微居里1/ O克体重
,

腹腔注射 ) 外
,

余皆

同
“

-H L e u 掺人肝脏蛋白质方法
。

上述掺入实验的放射性强度测量结果
,

经用内标

准源法进行粹灭校正证明
,

给药组与对照组计数效率

无明显差异
。

为简便起见所有放射性强度均以每分钟

脉冲数 ( C PM )表示
。

六
、

血清蛋白质含量测定方法

取 18 ~ 2 2 克小白鼠 (雌雄各半)
,

禁食后按 L o w yr
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等报道的 Fol in 一酚法进行实验
` , ,

结 果

一
、

对恒噬细胞吞噬功能的影响

连续皮下注射多糖
a
或多糖 b `剂 昆均 为 2 0 0 毫

克 /公斤 /天 ) 4 天
,

能增强小白鼠腹腔巨嗡细胞吞噬

鸡红细胞的能力
,

使春噬百分率和眷噬指数均显著增

加 (见表 1)
。

多糖 a 组此两项指标
,

与皮下注射等容

量生 理盐 水的 对照 组相 比较
,

分别增加 47
.

8% 和

韶
。

e% , 多糖 b 组分别增加 8 ,
%和 159

.

7%
。

可见多

糖 b 的作用较多搪
a
为强

。

表 工 银耳多精 二和 七 对小
卜

白鼠腹腔巨魂细胞

吞噬功能的影响

吞噬百分率
又士施 (的

吞 噬 指 数
又上感充 恤 )

.

中
...

裤
.

杂
.

南
.

每天皮下注射等容量生理盐水 ; 正常对照组不给环磷

醚胺
,

只给予等容量的生理盐水
。

结果显示
,

多糖 a

也能显著减轻环磷酸胺弓I起的骨髓抑制 (见表 2 ), 多

糖 , 组的骨髓 有核
撇

平均数较 实验 对 照组 者多

77
.

1%
,

两组比较有显著性差异 (P < 0
.

0 5 )
。

三
、

对。H玉。 掺人血清蛋自质的影响

连续皮下注射多糖 b 〔 , 00 毫克 /公斤 /天 ) 4 夭
,

或腹腔注射多糖 b `剂量同上
,

最后 i 次改为皮下注

射 ) 3
·

夭
,

使
3

H 一 L eu 掺人示白鼠血清蛋白质的放射性

强度 较注射等 容量 生理 盐水 的对 照 组 分 别 增 加

23 碑%
、

3了
.

眺 (见表 3)
,

说明腹腔注射的作用较皮

下注射为强
。

表 3 银耳多播 b 对
泊H 一eL u 掺入小白佩

血清蛋白质的影响

3
H一 L eu 渗人放射性强度

乙

多 糖 a 组

对 照 组

3遮
.

n 士 2
.

匀* 了14 )

2 3
.

0士 2
,

1 ( 1 4 )

仔
.

7 2 土 0 `0 4气1 4 )

0 `舰 土
·

0
.

0 7 ( 1 4 )

1
.

61 土 0
.

1叮林( 12 )

0
.

台2 土 0
.

0称(注2 )

皮 下 注 射
X 士 S E ( n )

腹控 住 射
X 土 S E ( n )

多 糖 b 组

对 照 组

5 7
.

6土 3
.

弓晰 * ( 1 2 )

3 0
`

8生 3
.

导( 12 )

多 将 b 组

对 照 组

1 0加生 5 4* * ( 1 5 )

8 3 2 土 46 ( 1 5 )

1 3 0 5土 1 3 9* ( 9 )

9 4 9土 8 8 ( 9 )

怕
l胜se
.诬1,1

1
ù1,111.. 1.于,

与对照组比较 P < 。
.

01 ,
帕 与对照组比较 P < 0

.

0 01

二
、

对山钻 , 射线或环磷酞胺所致骨髓 抑制的影

响

多糖 ` 组在用致死剂量的
` 。

钻 护射线全身照射小

白鼠 1小时后
,

皮下往射多糖 。 2的毫卿公斤
,

以后

每天注射 ` 次
·

共给药冬天
,

职事誉唇五天
,

「

处死动物
`

计数骨髓有核细胞 ; 实验对照组予照射后皮下注射等

容量生理盐水 , 正常对照组不予照射
,

只给予等容量

生理盐水
。

绩呆表明
,

多糖 。 能减轻“ 钻甘射线全身

照射所致骨髓抑制 (见表助
,

多攘
a 组的骨髓有该细

胞平均数较卖验对照组者多 l a6 % , 两组比较有显著

性差异 ( P< .0 06 o)

给小白鼠腹腔注射环磷酞胺 100 毫克 /公斤后
,

多

铸 ; 组每禾床下注刻多铬 a

20o
r

毫克 /兮厅
,

共注射 5

天 ; 实脸对照组于腹腔注射环磷酚胺 (剂最同上 ) 后
,

表 2 银耳多糖 a

邓嘴
护身爹缓成杯磷阶脸所致

骨髓抑制的影响典

`
放射性蝎度单位为 C P M 0/

·

02 毫升血清

与对照组比较尹 < 。
.

05 : . 今 与对照组比较 P < 0
.

01

四
、

对
’ H一 L eu 掺人肝脏蛋白质的影响

多糖 b 组小白赢每 天皮 下注 射多糖 b 2 00 毫彭
公斤 /天

,

给药 4 天 ; 对照组注射等容量 生理盐水
。

实验结果见表今 多糖 b 组掺入的棘射性强度较对照

组增加 1.3 4%
,

两组比较有显著性差异 ( P < 。力5)
,

说明多糖 h 能使锹吸
。 u 掺入小白鼠肝脏蛋 白质 明显

增加
。

表 弓
、

银茸多糖 b 对
. H几的 掺入肝脏蛋白质

、

`
H` U R 掺入肝脏食N A 和

”
H
一 T妞 掺入肝脏

n N A 的影响

吧
一
L比 掺人

放射性强度
。

斗 H 一
U R 掺人

放射性强度
。

X 土 S E ( n ) X 土 S五 ( n )

,
H
一
T d R 掺入

放射性强度
`

X 士 S E ( n )

多糖 b 组 9 5 74士 2日6*

( 1 0 )

5 20 1士 4石名*

( 1 4 )

6韶 6士韶 i

( 8 )

对 照 组

组 别

日。

钻 护
环 磷 酚 胺
又士 S卫

’

( n )

8峨4尽牛孚7 3
( 1 口)

4 0王日土 2 4 1

( 1 4 )

6 08了土名22

( 8 )

又壬含E丝长n 少
多 桔

食 组

实验对照组

正常对照组

6
.

3含士 1
.

3 7今 ( I口)

艺
.

2 1士 0
.

2 5 ( 1盯)

10
.

6 8 士 0
.

在8 (王0 )

4
.

18 士 0
,

6 2 , ( 1 0 )

2
.

36土 D
、
4 2 ( 1 0 )

公
`

2 7士红
.

宁沐(功 )

放射性强度单位为 C P M / 1 00 毫克肝重

与对服组比较 P < 0
.

0 5

表内数字为小 白鼠股骨锥有核细胞数 火 i 。。

与实验对服组比较 p < 认肠

五
、

对
`

垠
拼U R掺入肝脏 RN A 和

吕

H掩T d R 掺人肝

脏 D N 八 的影响

多糖 b 组每天皮下注射多糖
·

h 2 00 毫克 /公斤 /天
,
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共 4天 ; 对照组注射等容量生理盐水
。

表 理结果表明
:

多糖 b 能使
”
H
一
U R掺入小鼠肝脏 R N A 明显增加

,

掺

入的放射性强度较对照组增加 29
.

4%
,

两组比 较有显

著性差异 ( P < 。
.

0 5) ; 但同样剂量的多糖 b
,

对
“
H

-

T d R 掺人小白鼠肝脏 D N A 则几无影响
。

六
、

对血清蛋白质含量的影响

连续腹腔注射多糖 b ( 1 00 毫克 /公斤 /天 ) 5 天
,

15 只小白鼠的血清 蛋白 含量为 36 土 2
.

02 毫克 /毫升
,

与注射等容 量生 理盐 水的 15 只 小鼠 血清 蛋白 含量

3 9
.

7士 2
.

6 7 毫克 /毫升相比较
,

经统计学处理
,

无显

著性差异
。

讨 论

本文观察了银耳多糖对巨噬细胞 吞噬功 能的影响

以及对理化因素所致骨髓抑制的保护作用
,

井首先探

讨了银耳多糖对蛋白质
、

核酸合成的影响
,

为在分子

水平研究银耳多糖的药理作用提供了初步根据
。

银耳多糖能 增强小 白鼠腹 腔巨噬细胞 吞噬鸡 红

细胞的能力
,

使吞噬百分率及吞噬指数均显著增加
,

说明银耳多糖能激活巨噬细胞
,

并提高其吞噬功能
。

巨噬细胞吞噬活力增强
,

不仅能提高机体的非特异性

免疫能力
,

还能增强机体在抗原刺激下产生特异性免

疫的能力
,

这对一些免疫缺陷性疾病
,

特别是对肿瘤

的治疗是非常重要的
。

日本学者 U ka i 等曾报告
,

从日

本和中国产银耳子实体中提出的酸性异多糖能 抑制小

鼠 S
: 。 。

肉瘤生长
,

并推侧其抗肿瘤作用机制是通过增

强机体的抗肿瘤免疫能力间接抑制肿瘤生长
( ` ’ 。

本实

验结果提示
,

银耳多糖增强巨噬细胞吞噬功能可能是

其增强机体抗肿瘤免疫能力的一个重要方面
。

银耳多糖能显著减轻
“ 。

钻 , 射线照射或 注射环磷

酞胺引起的小白鼠骨髓有核细胞减少
,

表明银耳多糖

能减轻理化因素对骨髓造血组织的损伤
,

促进骨髓的

造血机能
。

由于骨髓不仅是造血器官
,

还是中枢免疫

器官之一
,

参与制造 T 和 B 淋巴细胞
、

巨噬细胞等免

疫细胞
,

因此银耳多糖对骨髓的保护作用亦与其免疫

增强作用有关
。

银耳多糖的抗肿瘤作用及对理化因 素所致 骨髓抑

制的保护作用均表明
,

在肿瘤的放射治疗和化学治疗

时
,

并用此药
,

可抑制肿瘤生长并提高机体对放射治

疗和化学治疗的耐受性
。

银耳多糖对理化因素引起的

白细胞减少症等血液疾病亦可能有一定的治疗价值
。

银耳多糖多次给药能 显著 增加
“
H ~

L eu 掺人血清

蛋白质的速率
,

但对血清蛋白质含量无明显影响
,

这

与我们用银耳抱子多糖和 Sh ib at a 等用 人参 皂试 R
、 ,

及 R
。

所获结果类似恤
`。 ’ ,

可能是由于银耳多 糖增加

血洁蛋 白质更新率 ( T
u r n 一 。 v er r对 e

) 所致
。

血清蛋白

质是在肝脏合成的
,

其更新速度加快反映肝脏蛋 白质

合成能力增强
。

银耳多糖能使
践

H
一
L

e u
掺入肝胜 蛋白

质的速率增加
,

表明银耳多糖能促进肝脏蛋 白质的合

成
。

但银耳多糖加速
s

H
一
U R 掺人肝脏 RN A

,

但不加

速
3
H
一 T d R 掺入肝脏 D N A

,

说明它能促进转录过程
,

加速 RN A 的合成
,

但对 D N A 合成 几无影响
。

可见

促进转录和加速 D N A 合成是银耳多糖 促进蛋 白质合

成的主要作用环节
。

肝脏是参与机体生 物合成和 物质 代谢 的重 要器

官
,

具有多种多样的功能
。

蛋 白质
、

核酸是肝胜结构

和功能的墓础
,

促进蛋 白质
、

核酸的合成将有助于提

高肝脏的功能
。

还可以推测
,

银耳多糖对蛋 白质
、

核

酸合成的影响不会只限于肝脏
,

银耳多据对其它器官
、

组织的蛋白质
、

核酸合成亦可能有较多影响
,

值得深

人研究
。

结 论

银耳多糖能 增张小 白 鼠腹腔 巨噬 细胞的吞噬功

能
,

具有免疫增强作用
。

对
巳。

钻 补 射线照射或注射环

磷酞胺所致骨髓抑制具有保护作 用
,

表明其能兴奋骨

髓造血机能
。

银耳多糖能促进
召

H
一 L eu 掺入小 白鼠血清 蛋 白质

和肝脏蛋白质
,

还能促进
“
H 一U R 掺人肝脏 R N A

,

但

对
“
H
一 T d R 掺入肝脏 D N A 几无影响

,

说 明银 耳多糖

能促进肝脏合成蛋白质的功能
,

其促进蛋白质合成的

主要作用环节是促进转录过程
,

增加
、

促进 R N A 的

合成
。
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