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中
,

大部分病人采用温补脾肾
、

活 血 化 疲 的

方药白塞氏病方收到较好的疗效
。

但部分病人

采用加减四妙勇安汤或补养肝肾之阴
,

清热解

毒法的治疗也收到一定的效果
。

活血化疥为抗

血栓性疾病的有效治则
,

对有下肢检塞性静脉

炎
、

结节性红斑的患者
.

加用活血化疲的药物
,

疗效很好
。

三
、

对可的松类激素的应用
,

因其只是对

疾病有暂时控制的作用
,

停药后又发作
,
所以

,

!
`
叹 杂 志

我们一般不用可的松类激素来治疗白塞氏病
。

但对某些有严重的眼虹膜睫状体炎
、

视网膜炎

的病人和有较大而深的 l〕 腔
、

眼
、

外阴溃疡与

有高烧的病人等
,

用激素暂时控制病情
,

还是

十分有益的
。

所以对激素的应用应该采取灵活

的态度
,

尤其是与中医药配合应用
,

可使病情

暂时缓解
,

使中药逐渐发挥作用
,

以收到又快

又好的效果
。

所以对某些病人采 用中药与短期

激素治疗是该病较好的治疗方法
。

皮 下 针 治 疗 肩 背 肌 纤 维 织 炎 n s 例

中国人民解放军总参谋部管理局卫生处第一门诊部 陈 继 勤

我们门诊部外科针灸室自 1 9 7 7~ 飞9吕1 年 在 头 皮

针
、

婉雌针的启发下
,

通过临床实践摸索出针刺皮下

治疗肩背肌纤维织炎 (以下简称肩背肌纤炎 ) 的方法
,

进行了 1 1名例的疗效观察
,

现小结如下
。

一
、

临床资料

本组 1 18 例肩背肌纤炎患者
,

其中男性 81 例
,

女

性 3 7 例 , 年 龄 2。~ 3 0 岁 3 0 例
,

3 1 、 4日岁 6 8 例
,

5。~ 6 5 岁 2 0 例
;
发病原因由于受潮湿

、

风寒者 106

例
,
玩耍吊环

、

单杠
、

肩负重物
、

牵拉扭错者 2J 例
;

病 程 1 ~ 3 天 6 8例
,

1 0 ~ 1 5 天 3 1 例
, 1~ 2 个 月 1 5

例
, 3 个月以上者 4 例

。

二
、

选刺部位

选刺三角肌群
、

肩脚上肌群
、

背阔肌
、

胸锁乳突

肌
、

眩二头肌健的病灶肌 肉的局部分布反应邃域
。

三
、

操作方法

取 2 8 号 下、 3 寸毫针
。

用右丰拇指与食指夹持针

沐露出针尖约 1 分左右
,

利用拇食指的指力 和 腕力
,

将针紧贴皮肤快速刺人病灶反应的皮下脂肪层
,

留针

1 5、 3。 分钟
,

镶 臼 1~ 2 次
。

每 9 天为一疗程
,

间休

3、 5 天
,

进行第二个疗程
。

四
、

疗效标准

工 痊愈
:

肩背部酸
,

胀
、

沉痛的自觉症状消失
,

原压痛处按压时无酸痛感
,

肩关节活动恢复正常
。

: 显效
:

肩背部酸
、

胀
、

沉痛的感觉明显减轻
,

原压痛处按压时稍有酸痛感
,

肩关节法动时受限程度

比治疗前有明显好转
。

3
`

无效
:

肩背部的自觉定状和肩关节活 动无改

善
。

五
,

疗效观察

本组 11 8 例肩背肌纤炎患者经临床随 访 痊 愈 67

例
,

占弱
.

7 9男
,

显效 盯 例
,

占 3 4
.

巧%
,

无效 10

例
,

占 8
.

4 7%
。

在治疗中一般经针刺 5 、 6 次即可收

到明显效果
,

一个疗程后痊愈的占多数
,

经两个疗程

无效时则改用共他方法治疗
。

六
、

病例介绍
` 火 X ,

干部
,

男
,

貂岁
,

于 1 9 7 7 年 7 月 2 1 日

初诊
。

患者因受凉后引起两肩背酸痛
,

双上肢活动受限
,

背部肌肉发紧两天
。

检查
:

双肩关节活动受限
,

岗上

肌群
、

背阔肌群有明显的压痛
,

诊为 肩背肌纤炎
。

即

予局部热敷
、

日服散风活络丸无效
,

改用皮
一

F针一 日

两次
,

第三夭肩背疼痛减轻
,

活动大为好转
,

经五天

治疗症状消失而愈
,

经随访未见复发
。

七
、

体会

1
.

刘激皮下神经末梢
,

能引起保护性反应放 出

神经介质的物质
,

使局部肌纤维痉李得到缓解
,

从而

增强局部肌肉的应激能力
。

2
.

通过表浅刺激
,

可使局部微循环得到改善
,

解

除局部肌纤维充血水肿
,

增加局部肌肉血流交换
,

改

善缺血缺氧状况
,

促进机体修复
。

3
。

通过刺激表皮神经
,

可引起局部表 浅淋巴循

环增多
,

从而调动防御抗病能力
。

(本文由针灸室徐会庚
、

刘冬燕协助整理
,

表示感谢 )
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