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老 中 医 经 验

陈达夫眼科学术思想和经验介绍

沪州医学院中医系 王 明 杰

陈达夫 ( 1 9 0 5

~ 1 9 7 9 年 ) 四川西

昌人
。

世 业 医
,

祖
、

父两代俱以眼

科鸣
。

先生毕生勤

奋治学
,

对
《 内经 》 、

《
伤寒论

》
等医学典

籍造诣深邃
,

精于

内
、

妇
、

儿科
,

而

以治眼为独步
,

在

眼科医疗
、

教学和

石老中 医陈达夫遗像 科研工作中俱有突

出成就
。

近年出版 的
《
中医眼科六经法要

》 (以

下简称
《 法要>>)

,

是其眼科学术思想之代表作
。

笔者吞列门墙
,

蒙受教诲
,

深感先生学术思想

博大精深
,

当予系统整理
,

深入研究
。

值此先

生逝世三周年之际
,

爱为是文
,

以志纪念
。

眼体同研 六 经一 统

陈师治眼科极为注重整体观念
。

常谓眼睛

虽是局部器官
,

却系胜腑结晶
,

不能孤立地就

眼论眼
,

必须从整体出发来认识和处理一切眼

病
,

并为此而提出了眼科六经的理论
。

(一 ) 循内科以究眼科
:

陈师在
《 法要 》

中

开宗
,

明义地指出
: “
中医眼 科学理 是在中医内

科的基础上发展 起来的
,

从理论 到临证治疗

上
,

都不能脱离内科
。 ” “

若对内科尚未认识
,

而

专习眼科
,

则扦隔难通
,

见理 狭隘
,

处方呆

板
。 ”
他还批评说

: “

有些学者不 从中医 古典著

作中去发掘
,

只在一般眼科书上用功夫
,

而不

知许多眼病
,

其基本原是内科病
,

这就是舍本

逐末了
。 ”
基于这种

“

内科为本
”
的卓识

,

他提出

了
“
能熟内科

,

再循序以究眼科
,

则势如破竹
”

的见解
,

这是陈师积数十年经验之谈
,

足以启

迪后学
,

发人深省
。

(二 ) 察眼 目而参脉证
:

眼科临证 如何对

待局部与整体的关系
,

历来存在一些偏向
。

陈

师根据多年的实际体会
,

认为重彼轻此
,

或顾

此失彼
,

皆有不妥
;
二者 须当 合参

,

方为全

面
。

他在 1 9 5 4 年撰写的 g<< 良科直述
》
中即指出

:

“
目病是经脏先病

,

有诸内始 形诸外
,

故当详

审病形
,

参之外象
,

视其察赋
,

诊其脉搏
,

庶

几无误
。 ”

后来在
《
法要

》
中又进一步阐述说

: “

诊

断眼科病
,

仍须用四诊
,

与内科相同
,

但望诊

尤为重要
。

… …临床辫证
,

应运用四诊方法着

重内科的辨证
,

其中方有取舍的权衡
,

才能泛

应而曲当
。 ”

这种既重局部诊察而又倡眼体合参

的主张
,

堪称允当
。

不过
,

各种眼病的临床表

现往往不一
,

或局部病变显著
,

或全身反应突

出
,

未可一概而论
。

故陈师复予指出
: “
目病

,

须分五轮
,

审八廓
,

辨六经
” , “

有时认轮廓有

时认六经
,

时而会萃来看
,

时而分别来看
,

时

而又从全身病情来看
,

要皆在临证时才来决定

取舍
。 ”

(三 ) 尊六经以统目病
:

眼病 之分类
,

厉

代眼科多以症命名立论
,

而有七十二症
、

一百

零八症等说
。

陈师认为名 目繁杂
,

难以得其要

领
,

且易演成一症一方的机械格局
,

有失辨证

论治精神
。

因而在祖传
“

循经辨证
”

经验的基础

上
,

经过长期潜心研究与实践探索
,

将伤寒六

经分证理论与眼病具体特点结合起来
,

提出了

眼科六经辨证的理论和方法
。

陈师借助于仲景

六经的高度综合概括能力
,

一方面将散漫纷纭

的种种眼病悉归于六经的节制之下
,

示人以提
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纲掣领
、

执简驭繁之法
;
另方面以六经统率眼

科五轮
、

八廓
、

经络与内科八纲
、

脏腑
、

气血

等辨证方法
,

熔局部辨证与全身辨证于一炉
,

形成初具规模的眼体综合辫证体系
,

对增强眼

科辨证论治的整捧性和灵清骊卓有能值
。

_ -

融古贯今 银海探微

中医眼科基本理论中
,

影响 最 大
、

争 议

最多者英撼于五轮八廓学说
。

历来各家认识不

一
,

近世则多倾向于存五轮而废八廓
,

。

陈师本

着尊重历史和尊重实践的精神
,

通过长期猫床

实际观察
,

提份了独创性的见解
,

为这一古老

学说那开生面
,

另辟新意
。

(一 ) 探究内眼归属
:

_

陈师认为
,

五轮说

所表达的眼与脏腑之间的对应关系
,

具有一定

实用价值
、

但由于历史条件所限 , 前人只能停

留在对外眼部分的观察上
,

而对内银角复杂结

构认识不足
。

`

所请
“

水轮属肾钾之说
,

显然过于

笼统
,

不能满足临床辫证发展的需要
。

为此
,

他曾多次解例猪眼
,

借以窥蒯眼内奥妙
,

并孜

孜不倦地学习西医有关知识
,

意在取彼之长
,

补我之短衬而为我所用
。

1导5仑年
,

陈师撰切西

医学破球内部组织与
、
内经卜脏象的结合

冷
一文

,

继于 ” 此 年修订为
《 中

几

西串通眼珍内容 观察
论

、 。

该文运甩中医传统的推理论证方法
,

对内

眼各组织绪构与麟腑之何的关系作了大胆伪探

索
,

立论新颖而富有理致
。

撰之 l盗床 、 对于内

眼疾患的辨证论治
,

确有较大的指导意义
。

(二 ) 完善八廓诊法
:

八廓为银科翎域之

千古疑窦
。

陈师认为该学说由来已久
,

其中可

能包含着古人诊察眼病的某些宝贵经验
,

未可

轻易否定
;
但前人语焉不详

,

众说纷纭
,

盈待

予以整理
。

根据实地考察
,

1

他首先明确指出
:

“
八嘟

, 一

是说某种眼病发生的表现
,

并非每个

病员都有廓病
,
更不是一般 正常的 人也分八

廓
。 ”

这一灼见对于正 确认识 八廓
卜

是颇有裨益

的
。

经过对历代有关文献他反复研讨
,

;

陈师认

为
,

诸家所敛八廓部位
,

当推 哪证 治 堆绳沁与
《
审视瑶蛾

。
之说较为切合实用 ,

_

奎予 z气廓的桩

腑归属
,

则以 《
医宗金鉴

》
所述较为合理可从

。

于是
,

陈师采撷诸家之长
,

提出以白睛四正四

隅定位
,

以轮上血丝为凭
,

察六腑及包络
、

命

门病变的八廓辨证理论
,

使这一学说渐臻完善

与实用
。

陈师在眼科临床六经辨证中
,

八廓是

常用的育效方踢之一
, 《
铸要

》
对此 曾作系统的

总结
,

兹不赘述
。

通权达变 救弊补偏

一般以外障为六樱外感所致
,

内伤而成
,
外障多火热实征当清

,

虚损宜补
。

相沿成俗
,

匀以为常
。

种区分
,

仅言其常
,

而朱通其变
,

如梅执不
化

,

势必陷入一偏之见
。

他葫确指田
;
呼乖论

内障和外障
,

都有属子 六淫者
,

有属干七情

者
,

是不能强为划分的
” , “

要在临;证时羲细心
观扩

`

在
《
法争六经篇中

,
_

陈师如打瘫内外障
的界线

,

不受病症名周滩娜
,

瘫从啼泳靡藏分
经

,

列举了种种蟀治翻良癖肠暗法
、

书独具一格的学术特色
。

一

(一 ) 目病非智属火
:

陈师认为
,

前人
“

目

病属火
妇的理论

,

带有极大的片 面性
。

、 些医

家辄用寒凉洽目
,

贻误极深
。

至今仍有术少眼

科医生囿于一偏之见
, 而视温热药为畏途

,

影

响到一部分眼病的治疗效果
。

故仿仲景之例
,

于 《
法要》 中首列桂枝

、

麻黄土方
,

令人耳目为

之一新
。

全书所载九十余方中
,

属寒凉者不过

四分之一
,

余皆系温热或寒温并用之方
,

足见

陈师补偏救弊用心之良苦
。

低陈师却非一味崇

尚温热者
。 、

他在卷首特地指出
: “

本书用方
,

重

在对症用药
,

不拘寒热温平
,

均在选用当中
,

使读者一见即知偏寒
、

偏热
、

偏补
、

偏泻之不

可法
。 ”

并在书中引傅仁宇语云
: “

热药乃 回阳

之法
,

寒药乃教火 之方
,

皆非可以常 用者
,

·

一宜量人享受之厚薄
,

年力之盛衰
,

受病之

轻重
,

年月之远近
,

勿使太过不及
,

当于意中

消息之
。 ”

娇枉而不过正
,

诚为施治准贱
。

(二 ) 玄府宜事开通
:

对于内障 目病的发

病机理
,

陈师服膺于翅何间
“

玄府闭塞
”

之说
,

主张
“

饭抬内障
,

·

不得尽从补字 着手
。 ’
卜他从实

践中总结出多种开通玄府以明目的方法
:

如对
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目中玄府因热气佛郁而闭的五风内除实证
,

主

以自制熄风丸 (赤芍
、

紫草
、

菊花
、

僵蚕
、

玄

参
、

川背
、

桔梗
、

细辛
、

牛黄
、

赓香
、

羚羊角 )

清热熄风通窍以开之
;
对于寒中少阴而闭之突

然失明
,

则以麻黄附子细辛汤温经散寒通窍以

开之
;
对于气血郁滞而闭之暴盲实证

,

又常以柴

胡
、

积壳
、

郁金
、

桃仁
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

川芍
、

赓香等行气活血通窍以开之
;
至于真元

不足
、

目中玄府衰竭自闭之青盲
,

固当以大补

肝肾为主
,

亦宜辅以细辛
、

远志
、

富蒲
、

廖香

静通窍之品助目中玄府通畅
。

以上治法弥补了

传统补益肝肾以明目之不足
,

实践证明有助于

提高内障目病的治疗效果
。

勤求博采 取精用宏

陈师指出
. “
中 医 治病重在辨明病机去处

方
,

原非分别科目来用药
。 ”

他认为专治通治
,

各有所长
;
经方时方

,

各有千秋
,
运用之妙

,

存乎一心
,
神而明之

,
存乎其人

; 总以切中病

机
、

法度宜明为要
。

(一 ) 擅用经方
:

陈师认为
,

仲景之方
,

立

法谨严
,

组合精当
,

力专效宏
,

虽本为伤寒杂

病而设
,

却同样可用于各种眼病
。 《
法要

》六经

篇所列八十六节证候举要中
,

选用经方及其加

减者竟 占一半
。

其中如萃劳大枣泻肺汤之治气

轮肿胀
,

炙甘草汤加柴胡之治视物易色
,

旋覆

代赫汤加减之治视物颠倒
、

视正反斜 等
,

均

能曲尽其妙用
。

陈师博采经方于眼科临床
,

既

有助于运用六经方剂辨证
,

又丰富了眼科治疗

学的内容
,

并为经方研究提供了新的资料
。

然

而陈师却不以经方派自居
。

他说
: “

医学是逐步

发展的
,

有的时方确实为经方所不及
,

所以不

得偏于经方
,

而放弃时方的优越性
。 ”

这种进步

的治学思想是值得称道的
。

(二 ) 精研专方
:

驻景丸系古代内障名方
,

历代眼科医籍多予加减引用
,

而总以补益肝肾

精血为法
。

陈师认为方中缺乏调达肝气之品
,

目中玄府不易开通
,

是为美中不足
; 同时培补

之力亦 尚嫌薄弱
,

故疗效殊难满意
。

于是集诸

驻景丸方药味予以重新筛选组合
,

保留原有的

(总 3 33 ) 二 13
·

构祀
、

冤丝子
、

褚实子
、

五味子
、

车前子作为

补肝肾 明目的墓础
,

而以峻补精血之河车粉取

代原方中熟地
,

则补益之力倍增而凝滞之虞可

除
,

同时反佐寒水石以制河车粉之燥
,

复加人

调畅肝经气机之木瓜与活血散疲之三七
、

莞蔚

子
,

共助 目中玄府开通
。

此即 《法要
》
驻景丸加

减方
,

其特点是开阖有法
,

寒温得当
,

燥润适

宜
,

可供慢性眼病息者常服
,

而无塞滞碍胃或

动火之弊
。

再如生蒲黄汤
,

是陈师专为眼底出

血创$lJ 的新方
。

他根据眼底出血外无出路
、

离

经之血癖留则危害视力的特殊矛盾
,

以蒲黄生

用化必止血为君
,

辅以止血之旱莲草
、

芥穗炭

以塞其流
,

凉血之生地
、

丹皮以澄其源
,

妙在

遣用川苛
、

丹参
、

郁金兰味活血之品伍其中
,

温清兼顾
,

柠止并用
,

相反相成
,

可谓深得制

方之旨
。

实践证明
,

用于眼底出血初期
,

尤其

是视网膜静脉周围炎新出血者
,

不仅有明显的

止血效果
,

而且有良好的恢复视力作用
。

(三 ) 老药新用
:

陈师临证用药
,

既本眼科

传统之法
,

又宗历代本草之论
,
尤善于视病情

需要而变通其用
,

颇能尽良工运巧之能事
。

如

借木瓜
、

青皮
、

秦皮
、

松节等舒筋活络之品调

节肝经气机以治屈光不正
,

以雷丸
、

芜夷
、

芦

荟
、

贯众等杀虫药物入于清热解毒除湿方中治

疗角膜溃疡
,

取慑蚕
、

全蝎与酉蒲
、

爵香等通

络
、

开窍以宣通玄府
,

而助明目之效等等
,

皆

为陈师独到经验
。

医 案 举 例

案一
:

毛 x 义 ,

女
,

28 岁
。

病史
:

患者于 19 74 年 2 月初
,

突 然 感觉双眼珍

涩
,

继而视物不清
。

眼无红肿
,

眼珠有时发胀
,

有时

头昏如蒙
,

头部两侧及两眼外毗每天不定时灼痛
,

一

瞬即过
,
精神婆靡

,

少气
。

经某医院诊为
“

球后视神经

炎
” ,

以中西药物治疗近一年
,

基本无效
。

只是服用大

最人参精后
,

少气有所改善
,

但视力继续下降
。

1 9 7 5

年 1 月 24 日在某医院复查
。

双眼视力均为 0 .0 3
,

双

眼视神经乳头是灰 白色
,

边界清楚
,

动脉显著变细
,

黄斑中心凹光反射消失
。

诊断为
“

继发性视神经萎缩
, ,

经新针治疗
,

视力由 0
.

0 3 上升到 。
.

08
,

则再无增长
。

故于 1 975 年 2 月 2 5 月开始请陈师诊汾
。
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一

(总 3 3 4 ) 中 医 杂 志

初诊
:

眼部症状与体征同前
,

伴有怕冷风
, 一

腰腿

痰痛
,
食少吸气

,

胃脱痞满
,

痰涎甚多
。

、

此为风邪留

滞三阳
,

千犯三阴
,
闭塞目中玄府

。

治宜疏解三阳经

风邪
,

使三阴受干之邪仍从三阳外达
,

则目中玄府自

开
,

柴葛解肌扬主之
。

处方
:

柴胡 12 克
,

葛根 15 克
,

白芷 12 克
,

桔梗 6 克
,

黄岑 12 克
,

生石膏 15 克 (先煎 )
,

白芍 12 克
,

羌活 6

克
,

甘草 6 克
。

患者带方回原地
,

连服十剂
,

双眼视力由 。
.

08 上

升到 仓
.

饥 继续服到 4 月份
,

双眼视力恢复到 0
.

8
。

服到

厅月初
,

灰眼视力侠复到 1
.

5
。

前后共服药四十余剂
。

拍 7导年 5 月
·

1 2 日
,

患者来复诊
,

视力己正常
,

惟头痛未愈
。

上方去甘草
,

加松节 30 克
,

炒白附子

习克 (先煎〕
, 几胆南星

·

3 克
,

草落 9克
。 9 月 5 日 ,

患

者来信称视力稳定
,

但头仍微痛
,

拟 方于 5 月 12 日

方中去白芷
、

羌活
、

桔梗
、

黄岑
、

石膏
,

加当归 12

克
,

川弯 12 克
,

生地 12 克
,

木瓜 , 克
。

n 月 4 日
,

其家属函告
,

诸症悉愈
。

I D76 年 3 月 9 日随访
:

双眼远近视力均为 1
.

5
,

双

眼视神经乳头色淡
,

左眼尤甚
,

颗侧苍白
,

边界清楚
,

左眼黄斑颜下方有一约 3毫米大小之陈!日病灶
,

双黄

斑中心凹光反射较正常者稍弱
,

黄斑区反光稍增强
。

扶
:

视神经萎缩属中医青盲范畴
,

一般多

从肝肾不足论治
。

本例伴有明显全身症状
,

陈

师按六经辫证
,
认为怕风

、

腰腿酸痛系风邪阻
滞太阳经脉

,

院痞峡气
、

食少痰多索凤邪阻滞

阳明经脉
,

两侧头痛及外昔灼痛
,

系风邪阻滞

少阳经脉
。

由于风邪留滞三阳
,

清阳之气不能

上升于头
,

故眼胀
、

头昏头痛
,
风邪千犯三阴

,

目中玄府闭塞
,

则视力严重减退
。

陈师从祛邪着

手
,

以治伤寒三阳合病之柴葛解肌汤而获全功
。

案二
:

李 火 x ,

女
,

3 3 岁
。

病史
:

患者于 41 天前突然左眼黑睛长
“
白黔

” ,

迅

速扩大
,

疼痛难睁
,

头部左铆!掣痛
,

经服中药后痛稍

减
,

但只白留
”

不散
,

继而黄膜上冲
,

视力仅存光感
,

急来成都
,

经某医脸诊为
“

左眼角膜溃疡伴前房积脓
, ,

曾服龙艇泻肝扬
、

犀角地黄汤等
,

并配合西医手术及

药物治疗
,

效果不显
。

遂于 ” 76 年 1 月扭 日来诊
。

初诊
:

头顶闷胀疼痛
,

目痛不甚剧烈
,

流冷泪
,

面色白
,

畏寒怯冷
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉细微
。

检查
、
左恨视力光感

,

混合充血
,

++
十 、

色淡红
,

前房积

脓约 1 毫升
,

色白而清稀
,

角膜溃疡灰白深陷
,

斜掩

瞳孔
,

面积约 3 X S平方毫米
。
此属厥阴里虚寒目病

,

急当通阳散寒
,

予白通汤
。

处方
:

附片 15 克〔先煎 )
,

生姜 1 5 克
,

葱头 5 根
。

二剂
。

药后头痛减轻
,

余症同前
。

上方加乌贼骨 30 克
,

又服四剂
,

脓减少一半
,

充血减为
` 十 ,

眼痛亦减
,

己

不怕冷
,

但流清涕
。

上方加桂枝 9克
,

白芍 9 克
。

再

服四剂
,

眼痛更减
,

头痛除
,

仅微昏
,

自觉眼痒
,

脓

基本吸收
,

溃疡面缩小
,

视力
:

手动 /眼前
。

予上方

加白羡菠 24 克
。

其后
,

在上方基础上
,

先后 加 入苍

耳子
、

木贼
、

川弯
,

总共服白通汤加珠近三十剂
,

绩

疡已全愈合
,

留下斑窃
,

视力
:

数指 2 尺
。

按
,
黄膜上冲系眼科重症

,

通常以清泻肝

胆脾胃实热为治
。

本例脓色 白而清稀
,

凤轮花

聆色亦灰白
,
陈师认为乃厥册寒邪凝滞

、

经络

奎塞
、

关格不通所致
。

厥阴经脉与督脉会于巅

顶
,

因虚且寒
,

故头顶与目痛俱不甚剧
。

至于

充血淡红
、

泪冷
、

面白
、

怯冷及舌脉等亦皆为

虚寒之象
。

盖水寒无以荣木
,

则肝虚而冷
,

投

以 白通扬
,

取姜附之热以散阴寒
,

葱白之辛以

通阳气
,

俘少阴寒水得化
,

则厥阴风木可温
;

肝不虚冷
,

诸症自愈
。

其间加乌贼骨
、

木贼以

退黔止泪
; 加桂枝

、

白芍调和营卫兼温肝阳
,

加苍耳子
、

白蒸藕疏风
L

以治 目痒
、

鼻塞
, 加川

育温肝活血
,

总以温化收功
。

陈师对六经辨证之精审及其对经方运用之

纯熟
,

由此可窥一斑
。

经前期紧张征协定处方

— 妇宁丸

武汉市第一医院妇产科

常玖铭整理

妇宁丸组成
:

当归 10 克
,

白芍 0] 克
,

柴胡 8 克
,

积壳 10 宽
,

香附 10 克
,

牛膝 10 克
,

郁余 10 克
,

青

皮 10 克
,

橘叶 10 克
,

路路通 10 克
。

制法
:

将以上十味药
,

共研细末
,

炼蜜为丸
。

每

丸约重 0
.

15 克
。

功用
:

疏肝理气
,

调经通络
。

主治
:

月经来潮以前胸胁两乳胀痛
,

或乳房结块
,

少腹作胀
,

头目胀痛
,

烦躁易怒
,
呕逆等症

。

服法
:

在月经来潮前的 7~ 10 天服用
,

每日二次
,

每次 60 粒
。


