
1 9 8 2年第 6期

次
,

病例尚少
,

经验不多
,

还有很多问题有待

进一步观察与研究
。

本文承南京中医学院陈以人教授
、

南京药学 院徐敝本教

授审阅
,

并承协 作单位南京中医学院
、

江苏省高淳县人民医

院
、

江苏省中医研究所
、

南京中医学院附属医院的大 力援助

和支持
,

一并致谢
。

(总4 3 7 )
.

3 7
.
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小 儿 清 肺 散 及 脾 胃 病 协 定 处 方

北京中医学院东直门医院儿科 钱 琳 董国娴整理

(一 ) 清肺散

药物组 成
:

前胡 4 5 克
,

杏仁 90 克
,

炙桑皮的

克
,

川贝母 60 克
,

炒积实 24 克
,

莱蔽子 45 克
,

橘红

4 5 克
,

桔梗 30 克
,

生甘草 15 克
。

制法
:

将川贝母
、

生甘草研为细粉
,

其余药物煎

煮浓缩成膏
,

兑人川贝
、

甘草粉
,

烘干
,

轧成细粉
。

功能
:

情肺化痰
,

利气止咳
。

主治
,
外感风热咳嗽

,

肺气不宣
,

梳涕咳嗽
,

咳

痰不爽
,

咽喉不利
`

服法
:

每包 1 克
,

每次 1包
,

日服三次
。

(二 ) 和脾散

药物组成
:

炙桑皮 90 克
,

炒改米 150 克
,

陈皮 60

克
,

淮山药 1 2 0 克
,

神曲 1 2 0 克
,

获芬 1 2 0 克
,

炒麦

芽 1 2 0 克
,

泽泻 1 2 0 克
,

胡黄连 3 0 克
。

制法
:

将上药煎煮三次
,

去渣
,

过滤
,

隔水加热
,

浓缩成膏
,

再烘为干膏
,

加人适量淀粉
,

制成含千膏

5 0% 的药粉
。

功能
:

健脾和胃
,

调中止泻
。

主治
:
大便稀薄夹有奶瓣

,

腹胀纳呆
,

脾胃失和
,

舌苔白厚或垢腻
。

服法
:

每包重 1 克
,

每次 1包
,

日服三次
。

(三 ) 加味异功散

药物组成
:

党参 6 0 克
,

炒白术 6 0 克
,

炙廿草 1 3

克
,

炮姜 招 克
,

获芬 90 克
,

升麻 1 2 克
,

淮山药 30

克
,

禹余粮 90 克
。

制法
:
同上

。

功能
:

健脾益气
,

温中止泻
。

主治
:

脾虚便澹
,

运化无力
,

久泻不已
,

面黄肌

瘦
,

精神倦怠
,

体弱自汗
。

服法
:

每包 1 克
,

每次 1 包
,

日服三次
。

(四 ) 康复散

药物组成
:

神曲 30 克
,

荻术 30 克
,

三棱 3 0 克
,

鸡内金 60 克
,

二丑 60 克
,

醋青皮 30 克
,

陈皮 30 克
,

炒积壳 3 0 克
,

姜川朴 加 克
,

炒麦芽 3 0 克
,

槟榔 3 J

克
,

生大黄 9 0 克
,

苍术 6。 克
,

草果仁 60 克
,

青篙 30

克
,

胡黄连 30 克
,

五灵脂 60 克
。

制法
:

共研细末
,

每 3 00 克加冰片 5 克
。

功能
:

行气消积
,

和中助运
,

以通为补
。

主治
:

伤食停乳
,

积滞阻中
,

胸院痞 闷
,

腹服作

痛
,

厌食纳呆
,

暖腐食臭
,

大便秘结
,

舌苔厚垢
,

口

臭心烦
,

睡卧不安
。

服法
:

每包 1
.

2克
。

每次先~ 1 包
,

日服三次
。

以上四方
,

系我科自 1 9 6。 年使用至今
,
已 2。 多

年
,

由于剂型适宜
,

月民用方便
,

疗效较好
,

深受患儿

家长欢迎
。

其中清肺散治疗外感后期
,

表证已解
,

肺

热未清之咳嗽较为适宜 ; 和脾散
、

加味异功散治疗婴

幼儿腹泻 (单纯性消化不良 ) 疗效较好 ; 康复散治疗

饮食不节
,

伤食积滞
,

及
“
小儿厌食症

”

有一定效果
。
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