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《
伤寒论

》说
: “

伤

寒发汗
,

若吐若下
,

解后
,

心下痞硬
,

嗯

气不除者
,

旋覆代精

汤主之
。 ,,
本条所指伤

寒
,

系广义的伤寒
,

即外感 热性病 的通

称
。

经过发汗或者催
陈伯涛老中医近影 吐

,

或者攻下等治法
,

原有的证候已经解除
,

唯觉心下痞硬
,

虽嗯气

而痞不为之稍减
,

此不同于一般的胃部症状
,

乃伤寒解后
,

胃气虚弱
,

独气不降
,

夹痰饮逆

冲于上的证候
,

用旋覆代储扬来治疗
,

正是取

其补虚降逆
,

消痰涤饮的治疗方祛
。

《灵枢
·

口向
》
篇云

, “

寒气客于胃
,

厥逆从

下上散
,

复出于胃
,

故为嗦
。 ” 《
伤寒论

》
的嗜气

,

其义相近
。

旋覆代赫汤
,

以旋覆花宣气涤饮
,

消痰软痞而治嗯气
;
代蒲石止反胃

,

除五胜血

脉中热以健脾
; 佐生姜以开结 ;

半夏以逐饮
;

人参以扶正气
;
甘草

、

大枣以益胃
。

俘扶正以

驱邪
,

升清而降浊
。

治病求本
,

则嗯气可除而

痞硬可消
,

各种证候
,

得以次第消失
。

一 笔者曾治一女性患者
,

年 38 岁
,

工人
。

胸

痞气滞
,

食人不化
,

时而欲呕
,

嗯气不除
。

脉

濡弦
,

舌省薄黄滞
,

此胃气不和
,

中虚气逆
,

、

以旋夜代旅汤锋抉胃降逆
,

’

处方
,

太子参
’

1。克
,

旋崔花 。克(包), 代

雄石 30 克 (先煎 )
,

法半夏 。克
,

鲜生姜 3片
,

肥大枣 12 克
,

炙甘草 4 克
,

炒白术 9 克
,

云

获等 12 克
,

姜竹茹 12 克
,

广陈皮 7 克
。

服三剂后
,

胸痞气滞
、

泛呕气逆
、

食入不

化均较好转
,

胃气有下降之趋
,

痰浊渐化
,

气

机渐和
,

均属佳兆
,

脉弦
,

舌苔淡黄
,

前法既

效
,

毋庸更张
。

随即于上方加吴英 4 克
,

炒川

连 2 克
,

再五剂而病愈石

又治翟 、 x ,

怀孕四月
,

低热三月
,

有神

经衰弱史
,

迩来头痛呕吐
,

眼胀怕亮光
,

易急

躁
,

失眠多梦
,
口千思饮

,

纳少易吐
,

少腹疼
,

腰痰白带多
。

脉弦细按之滑
,

舌苔淡黄
,

此中

虚胃逆
,

复有孕而虚热烦扰之候
,

以加味旋覆

代猪汤法治之
。

处方
:

太子参 15 克
,

旋覆花 9 克 (包 )
,

代

褚石 30 克 (先煎 )
,

法半夏 9 克
,

淡子琴 9克
,

炒白术 9 克
,

云获荃 12 克
,

姜汁制竹茹 12 克
,

广陈皮 7 克
,

粉草赫 9 克
,

大生地 12 克
。

服五剂后
,

呕吐即止
,

失眠多梦
、

带下亦

好
。

笔者体会
,

凡遇旋覆代猪汤证用本方时
,

必用人参 (或以太子参
、

潞党参代之 ), 藉以扶

胃降逆
,

疗效较好
。

否则
一

胃弱者多嘈杂不堪
,

胃气健者虽无大碍
,

然疗效则较差
,

此得之于

先师湖南浏阳刘仲迈先生之指授
,

通过临床实

践
,

信而有征者
。

近有人以旋覆花
、

代储石二

味为本方主药
,

却忽视了人参在方剂配伍上的

重要性
,

那是不够全面的
。

笔者强调把人参与

旋覆花
、

代储石联系在一起使用
,

不但增强了

疗效
,

且可避免药物若千不良反应
。 《
伤寒论

》

方的产密组成
,

经摇起临床考脸
,

不愧为古人

实跳经验的总绝
,
子此可见一斑

.
L

旗覆代猪汤所治之痞硬
,

嗦气不除
,
非泛

指一般急慢性呕吐症状而言
,

此虚中夹实
,

虚

多实少
;
寒热混杂

,

寒多热少
;
痰饮内停

,

饮

邪不甚之候
,

为泻心汤之变方
,

而又不同于泻

心汤之治法
。
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( 一 ) 下 虚 上 实

张
、 x ,

男
,

年已花甲
,

形体丰胰
,

红光

满面
,

半年来血压偏高
,

波动于 2 00 ~ 1 6 0 / 1 1 0~

90 毫 米 汞 柱 之间
。

1 9 7 9 年深秋停服西药
,

来

我处求诊
。

主诉头昏而胀
,

腰痰腿软
,

牙齿松

浮
,

难于咀嚼
,

尿后余沥不尽
,

视其舌质较红
,

舌苔根部微黄
,

察两脉寸关有力
,

而两尺弱不

应指
,

明是肝肾亏虚之证
。

余曰
:

人年四十
,

阴气 自半
,

况乃过之
,

年渐高
,

阴渐亏
,

阴精

既亏耗于下
,

则肝风扶摇而上
,

扰动清空
,

则

头昏胀
,

血压波动不定
。

肾主骨
,

齿为骨之余
,

腰为肾之府
,

肾虚故腰膝痰软
,

牙齿松浮
。

肾

虚不摄
,

故尿后余沥不尽
。

阅所服之方
,

皆平

肝熄风
,

清肝凉肝之品
,

病根在下
,

徒清泄肝

木风火
,

是舍本逐末之治也
。

遂以祀菊地黄汤

加减
,

补肝肾
,

壮腰膝
。

处方
:

熟地 12 克
,

淮

山药 12 克
,

白芍 i0 克
,

构祀子 12 克
,

甘菊花

10 克
,

石决明 2 4 克 (先煎 )
,

冤丝子 12 克
,

狗

脊 1 2 克
,

J l l断 1 2 克
,

骨碎补 12 克
,

桑寄生 1 2

克
,

鸡血藤 15 克
,

怀牛膝 (盐水炒 ) 12 克
。

连服

十五剂
,

齿浮明显减轻
,

头昏膝软诸证亦有好

转
。

因思肾藏精
,

草木无情
,

乃加血肉有情之

品填补之
。

前 方加人鹿角胶 10 克
,

另嫩样后分

两次冲服
。

二十剂后
,

精神颇爽
,

步履稳健
,

血压稳定在正常值内
。

(二 ) 呢 逆

余治顽固性呕吐
,

喜用石解配沉香
,

或生

地配丁香
,

取寒热反佐
,

相制相须
,

每能获良

效
。

余又以此治呢逆
,

亦颇验
。

夏 x x ,

男
,

67 岁
,

本院职工
。

今春患中毒性肺炎
,

经抢救

脱险
,

但续起呢逆
,

用旋覆代赫汤加味及阿托

品等
,

呢声不除
,

病人异常痛苦
。

余诊之
,

舌

质红
、

苔黄厚而中花剥
,

大便干燥难解
,

是浊

热内阻
,

阴液已伤
,

遂用鲜生地 30 克
,

公丁香

3 克同打
,

丁香芳香透隔
,

下气降逆之力最胜
,

配入鲜生地养阴清热
,

同时也防丁香辛温劫液

之弊
。

再用瓜萎仁 巧 克与风化硝 10 克同打
,

决明子 30 克
,

南北沙参各
_

12 克
,

甜杏仁 12

克
,

大贝母 10 克
,

积实 10 克
,

刀豆子 10 克
,

润肠通便
,

下气导滞
,

二剂后大便通
,

呢逆平
。

笔者采用该方加丁香
、

柿蒂
、

刀豆壳
、

沉

香 曲等出人为方
,

治疗中虚夹痰饮引起的呢逆
,

证见
:

神疲纳少
,

中院不适
,

呢逆频作
,

间有

呕痰
,

头目眩晕
,

四肢微寒
,

脉弦细滑
,

苔白

或稍黄
、

质淡等有卓效
。

如系火逆呢
、

沉寒呢
、

痰热呱
、

.

磁血呢等证
,

则非本方所能取效
,

不

得见呢逆不加辨证便投本方
。

妊娠恶雌
,

尝用旋覆代籍汤加白术
、

筷芬
、

竹茹 黄等
飞

左金丸
、

陈皮等加减
;

对部分中

虚胃逆夹痰饮的病例有良效
。

本草记载代储石
、

半夏
,

为孕妇所禁忌
。

经验所及
,

正如
《
内经

》

所谓
: “

有故无埙
,

亦无埙也
。 ” 用之得当亦无妨

。

白术
、

黄琴为清热安胎有效药物
,

辨证用药
,

疗效甚好
。

橘皮
、

竹茹协同旋覆花
、

代储石
,

更好地发挥健胃
、

镇呕
、

止吐作用
。

临床上半

夏
、

白术
、

获芬三味药物配伍同用
,

对健脾胃
、

止呕吐兼利尿有较为满意的治疗效果
。

古方贵

在今用
,

我把旋履代赌汤如此加减成方
,

对于

妊娠恶阻属于中虚胃逆夹痰饮的病例
,

无论属

寒饮或夹热饮的证候
,

都有一定的效果
。

偏热

的去半夏
、

主姜
、

大枣 ; 偏寒的去竹茹
、

左金

丸
、

黄苏
。

惟人参
、

旋覆花
、

代储石三味
,

则

不可更易
,

其他药物加减变化
,

贵在临时变通

了
。


