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癫 痛 近 展

上海中医学院 王 庆 其

癫痛是一种短暂性发作性的脑系疾病
,

目前 尚少

理想的根治方法
。

中医对本病治疗历代医著记 载甚多
,

建国以来各地运用中医辨证论治又积累了不少经验
。

本文仅就近年来有关文献报道
,

结合个人点滴临床 体

会作一综述
,

以进一步探索洽疗本病的新 途径
。

目前采用治疗癫痛的方法
,

归纳起来主要有以 下

几种
:

一
、

定痛熄风
、

酪痰开窍法类
一 癫痛的发作是以突然昏例

、

口吐痰涎
、

四肢抽搐

为特征
。

祖国医学认识其发病的缘由
,

主要是
“

风
” 、

“

痰
”

为患
。

凤主动摇故抽搐
,

痰蒙清窍而神昏
。

因此
,

定痛熄风
、

豁痰开窍法是治疗癫痛的常法
。

目前
,

运

用传统成方的有
:

五痛神应丸 ,1)
、

白金丸田
、

定病丸

娜 4) 、

温胆汤
、

风引汤
` “ 、

磁殊丸
` . 、 还有紫金锭川

等
,

但疗效不等
。

姜致康氏
` ” 以五痛神应丸治疗癫痛 28 例

,

全部控

制者 5 例
,

部分控制并间隔延长者 粉 例
,

部分症状控

制者
’

7 例
,

无效 4 例
,

有效率为 86
.

8%
。

.

据
《
景岳 全

书
》
载此方

“

治癫痛潮发不间新久
” ,

作者介绍对癫 痛大

发作
,

伴有精神性发作或小发作
,

均有显著控制效能
。

白金丸治疗癫痛早有报道
,

该方药简功专
,

临床上对

痰独偏盛
,

发作时痰涎较多
,

或平素有眩晕
、

肢麻
、

胸闷
、

痰多
、

苔腻者有一定疗效
、

但我们体会单用白

金丸吞服
,

疗效常欠理想
,

且有恶心口干等副作用
,

可作配伍之用
。

何炎桑氏
`” 用本方加半夏

、
_

南星
、

远

志
、

宫浦
、

灯芯等祛痰开窍之味
,

收到一定疗效
。 《 医

学心悟 , 的定痛丸为治疗癫痛的常用方
,

西 安医学院

第一附属医院
` . 〕
报道

,

用本方治疗 21 例
,

总有效率是

85
.

7%
。

胡巨光氏
( ,) 则以 本方加减改为煎剂 治疗癫

痛
,

疗效满意
。

也有人 “ ’
用仲景凤引汤合 定 痛 丸 加

减化裁 (天麻
、

橘红
、

半夏
、

获神
、

丹参
、

曹蒲
、

天

竺黄
、

僵蚕
、

远志
、

南星
、

黄连
、

生姜 ) 治疗本病 31

例
,

其中 9 例随访 2 年未发
,

n 例基本控制
,

5 例好

转
,

其余无效
。

可见疗效比单用定痛丸为佳
。

磁殊丸

原为镇惊定神而设
,

尤洪范氏
`“ )在原方基础上加入南

星
、

半夏
、

全蝎
、

娱蛤
、

代储石
、

白芍等平肝化痰熄

风之品
,

用治癫痛有效
。

更值得倡导的是
,

近有王焕

庭 氏
` 7 ’
以紫金锭治疗儿童癫痛

,

报道治疗 50 例
,

抬

愈 〔停药 2 年以上不发病 ) 16 例
,

有效 (症状减轻
,

发作间隙较原来延长 3 倍 ) 招 例
,

无效 16 例
。

并观

察到本方对大发作型与精神运动性发作型效佳
,

小发

作型较差
。

紫金锭原并非专治癫病
,

但考方中山慈菇
、

续随子
、

大戟 、 腰黄有逐痰之功
,

殊砂
、

五倍子以重

镇敛逆
,

加上廖香开窍醒脑
,

合之有辟秽
、

开窍
、

化

痰浊作用
,
针对癫痛的病机

,

还是合拍的
。

可见古方

新用
,

潜力很大
。

除了运用传统的方剂外
,

自拟经验方治疗癫痛也

收到一定成效
。

如丁世名氏
`吕 )自拟

“

豁痰定痛汤
”

(橘

红
、

半夏
、

获荃
、

竹茹
、

皂角
、

僵蚕
、

白附子
、

积实
、

葺潇
、

海浮石
、

全蝎 )
,

曾广盛氏
` “ ’的

“
甘松汤

”
(甘松

、

凌霄花
、

附子
、

石首蒲
、

代储石
、

馨芦 )
,

刘天峰氏

“ 0) 的秘方
“

瘸定
”

(葛根
、

郁命
、

木香
、

香附
、

丹参
、

南星
、

白胡椒
、

白矾
、

殊砂 )
,

来春茂氏
〔
川的

“

五石散
”

(珍珠母
、

代储石
、

青檬石
、

生明矾
、

境琅
、

蚌锰
、

僵蚕
、

石曹蒲 ) 等
,

方药虽有更变
,

而豁痰开窍
、

熄

风定病之旨则一
。

胡建华氏
` , 2 )改革

《
医学心悟

》
生铁落饮

,

自制
“

定

痛镇痛合剂
”

合星娱片或蝎娱片治疗癫痛
,

报道 30 例
,

总有效率是 66
.

7%
。

根据我们运用该方的体会
,

对各

型癫痛均有一定疗效
。

尤其是星娱片
、

蝎娱片二药
,

熄风抗痉作用甚著
,

.

对大发作型疗效更佳
,

目前仍在

进一步治疗观察之中
。

二
、

泻火通实法类
“

风
”

和
“

痰
”
固然是癫痛的主要致病之因

,

但癫痛

的发作常与火热炽盛有关
、 《
医学正传

》 : “
病病之痰

,

因火动所作
” 。 《

医学人门
》 : “

火盛神不守舍
。 ”

火热可

灼液为痰
,

风火相搏则扰乱神明
,

造成癫痛的发作
`

临床表现除痛症外
,

常见性情急躁易怒
, l」渴喜冷饮

,

便秘
,

舌红
,

脉弦紧等症
,

巫宜泻火通头
。

我们常在

定痛方中另选用生熟大黄
、

积实
、

黄连
、

知母
、

七叶
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一 枝花等药味相配伍
、

临床每见腑通火平
、

志定神宁
,

发作得以控制
。

陈钟舜氏
` ’ 吕’
也认为运用泻下法

,

可清

除郁积在体内的某些毒素
,

有利于痴病的控制
。

王俊珊等
仁`书’
报道治疗 1 例颖叶癫痛

,

发作期以通

降法
,

药用黄岑
、

黄连
、

积实
、

大黄
、

元明粉
,

合之

化痰清热
、

泻火通实
,

控制 了发作
。

邹云翔氏 “ ” ’
运用

泻火攻实祛疥的珍石滚痰丸治疗 1 例癫痛
,

奏效满意
。

张志兴等
` 1日’
自制与此类似的

“

羊痛疯并药
”

(锻青朦石
、

半夏
、

南星
、

海浮石
、

沉香
、

生熟二丑
、

炒建曲 ) 治

疗本病 抬 9 例
,

药后 的 例一年未发
,

占 66
.

9%
。

近

有黑龙扛 “ , ’ 、

山东 “ ” ’
等地报道运用张氏经验均收到

很好效果
。

本品疗效 高于其他诸法
,

值得尝试
。

中国医学科学院首都医院神经科
` 18 ’
用具有通泻导

便的二孔丸
,

银 日 6 “ 18 克 (分 2 、 3 次服 )
,

治疗本

病 1 7 1型次
,

近期发作完个控制者占 1 3
.

4%
,

发作被

控制 黝鲜以上者占 格
.

2%
,

发作被控制 30 ~ 5 0%者占

2色
.

1%
,

无效占 通3
,

3%
。

药后有不同程度的腹泻
,

但

大多数患者 1~ 2 天即恢复正常
。

上 述情 况说明运用

妈下法治疗癫痛有一定疗效
,

其机理有待深入研究
。

三
、

活血化疲法类

在古代文献中运用活血化癖法洽疗癫
一

痛者 殊不多

见
。

肖镇祥氏
`之。 )认为

,

癫痛的病因有一部分是由于脑

外伤瘫痕形成
,

或脑部因炎症的粘连
,

在大脑皮层运

动区 (前中央回 ) 产生刺激性病灶
,

也可由于各种原

因 (如心血臀疾病 ) 导致脑缺血缺氧
,

而使癫痛发作
。

活 血化寮药可改善脑 血流循环
,

促进搬痕消失
,

粘连

缓解
,

使皮层运动区停滞性病理性兴奋灶逐渐消除
。

于是设想采用单味丹参水煎剂和复方丹参配 (丹参
、

五味子
、

酸枣仁 ) 治疗癫痴的新方法
,

井作了初步尝

试
。

杨公华等
` 达 ’ J

以活血化淤作墓本方 (黄茂
、

丹参
、

鸡血藤
、

川芍
、

当归
、

乳香 ) 随症 加减
,

治疗 理。例

殉痛
,

其中显效 (药后半年至一年议上未发作 ) 1 6 例
,

好转 (发作次数减少 30 ~ 的% 以 匕 症状减轻 ) 17

例
,

无效 8 例
。

与此相类似的杨启茂氏
` 2￡ ) 有用《 医林

改错
》
的黄住赤风汤治疗癫瘸的报道

。

李绍先等佃 ” 则

以活而化淤法为 上
,

治疗一例脑外伤所致的癫病
,

服

药 2 月后 黔韵侧余
,

5 年 未 复 发
。

尽管运用活 血化痰

法治疗癫摘的病例还不多
,

但其疗效可以肯定
。

它一

辟陈规
,

另开蹊径
,

在 目前对本病尚少理想的根治方

法的情况下
,

值得我们从临床和实验两个方面进一步

探索
,

也
一

许是治疗本病有前途的新方祛
。

四
、

育阴潜阳法类

岳美中氏
`取 ’
认为

,

癫痛既 为肝风所致
,

肝为刚脏
,

最忌刚药
,

获张
“
因势利导

、

以柔制刚
” ,

尤其对于顽

中 医
二

杂 志

固性癫痈
,

宜以育阴潜阳法怡疗
,

使窒滞之机得畅
,

横悠之势得柔
,

方取柴胡龙骨牡砺汤合廿麦大枣杨
,

以缓急迫
。

临床所见
,

部分长期癫痈患者
,

可发生类

似精神分裂症的表现
,

现代医学称之 为
“

分裂样癫痛

性精神病
” 。

·

我们除用定痛熄风
、

化痰开窍法外
,

常

配合甘麦大枣汤
、

百合地黄汤等
,

确有一定疗效
,

精

神症状亦得以改善
。

赵扬武 氏
` 2 3 ’
亦 曾有 类似经验报

道
。

近时
,

日本有人侣用柴胡桂枝汤治疗癫痛
。

相见

氏
`劫 )统计 1 9 G9、 1 9 7 5 年的 4 33 例癫痛患者

,

发现其

中 6 3黑有胸胁苦满和腹直肌挛缩的症状
,

结合癫痛发

作有
“
休作有时

”

的特点
,

认为此类属小柴胡汤证
。

即用

小柴胡合桂枝加芍药汤治疗本病 43 3例
,

结果发作消失

者 115 例
,

发作明显减轻者 7 9 例 (其余病例山于各种

原因而中止治疗 )
。

其中 2] 3 例有效病例治疗前后作 脑

电图检查对比
,

治疗后痛波消失者 占 理6%
。

虽有痛彼担

临床发作已消失者占阳%
。

方中重用芍药一味有共 深

意
,

以其苦酸微寒
,

有柔肝缓急止痛之功
,

现代药理研

究本品含芍药贰
,

对小 鼠有镇静
、

镇痛和抗惊厥作用
。

日本管谷氏
`
川报告了柴胡桂枝加芍药汤的动物实

验研究
.
本方能抑制由戊四氮引起的单一神经细胞水

平的位相性去极化
;
对神经纤维有轻度麻醉作用

;
对

病态动物模型 听源性痪挛发作呈有意义的抑制作用 ,

但作为一般药理学抗痉挛药的筛选实验朱 见到作用
。

这些经脸值得我们借鉴
。

五
、

扶正法类

癫痛的治疼分清标本虚实很重要
,

历代先哲一般

主张发作期着重治标为先
,

祛除风
、

痰
、

火等实邪 ;

间隙期以治本为主
,

着重扶正
。

近年来文献报道用扶

正治本法者
,

亦无非从健脾
、

养心
、

滋肝
、

益肾
、

补

气血等方法着手
。

补气健脾
,

则杜绝生痰之源
,

常川

香砂六君子杨
、

人参养荣丸等
,

或以河车大造丸大补

气血
。

亦有人
`“ ? ’
认为脐血有调补气 血

、

健脾 化痰作

用
,

报道以脐血粉制剂治疗 6 7 例癫病
,

药后 1~ 2 年

未发者 1 2 例
,

半年至 1 年未发者 17 例
,

减少发作者

2 5例
,

无效 力 例
。

补益肝肾
,

滋水则所以油木
,

以防

肝气横逆
,

每投村菊地黄汤
、

左补元煎等
。

有报巡
` “ “ `

对瘸症发作控制后
,

用白矾大枣汤 (白矶 1
.

。~ 3 克
,

大枣 功枚 )
,

连服 l ~ 3 月巩 因疗效
。

笔者体会
,

对癫痛的治疗固然耍针对发作期和 向

隙期采用不同的治法
。

但从临床观察到
,

一种有效的

方药突然停用成更动频繁
,

衬
:

往反而诱致热痛的火 发

作
。

因此
,

我们主张对被实践证明有边的方药
, :多须

坚持服用至少一年以
_

七 , 如果同时出现某些虚象时
,
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也必须在主药不变的基础上才配以抉正方药
,

伸标本

同治
,

邪正兼顾
。

这样可以邂免主药停用而引起大发

作
。

长春中医学院宋选卿等
` ’ 。 )所采用的龙角丸 (由马

钱予
、

地龙
、

皂角
、

胎盘等组成 )
,

就是熔祛风涤痰
、

补养气血于一沪
,

标本兼治
,

不仅能控制癫痛的发作
,

而且可改善一般健康状况
,

防止复发
。

北京友谊医院

神经科
`
叫用灵芝片合井杭癫痛的西药同治

,

亦寓此意
,

收效尚好
。

六
、

中药握取物治疗法类

充分利用现代药理研究手段
,

从中药中提取有效

成分治疗癫病
,

是迸年来的新发展
,

实践证明也是探

索治疗本病的有效途径
。

北京医学院附属人民医院归
’ )

在发惚快间染用胡椒加萝 卜洽癫痛 的方法基础上
,

1974 年 成功地合成 了胡 椒碱 的 衍生 物— 抚 癫灵

(M
e th y l . n . d i o x y e i n n a m o y l p i p e r i d i山 )

。

药理 实验

结果
` ’ 2 ,
表明

:

抗癫灵对电惊厥有明显的对扰作用
,

其

作用机理与苯妥英钠相似
。

临床报告单用抗癫灵治疗

本病 7 3 例
,

显效 36 例
,

进步 34 例
,

该药对多种病因

类型的癫痛均有对扰作用
。

其中以原发性癫痛大发作

型的疗效最好
。

该药副作用小
,

取材容易
,

是治疗癫

病的新路子
。

赵鳍平氏帅 )用上海巾药一厂试制的癫宁

片 (系南星
、

胡椒
、

冰片的提取物制成) 治疗本病舫

例
,

有效率为 75
.

3%
。

解放军总医院
、

中国科学院心

理研究所
、

中国科学院云南植物研究所植化室困 )从青

阳参中分离出有效成分青阳参贰
,

动物实验提示其抗

惊厥作用虽不如苯巴比妥
,

但药效持续时间较长
。

临

床观察到曾经多种抗惊厥药物长期 治疗而未获满意疗

效者
,

在加用青 阳参 2` 今月后
,

碳痛发作的次数减
`

少 80 % 以上者达 65
.

63 % ( 21 / 3 2)
,

脑电 图变 化不论

是局灶性异常或弥散性异常
,

均随病情好转而改善
。

{ 具有祛风化痰作 用的 白僵蚕
,

古代就有主治惊痛的记
1

毅
,

位目前货源敬乏
,

难以付用
、

近有人
` “ 、 日。沪研究脱

脂僵蛹的成分与白僵蚕相似
,

内含峭皮几丁质和蚕蛹
卜

蛋白
,

有明显的镇静抗惊厥作用
。

经制成片剂用治癫
一

痛 10 0 例
,

通过 2 年左右的临床观察
,

显著进步者 26

例
,

进步 熨 例
,

总有效率为 77 %
,

值得研究推广试用
。

` ’

七
、

针*lJ 轰其他疗法类
,

尸
、

.

运用针刺治疗癫病
,

早在 《灵枢
、

癫狂场篇中已有

记载
,

历代又有发挥
,

近年来也时见报道
。

如符继蕃
、

氏` 3 , )

取太澳
、

照海
,

夭井
、

神门
、

百会等穴
,

用弧刺激
八

手法针刺 ; 关吉多等伽 ’主张兰组穴位轮流治疗 (1
、
四

神聪
、
肾脊

、

申脉
、

内关 , 2
.

畜会
、

大稚
、 一 照海

、

阅便 ; 3
.

、

风池
、

陶道
、 .

腰奇
、

神门 )等
,
收到一定效果

。

准 但是
,

使用传统针刺法治疗本病的 疗效还不够理

(总 4 7了)
一

7 7

想
,

最近
,

中医研究院针灸研究所 (a , ,改用头针刺激胸

腔区
、

运动区
、

晕听区
、

制癫区
、

舞蹈震颤控制区
,

治疗癫痛 ” 例
。

其中显效 (发作被控制 50 % 以上 者 )

达 4 6
.

8 8%
,

有 效 率 (发作 被 控制 30 ~ 5。 % 者 )达

6 7
、
了1%

。

疗效可喜
,

这种创 遣性探索 值得倡导
。 ·

日本三泽氏
`
26) 采用一种新电针疗法

,
先对患者作

脑电图检查
,
查出哪个部分有异常波

,

然后用针麻仪

的电针放在出现异常波的头皮部位
,

通上微电流
,

使

病理异常波恢复正常
。

作者推论
,

如以此头皮电极所

描记的电活动较大的电刺激作用于 脑或神经细胞
,

则

受刺激部位的自发性发电就会发生 局限性改变
。

不仅

在电刺激的当时
,

即在去针后其刺激 仍然有效
,

这就

有利于脑电图恢复正常
。

穴位埋线法治疗癫痛的机理可能是异 性蛋白长时

间刺激在大脑皮层 形成一个优势兴奋灶
,

起不同程度

的抑制作用
,

并在此基础上使高级 神经系统功能得到

调整恢复
。

薛宏焕氏 “ 。 )报道在长强穴处埋线
,

洽疗会的

例
,

有效率达 51
.

3%
。

有人 “ ` ,

主张在双足三里
、

绝

骨穴处埋线
,

也有效果
。

此外
,

尚有用药物埋藏法` 4z ,4 臼 ,

治疗癫痛取效
,

其原理恐与埋线法相似
。

匆 * .

综上所述
,

近年来中医治疗癫 病在前人基础上有

了较大进展
,

治疗方按丰富多采
,

效果显著
。

说明充

分运用中医中药开展对癫痛的治疗研究 前景广阔
。

笔

者认为
,

为进一步探索治疗本病 的新方法
,

拟从以下

两个方面再作努力
。

(一 ) 采用辨病与 辫证相结合 的论治原则
:

从 目

前文献报道来看
,

大多采用辨病论治 的方法
,

往往以

、 方统治本病
,

不分证型
,

这样固然也收到了一定的

成效 , 但若置辨证论治于不顾
,

单纯从辨病着手
,

这也

许是疗效不能中全的原因之一 从癫痛的病因而论
,

不

外风
、

痰
、

火
、 `

凉四端
,

从临床证候分析
,

有肝风痰蚀
、
肝

火痰热
、

脾虚湿痰
、

肝肾阴虚
、
寮阻络脉等证型的区别

。

如果胶执一端
,
统治各型

,

未兔有以偏概全之嫌
,

不利

于疗效的提高
。

如能在 辨病有效方药的基础上
,

再结合

辨证
,

因证施药
,

那末疗效更为显著 奴如针对脑外少或

脑肿瘩手术后所致的继发性癫痛 、 在辨夕匆的同时结合

辨证
,

一配以适量的活血化盛之品
,

可能疗效更好些 , 又

如
,

女性癫痛患者常在经期前后复发
,

若能在辨病论

治的基础 上伍人调理冲任药味
,

可望提高疗效
。 、

(二) 从多种途 径探索有 效的新疗法 。 洽疗裁病

传统的方法如熄风
、

化痰
、

揭火
、 L

镇惊
、

开窍
、 一

舍神

等
,

我们固然应该继承 ; 但要进一步提高疗效
,

哪必



·

7 8
·

(总 4 78 ) 电
二

医一杂- 志
-

须在原有基础上开拓思路
,

从多种途径探索治疗本病

的新路子
。

如采用活血化痕通络法治疗癫痛
,

值得从

实验和临床去进一步验证 ; 又如提取中药有效成分并

进行药理实验
,

筛选出良方
,

也是重要一途 ; 再如针

刺
、

电针从调节神经系统和大脑功能入手
,

可促进病

理过程的转化
,

有必要深人探讨
。

总之
,

思路宜广
,

方法宜多
,

以冀早 日攻克癫痛这个顽难病疾
。

本文承上海中医学院附属龙华医院胡建华副教授审 阅指

导
,

谨志谢忱
。
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经 行 浮

肖 森

彩八
t 口 验肿茂

经前或经行浮肿
,

或肢体有胀满感
,

经净渐消
,

多由脾肾两虚所致
,

但与肺也有重要关 系
。

本人治疗

一例
,

获得较好疗效
,

现介绍于下
:

王 x x ,
2 9 岁

,

职工
。

2 9 8 0 年 20 月 ] 6 日来诊
。

患者数个月来每逢经前眼睑浮肿沉重
,

至经行时

则颜面浮肿
,

肢体胀满
,

体重增加
,

尿短少
,

同时伴

有唆嗽胸闷
,

几乎每次经期都要感冒
。

经净后诸证慢

慢消失
,

连咳嗽不服药也会消失
。

初怀疑为肾炎
,

经

多次尿常规检查未见异常
,

胸透也正常
。

月经色淡量

多
,

行经期为 7~ 8 天
,

神疲乏力
,

腰痛
,

食差
,

仍

伴有咳嗽胸闷
、

恶凤感冒样症状
。

脉细
,

舌质淡
、

苔

白腻
。

先服归脾汤
、

济生肾气丸
,

治疗二个周期无效
。

平素易汗出
,

经期浮肿时仍汗出
,

但较平时为少
。

此

属脾肾两虚
,

肺气雍滞之证
。

洽宜补脾肾
,

宣肺利水
,

兼调冲任
。

处方 , 麻黄 5 克
,

白术 12 克
,

云芬皮各

15 克
,

黄茂 15 克
,

防己 10 克
,

川芍 4
.

5 克
,

仙茅 1心

克
,

仙灵脾 10 克
,

泽泻 12 克
,

当归 1 2克
,

桔梗 9 克 ,

白芍 9 克
。

四剂
。 -

服药后
,

本次月经 5 天千净
,

经色转红
,

浮肿减

轻
,

咳嗽胸闷恶风消失
,

汗出无明显变化
。

嘱下次经

前荆只原方四剂
,

但患者听信他医之语
,

谓经期不荞车
服宣散之品

,

竟自己去掉方中麻黄
、

桔梗进服
。

服后

胸闷咳嗽等又起
,

经行浮肿如故
。

后再服一诊方井加

香附 10 克
,

以疏肝行气利水
,

又连用二个周期
,

经行

浮肿
、

咳嗽
、

胸闷
、

恶风
、

汗出等症消失
,

月经色俱
也好转

。


