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金寿山运用泻心法的临床经验

上海中医学院伤寒温病学教研组 赵章忠 张玉萍

所谓泻心法是指以苦泄为主
,

用泻心汤等

对心下痞一证进行辨证施治的方法
。

从
《伤寒论

》 、 《金匾要略
》
所述有关此法的

诸方看
,

除大黄黄连泻心汤纯属泄热除痞以治

热痞者外
,

余皆为寒热并用
、

补泻兼施之剂
,

以

适应虚实互见
、

寒热错杂之痞证
。

金老认为附

子泻心汤为治热痞而兼表阳虚
,

方用三黄泄热

除痞
,

附子温经扶阳
,

为寒热并用
,

牙肠正兼顾

之剂
。

半夏泻心汤 用半夏干姜和胃散结
、

黄琴

黄连和胃泄痞
,

人参甘草大枣健胃益气
。

生姜泻

心汤治痞证兼有水气
,

是半夏泻心汤加生姜
,

加

强了和 胃泄水降逆之功
。

甘草泻心汤宋本原文

没有人参
,

可能是脱简
, 《
外台

》
载此方

,

就有人

参三两
,

是痞证兼虚
,

病由一误再误
,

胃气大

虚
,

故治以和中泄痞
。

金老还认为
,

诸如黄连

汤为中焦升降失司
、

上热下寒
、

寒热错杂而设
,

虽非痞证而其病机类似于痞证
。

干姜黄琴黄连

人参汤为胃热肠寒
、

胃肠机能衰弱而设
,

亦属

胃肠寒热错杂之证
。

这些虽与半夏泻心
、

生姜

泻心
、

甘草泻心一样均由苦泄配以辛开
、

补虚
,

有扶助中气增强脾胃机能
、

泄除邪气调畅气机

之功
,

但具体应用又当细别
。

金老认为临床如

能斟酌正邪形势等诸因素而灵活加减变化
,

因

势利导
,

就能得心应手
,

获效迅捷
。

金老于临床不仅能全面继承
《
伤寒论

》 、 《
金

匡要略
》 中泻心法辨证施治内容

,

兼收并蓄历代

对泻心法应用之经验
,

而且还十分推崇叶天士

氏
“
里结于 胃

” 、 “
里结于肠

”

之分
,

以及根据舌

象变化或用开泄
、

或用苦泄
、

或用通下之论
。

金老认为叶氏于 I<<庙证指南医案
》
中所用泻心诸

案是对
《
伤寒

》 、 《
金匾

》 的具体运用与发展
,

在
《 温热论

》
中

“

必验之于舌
”

等论述都是 经验之

谈
,

我们应当结合全身脉证
,

四诊合参
,

全面

分析
,

效仲景
、

叶氏之法而不泥于
《
伤寒论

》 、

I<<右证指南
》
之方

,

随时于补虚
、

开泄
、

苦泄
、

通下等法中或全面兼顾
、

或择有重点地制定适

当处方
,

以适应复杂之病情
。

如旋覆代褚汤以

其有补虚
、

开泄
、

镇逆等功
,

常可与泻心汤合

用
; 白术散

、

正气散等以其或健脾或畅中等效

亦可据证参伍
,

或疏肝
、

或利水
、

或温阳
、

或

养血皆可依病机而增人
,

因此金老应用泻心法

就比前人更灵活更广泛
,

往往施以数剂即见病

症顿失
。

医 案 举 例

例一
:

范某
,

男
,

28 岁
,

门诊号
: 6 4 2

。

1 9 8 1年 8
·

月 1 1 日初诊
。

十儿年前腹泻引起恶心
、

腹胀
、

饭后即欲

便
,

日二三行
,

曾用健脾益气和胃之品周效
。

刻下食即腹泻
,

大便总不成形
,

乏力
,

口渴喜

热饮
,

舌边暗
、

苔腻
,

`

脉弦
。

脾虚夹湿化热
,

治拟清湿热鼓舞脾气
。

黄连 3 克
,

黄岑 10 克
,

姜半夏 10 克
,

太子参 巧

克
,

炙甘草 3 克
,

炮姜炭 4
.

5 克
,

白术 10 克
,

云芬 12

解脾阳之困而健脾
。

确有些中阳虚衰
,

水饮停

滞的患者
,

虽久用补阳温运
,

而效亦不显
。

攻

逐痰饮后
,

再健脾培土
,

则很快奏效
。

脾为后

天之本
,

气机升降之枢
,

脾健则精微得化
,

水

津得布
,

病体易于康复
。

洪老还注意到一些证属肾阳虚衰
,

痰湿停

滞的患者
,

虽迭进温肾扶阳
,

但收效甚微
,

用

控涎丹攻逐痰湿后
,

则阳衰易扶
,

更有不扶而

肾阳 自振者
。

此多缘于阳气被痰湿困遏而不得

伸
,

痰湿被逐
,

则阳气有通畅之机而自振
。
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克
,

葛根 15 克
,

广木香 6 克
,

鳌香 10 克
,

陈皮 6 克
。

按
:

此半夏泻心汤
、

理中汤
、

白术散组合

成方
,

治脾虚湿阻
、

蕴热内遏
、

气机素乱之证
,
见

效甚捷
。

本例七剂后即大便次数减少
,

日仅二

次
,

苔腻渐化
,

仅有根薄腻
,
脉弦缓

。

金老仍

以原方七剂
,

不更一味
,

诸证均霍然全消
。

例 ==
:

向某
,

女
, 3 7 岁

,

门诊号
: 7 6一 0 2 0 7 2 6

。

1钟 8单 11 月 3 日初诊
。

头晕
、

乏力、 纳少
,

一个月来经常腹泻
,

脱痞欲按
,

息睡
,

口午不欲饮
,
脉细

,

舌偏红
、

咨薄腻微黄
,

唇红口奥
。

中焦郁热
,

脾胃运化

失司
,

治拟辛并苦泄佐以升这
。

川连 3 克
,

姜半夏 g 克
,

千要 合克
,

黄琴 6 克
,

炙甘覃 6 克
,

党参 白克
,

升麻 6 克
,

云抉餐 9 克
,

陈

皮 已克
,

甘松
一

9 克
,

按 , 此为久泻而见脱痞腹胀
,
乃邪热内陷

,

正气不支 , 寒热错杂
,

脾胃升降失司
,
金老以

半夏泻心汤加升阳
、

理气之品使郁热清
、

脾虚

复
,

下隋之气得升
,
郁滞之气得舒

,

故虚实夹杂

之痞迅邃俏止 ,进服七剂院瘩腹得即显著好转
,

续原方加党参至 招克
,

加谷麦茅各 9 克
,
又服

七粼后即愈
。

例三
:

陶某
,

女
, 2 6 岁

,

fl 诊号
, 7 5一 0 6 3 1 8 6

:

。

1 9 80 年 1 1 月 2 5 日初诊
。

常发口腔溃疡和阴部小疖
,

目前口唇糜
,

带

多
,

频须吸气
,

有气上冲之感
,
口臭颇重

,

胃

纳不佳
,

但大便尚可
,

脉弦细带滑
,

舌正
、

苔

薄
,

用甘草泻心汤治祛
。

生熟甘草各 3 克
,

小川连 3 克
,

莲子芯 1
.

5 克
,

生姜~ 片
,

姜半夏 12 克
,

黄岑 12 克
,

太子参 12 克
,

连

翘 10 克
.

代赫石 1 8 克
,

旋覆花《包 ) 1 。克
,

地榆 招克
,

获芬 12 克
。

按
:
口腔溃疡常有脾胃虚弱而兼郁热

,

金

老每以甘草泻心汤加减治之
。

如郁火较甚
,

往

往又加细辛
、

黄柏
,

以散郁清火
。

本例则兼有

逆上之气机紊乱
,
故参以旋覆代搪汤镇逆扶胃

,

因方药切合病机
,

故仅七剂即溃疡消退
,

暖气

大减
,

乃于方中复加椿根皮 玲 克
、

粉革解 10

克
。

续服七剂后
,

则峻气诸证亦旋即消除
。

例四
:
陆某

,

女
,

60 岁
,

门诊号
. 7 6一 00 7 9 55

。

1 9 5 0 年 s 月 8 日初诊
。

胃院隐痛三月
,

时有作酸
,

间见发热
、

口

臭
。

麦氏点压痛明显
,

苔白腻
、

脉弦细
。

证属

脾虚湿阻
、

寒热错杂
、

癖热成痈
,

治以清热活

血
,

佐以温通
。

制川军 6 克
,

炒黄琴 10 克
,

川连 2 克
,

黑附块 4
.

5

克 (先煎 )
,

丹皮 6 克
,

生昔仁 15 克
,

红藤 30 克
,

败

替章加 克
,

权实 10 克
,

吴莱英 念克
。

腹痛已奥
,

仍有作酸
,

苔腻已化
,

脉弦细
,

治从原意
。

上方川连
、

吴黄改为 3克
,

附块改

为 右克
,

制升!军改为 9 克
。

七剂
。

按
:

此合附子泻心汤
、

大黄牡丹皮汤
、

左

金丸
、

附子慧截败酱散成方
,

以适应脾胃蕴湿

疲热
,
气阻血滞

,
肝胃失和

,

肠痈慢发等复杂

见证
。

由于金老灵活制方
,

服十四剂后
,

即腹

痛全消
,

苔腻化净
,

寒热不再发作
。

例五
,王某

,

男
, 7 0 岁

,

f l 诊号
: 7 8一 0 8 1 9 9 6

。

19 吕。 年 6 月 24 日初诊
。

中腹胀痛
,

食人不舒
,

纳谷不馨
,

便艰
,

舌痛
,

夜寐梦扰
。

昔曾撼片
,

示胃下垂呈钩形
。

脉细
,

苔黄腻
、

边有齿印
。

治当辛开苦泄
。

黄连 3 克
,

黄芬 10 克
,

干姜 5 克
,

积实 10 克
,

半

夏 10 克
,

太子参 12 克
,

制川军 9 克
,

庄甘草 4
.

5 克
,

全瓜萎 12 克 (打 )
。

七剂
。

药后腹胀疼痛已减
,

大便攀摹
,

二

脉弦细
,

苔黄腻
,

治从原法
。

原方黄苹改为 15 克
,
加 白

芍 9 克
。

七剂
。

按
:

此半夏泻心汤
、

小陷胸汤
、

大黄黄连

泻心汤合成之方
,

以治脾胃气机失调
、

积热内

结
、

虚少实多之证
。

服十四剂后
,

腹部胀痛大

减
,

大便畅通
,

觉饥思食
,

苔腻渐化
,

余证亦

减
。

嗣后增丹参
、

黄茂
,

减川军
、

黄连
,

得获

著效
。

体 会

1
.

泻
J

乙法的应用范围
:

伸景将泻心法以其

不同变方用子热病中出现的各种痞证
,
而且也

应用于杂病中具有类似病机者
,

如 ,
金晚要略

》

的
“

呕吐哆下利病脉证并治
” , “

百合狐 惑阴阳

毒并脉证并治
”

等篇中
。

叶天士在前人 的基础
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上有新见
,

抓住
“

热邪里结
”

的病机
,

更广泛地

运用于四时温病
、

疟
、

利
、

虫积
、

惊悸等疾病

中
。

我们在随诊中
,

见金老常用泻心之法
,

使

我们更明确泻心之法治疗重点在消化系统
。

金

老说
: “

半夏泻心汤
,

经文明言属柴胡 汤之变

证
;
生姜泻心汤证

,

明言胃中不和
; 一

目
`

草泻心

汤证
,

明言胃中虚
。

三泻心汤所主治
,

皆属胆

病及胃
,

气机不畅
,

寒热错杂 之证
。 ” “

泻心法

不独可治 胃家本病
,

也可用于上下交病
,

独治

其中
。 ”

因此
,

用泻心法虽以痞证为 中心
,

但不

限于痞证
; 虽以苔黄为辨证要点

,

亦并不只重

苔黄
。

不仅经常应用于 胃
、

肠
、

肝
、

胆之病
,

而且广泛应 用于呼吸
、

泌尿
、

心血管
、

内分

泌
、

神经诸系统之病
,

或以其病变犯及胃肠
,

或以其兼夹消化道诸证
,

或因其湿热冲注三焦

俱病
。

只要邪热里结
,

非纯属大实大满之证
,

皆可随机变化施用
。

2
.

泻心法的应用虽较广泛
,

但并不 是可

以任意妄用
。

如王海藏说
: “

若 阴痞不关阳郁
,

即郁而未成热
,

抵是上
、

下阴阳 部分 拒 格而

成
。

泻心之法概不可用也
。 ”

那末临床上其主要

根据是什么 ? 要辨病与辨 证相 结合
。

金老认

为
,

辨病与辨证实际上是指二个方面
,

一是指

辨西医的病与辨中 医的 证
; 二是要辨 中医的

病
,

在识病的基础上辨证 施治
。

如陆某 一案

中
,

不仅可以明确 看到慢性 阑尾 炎与肠痛之

(总 4 2 1 )
.

2 1
·

病
,

而且通过辨 证得知是 寒热错杂
、

虚 实相

兼
、

气滞热疲之证
,

据此而以清热活血温通之

法
,

用附子泻心汤
、

大黄牡丹皮汤
、

附子慧改

败酱散合方就更贴切了
。

3
.

泻心法中如何选药 ? 金老指 出过
: “

选

药是辨证施治过程 中最后 一个环节
,

极为 重

要……欲求选药精当
,

必须熟识药性
。 ”
因此应

用时应首先对泻心汤中诸药性了如指掌
,

并且

对随证加入之药也应十分清楚
。

金老认为对泻

心汤诸方中之苦寒清热药如细为分别
,

则黄琴

为气分药
,

黄连为血分药
,

故涉及肺与大肠之

热多用黄琴
,

涉及心与小肠之热多用黄连
。

黄

连清热作用最强
,

兼有凉血
、

解毒
、

泻火
、

清

湿热
、

治疮疡诸效
,

与黄琴相配
,

起到协同作

用
。

大黄也是一味清热良药
,

其治疗范围之广

可与黄连比拟
,

但一则通腑
,

一则厚肠胃
,

配

合同用
,

相反又可相成
。

生姜与干姜
,

则生姜

能行水降逆
,

干姜则温 中散寒
。

对于泻心汤中

的甘草
,

金老认为不可等闲视之
。

甘草性味甘

平
,

寒热温凉之药皆可配用
,

有
“
国老

”
之称

。

金老还说
: 众伤寒论

》用甘 草者有 72 方
,

决非

仅为缓诸 药之毒而用
,

更主要的是为了扶助正

气
。

金老于临床
,

特别如 甘草泻心 汤中 常以

生
、

炙甘草同用
,

于扶助正气中兼有清热解毒

之效
,

既可助参以补虚
,

又能协诸黄而泻火
,

乃通盘之中
,

又一妙著
。

治 瘫 汤

河北省献县万村医院

何 少 华

治瘫汤 系笔 者自拟方
,

是在清
·

王清任
《
医林改

错
》
中

“

补阳还五汤
”

的基础上
。

结合自己临床运用体

会
,

加减化裁而来
。

现简介如下
:

方药组成及服法
:

黄茂 6 0 克
,

川弯 30 克
,

丹参 15

克
,

鸡血藤 巧克
,

赤芍 9 克
,

桃仁 9 克
,

红花 9 克
,

地龙

9 克
,

永蛙末 1
.

5 克 (冲 )
。

每 日 1 剂
,

水煎两次后混合
,

分 2 份
,

早晚各服 1 份
。

一般连服 2 5 剂见效
。

加减法
:

舌强不语者
,

加郁金 9 克
,

曹蒲 12 克
,

天竺黄 9 克 ; 口眼歪斜者
,

加白附子 9 克
,

全蝎 1
.

5

克 j 血压偏高
、

头晕
、

肢体麻木者
,

加石决明 (或珍

珠母 ) 30 克
,

菊花 12 克
,
天麻 9 克

,

钩藤 1 2 克
,

桑

枝 3 0 克 ; 下肢无力恢复较慢者
,

加千年健 9 克
,

牛膝
9 克

,

功劳叶 12 克
,

狗脊 9 克萝上肢无力恢复较慢者
,

加桂 枝 9 克
,

桑枝 30 克
; 血压偏低

,

或检查心电图

有异常改变者
,

加太子参 15 克
,

五味子 9 克
,

麦冬 9

克
。

适应症
:

脑血管意外后遗症
,

表现为半身不遂
、

口眼歪斜
、

舌强不语等
。

笔者曾用本方治疗中风偏瘫 38 例
,

其中男性 20

例
,

女性 18 例
;
年龄最大者 72 岁

,

最 小 者 4 6 岁多

属于脑血枪形成 2 5 例
,

脑血管 痉 挛 8 例
,

脑溢血 5

例 , 病程最短 7天
,

最长 2 年
。

经治后
,

基本痊愈 30

例
,

显效 6 例
,

好转 2 例
。


