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所 致 血 压 异 常 20 例

中医研究院骨伤科研究所 张长江 李金学

颈推病是一种常见病多发病
,

其症状繁多
,

影响广泛
。

自 1 9 7 6年学 习新医正 骨 经 验 以

来
,

我们用颈椎定点旋转复位法治疗颈椎病所

致的血压异常 20 例
,

疗效满意
,

现介绍如下
:

临 床 资 料

本组 20 例中男 9 例
,

女 n 例
。

发病年龄

最小 3 6 岁
,

最大 6 1 岁
,

以 4 0~ 4 9 岁最多
,

占

90 %
。

职业
:

工人 8 例
,

干部 9例
,

其它 3

例
。

病程最短半月
,

最长 19 年
。

颈椎病症状

和血压升高同 时出现者 10 例
,

颈椎病症状早

发于血压升高者 2 例
,

血压异常后发现颈椎病

症状者 8 例 (血压升高 7 例
,

降低 1 例 )
。

临床表现多为颈椎病和血压升高的综合症

状
,

如头痛
、

头晕
、

颈肩背痛
、

上肢疫困
、

麻

木等
。

本组中出现头痛者 8 例
,

头晕 10 例
,

颈

肩背痛和上肢痉 困者 16 例
,

上肢及手指麻木

者 n 例
。

本组血压升高者 19 例
,

血压降低者
1 例

。

19 例高血压者中
,

收缩压 < 1 30 毫米汞柱

3 例 (舒张压 皆> 90 毫米汞柱 )
, 1 31 ~ 1 50 毫米

汞柱 8 例
, 2 5 1一 1 7 0毫米汞柱 6 例

, 1 7 1~ 1 9 0

毫米汞柱 2例
,

平均 1 5 4
.

4 士 18
.

39 毫 米汞柱

(均值 土标准差 )
; 舒张压 90 ~ 10 。 毫米汞柱 9

例
, 1 0 1~ 2 10 毫米汞柱 9 例

, 1 2 0毫米汞柱 z

例
,

平均 1 04
.

2士 7
.

69 毫米汞柱
。

低血压 1 例
,

血压为 80 / 5 0 毫米汞柱
。

触诊检查
,

颈 4
棘突右偏者 9 例

,

左偏者

4 例 ; 颈
。

棘突右偏者 7 例
。

X 线片 检查
:

20

例均显示颈推病样改变
,

表现为生理曲线变直
、

反张
、

中断
、

成角
、

滑移及钩推关节不对称和

骨质增生共 45 处
,

其中颈
`

26 处
,

颈
;

19 处
。

治法与结果

均采用颈椎定点旎转复位法治疗
( 约 。

对于

颈部僵硬
、

肌肉痉挛者先给予舒筋活络
、

解痉止

痛之 中药外洗方
,

水煎后热敷颈部
,

每 日 l 剂
,

外洗 1~ 2 次
,

待颈肌痉挛缓解后施手法治疗
。

外洗方处方
:

闹洋花 15 克
,

川芍 15 克
,

当归

1 2 克
,

J l l椒 1 5 克
,

透骨草 2 0 克
,

防风 12 克
,

艾叶 10 克
,

伸筋草 15 克
,

乳没各 12 克
,

海

桐皮 15 克
,

羌活 15 克
。

本组中最多施手法 20 次
,

最少 1 次
,

平

均 5
,

4 次
。

在治疗期间停服一切降压药物
。

经

手法治疗后血压下降并连续观察 1 月以上
,

血

压仍稳定在治 疗后水平者
,

按 1 9 7 4 年冠心病

高血压病普查预防座谈会修订标准 (心血管疾

病 3 : 8 0 , 1 9 7 5 ) 评定疗效
。

本组 19 例血压升

高者获显效 7 例
,

有效 n 例
,

无效 1 例
。

治

疗有效的 18 例高血 压患者
,

治疗后收缩压平

均降至 1 40
.

1 毫米汞柱
,

最多下降 36 毫米汞

柱
,

平均下降 14
.

32 土 2
.

44 毫米汞柱 (均差 出

标准误 ) ;
治疗后舒张压平均降至 8 9

.

6 毫米汞
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柱
,

最多下降 26 毫米汞柱
,

平均下降 14
.

63 土

1
.

39 毫米汞柱
、

(沟差本标准误 )
;
经统计学处

理
,

洽疗后收缩压
、

舒张压均有非常明显地下

降 (P < 0
.

00 1 )
。

低血压 飞例
,

治疗冶血压为
1 0 0 / 6 0 毫米汞柱

。

讨论与体会
_

1 9 7冬年韦氏 等报道手 法治疗颈椎病弓I起

血压异常取得一定疗效②
; 1 9幼牟播氏等提

〕群燕;〕彝
和许多神经功育玲家乱能造成一时性的高血压

,

不断的焦虑和疼痛能引起长期的交感兴奋
,

使

肾胜逐渐发生结构改变
,

并由此造成持久性的

血压升高川
;

·

19 81 年北京 医学院第 兰附属医

院报告对颐稚病伴血压升高者进籽颈稚丰术后

血压下降伪
。

通过本组资料分析和我们所作颈

稚生物力学测定表明
,

颈椎的解剖结构和功能

特点对本病的发生起重要的作角
,

颈。 。
为主要

发病部位
,

因颈
,

推体所受正应力
、

扭转力及

剪力最大
。

当颈椎于前倾和后仰
_

15 。

时
,

颐
4
椎

体前缘和颈
。
钩稚关节压应变最大

,

即冲击能

量 比较 明显集中在第 4 颈稚
,

加以颈
4
万解剖

…滋{
牵张

、

刺激或不迫
,
出现交感神经功能奉乱及

血管痉挛
,

从而影响大脑的供血
,

使脑内 C 。 :

浓度增高
,

两激血管运劫中枢兴奋性增强
,

最

后导致血压异常
。

早期的血压升高可能很不稳

走 、 时高时低 、
·

但当病因沐能及时去除
,

反复

持久的交感神经兴奋和小血管痉挛
,

以及肾胜

结构和体液等的改变
,

则可发展为持久性的血

压升高
。

本组病例的 x 线片分析也表明
,

颈椎生理

曲线的改变占木多维十 且以颈
, 、 5

为多发部位
,

采用中药外敷领部解除肌肉痉挛后
,

手法纠正

偏歪的棘突
,

使颈椎生理曲线恢复正常或恢复

为代偿性颈曲
,

解除或缓解了对颈部周围的血

管
、

神经等的牵张
、

刺激和压迫
,

调整和改善

了它们的代谢和功能
,

使血管运动中枢的兴奋

性恢复芷常
,
从而血压得到调整或恢复正常

。

上述可见
,

颈推病所致高血压与原发性高

血压和其它原因析致的高血压有所不向
,

因而

早期的诊断和治疗极为重要
。 ·

本组病例的选择

一般都参照以 下几点
:

① 有外伤 或退行性变

等所致的颈椎病症状和血压异常
,

颈椎病症状

和血压异常可同时出现或先后出现
,

但对于血

压异常出现较早
、

颈稚病症状逐渐出现或加重

的病人
,

往往不易早期诊断
,

’

多按
“
原发性高

r

血压
”
常规内科治疗

,

以致病程延长
,

治疗效

果较差犷本组资料也表明了这一点
,

这苛能与

颈椎的退行性变较重
、

病程较长
,

已发 生血

管
、

肾脏结构和体液等改变有关
; ② 体检时

有颈推病体征
,

父线片显示有颈推生理曲线改

变或退行性变等
,

但无明显骨桥形成等手法禁

忌症者
, ③ 经内科排除其它器质性疾病所 致

的高血压
,

并按原发性高血压治疗效 果不 佳

者
,

必要时作脑电图
、

脑血流图及肌电图等检

查
,

以辅助诊断并排除脑
、

神经系疾患
; ④ 至

少连续 3 次铡量其血压升高超过正常标准者
,

并在每次治疗前后测其血压以资对比
。

全部病

人在治疗过程中采用同一血压计测量
。
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