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须在原有基础上开拓思路
,

从多种途径探索治疗本病

的新路子
。

如采用活血化痕通络法治疗癫痛
,

值得从

实验和临床去进一步验证 ; 又如提取中药有效成分并

进行药理实验
,

筛选出良方
,

也是重要一途 ; 再如针

刺
、

电针从调节神经系统和大脑功能入手
,

可促进病

理过程的转化
,

有必要深人探讨
。

总之
,

思路宜广
,

方法宜多
,

以冀早 日攻克癫痛这个顽难病疾
。

本文承上海中医学院附属龙华医院胡建华副教授审 阅指

导
,

谨志谢忱
。
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经 行 浮

肖 森

彩八
t 口 验肿茂

经前或经行浮肿
,

或肢体有胀满感
,

经净渐消
,

多由脾肾两虚所致
,

但与肺也有重要关 系
。

本人治疗

一例
,

获得较好疗效
,

现介绍于下
:

王 x x ,
2 9 岁

,

职工
。

2 9 8 0 年 20 月 ] 6 日来诊
。

患者数个月来每逢经前眼睑浮肿沉重
,

至经行时

则颜面浮肿
,

肢体胀满
,

体重增加
,

尿短少
,

同时伴

有唆嗽胸闷
,

几乎每次经期都要感冒
。

经净后诸证慢

慢消失
,

连咳嗽不服药也会消失
。

初怀疑为肾炎
,

经

多次尿常规检查未见异常
,

胸透也正常
。

月经色淡量

多
,

行经期为 7~ 8 天
,

神疲乏力
,

腰痛
,

食差
,

仍

伴有咳嗽胸闷
、

恶凤感冒样症状
。

脉细
,

舌质淡
、

苔

白腻
。

先服归脾汤
、

济生肾气丸
,

治疗二个周期无效
。

平素易汗出
,

经期浮肿时仍汗出
,

但较平时为少
。

此

属脾肾两虚
,

肺气雍滞之证
。

洽宜补脾肾
,

宣肺利水
,

兼调冲任
。

处方 , 麻黄 5 克
,

白术 12 克
,

云芬皮各

15 克
,

黄茂 15 克
,

防己 10 克
,

川芍 4
.

5 克
,

仙茅 1心

克
,

仙灵脾 10 克
,

泽泻 12 克
,

当归 1 2克
,

桔梗 9 克 ,

白芍 9 克
。

四剂
。 -

服药后
,

本次月经 5 天千净
,

经色转红
,

浮肿减

轻
,

咳嗽胸闷恶风消失
,

汗出无明显变化
。

嘱下次经

前荆只原方四剂
,

但患者听信他医之语
,

谓经期不荞车
服宣散之品

,

竟自己去掉方中麻黄
、

桔梗进服
。

服后

胸闷咳嗽等又起
,

经行浮肿如故
。

后再服一诊方井加

香附 10 克
,

以疏肝行气利水
,

又连用二个周期
,

经行

浮肿
、

咳嗽
、

胸闷
、

恶风
、

汗出等症消失
,

月经色俱
也好转

。
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