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试论孙思邀对温热病学说的贡献

南京中医学院温病教研组研究生 杨 进

指导
`

孟澎仁

唐代伟大的医药学家孙思邀所著的
《
千金

方》 (包括
《
千金要方》和 “

千金翼方 >> )
,

是祖国

医学宝库中的瑰宝
,
其不仅集唐以前我国医药

学之大成
,

而且在理论
、 养生

、

防治
、

方药等

各方面都有所发展
,

特别是有关外感温热病的

内容比较丰富
。

本文拟据孙思邀以上著述来讨

论他对我国温热病学说的责献
。

在孙思遴的著迷中
,

外感摄热病多概称为

伤寒 (其 中包括了温病
、

阴阳毒
、

温疟等 )
,

既有专章论述
,

又散论于其它章节
。

如 《千金

要方
》
卷九

、

十的伤寒上下
, 《
千金翼方

》
卷九

、

十的伤寒上下
,

均为论迷温热病的 专章
。

此

外
, 《
千金要方

》
在卷一治病略例

、

诊候及卷十

一至卷二十论各脏腑治法
, 《 千金翼方

公
在卷一

用药处方及卷二至卷四本草中
,

都分别论及了

外感温热病因人因地施治
、

汗下宜忌
、

温热病

方荆及有茉药物等方面的内容
。

一
、 _

尊崇仲景 推广 ` 伤寒》

唐以前
,

有关温热病的理论和治法较为庞

杂
。

如林千金要方
冲及《 外合秘要 , 中

,

除了伸景

论迷外
,

还收录了华伦
、

王叔和
、

陈凛左等医

家的论述
,

和
《
小品方协

、
衣剧繁方

》 、 衣深师方
》 、

粼器{燕
法方面

,

逐体施治的影响还比较大
。

在唐初
,

仲景学说还没有普遍流传
,

故
《
千金要方

》 中

说
: “
江南诸师秘仲景要方不传

” ` , ’ 。
卜

从唐代以

后
,

仲景学说在外感温热病学说巾逐渐古据了

主导地位
,

辨证施洽体系得以基本确立
,

并逐

渐形成了
“

伤寒学派
” 。

在这方面
,

孙思邀起了

重大的作用
。

首先
,

孙思遂 在著
《 千金要方

>>
后约四十

年
,

将收集到的仲景
《
伤寒论

》
原文作了整理归

纳后
,

尽收于
《
千金翼方

》 中
。

其内容除伤寒宜

忌外
,

共列证 3 92 条
,

举方 n s 首
,

较
《
千金

要方
》
所收的 40 余方大为充实

。

基本上已包括

了《 伤寒论》 的主要内容
。

不仅如此
,

孙思邀还

对仲景学说十分尊崇
。

他说
: “

伤寒 热病
,

自

古有之
,

名贤俊哲
,

多所防御
,

至于仲景
,

特

有神功
” ,
并认为仲景之方

“

行之以来
,

未有不

验
” 。 ( 2 ,

由于孙思邀在当时的威望
, 《
伤寒论

》 经

其推广
,

影响非同一般
。

其次
,

孙思邀在
《
千金翼方

》 中对 《
伤寒论

》

内容作了整理归纳
。

他认为
: “
夫寻方之大意

,

不过三种
:

一则桂枝
,

二则麻黄
,

三则青龙
。

此之三方
,

凡疗伤寒不出之也
” 。 ` 3 , 这种

“

方证

同条
,

比类相附
”

的整理研究
《
伤寒论

》 方法
,

较易学习和掌握
,

对后世也有一定的影响
。

如

柯韵伯的
“
伤寒来苏集

” 、

徐灵胎的 《伤寒论类

方协等
,

均按此体例来整理
《
份寒论

》 。
·

同时
,

孙思巡所提出的以兰方来统伤寒之怡
,

亦为后

世不少医家所循
。

可见孙思邀对后世伤寒学派

的形成和发展具有滦刻的影响
。

二
、

重视预防 强调早治

孙思邀在
“
千金要方

》 伤寒章中
,

首列辟温

方二十余首
,

体现了防重于治的思想
。

他说
:

“

天地有斯瘴癣
,

还以天地所生之物以防备之
,

命日知方
,

则病无所侵矣
。 ’

,’4 ’这不仅指出了外

感温热 疾病可以 传染
,

而且能够用 药物来防

御
。

孙思邀 所收录预防方的 用法 是丰富多采

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 07. 003



1 9 5 2年第 7 期 (总 489 )
、 习 .

的
:

有的为 口服药酒
,

如屠苏酒
,
有的为口服

散剂
,

如一物柏枝散
;
有的为 口服丸剂

,

如雄

黄丸
;
有的为薰烧剂

,

如太乙流 金 散
,
有 的

作为搐鼻剂
,

如赤散
,
有的可作 粉剂外用扑

身
,

如粉身散
; 有的则作 洗浴用

,

如桃枝洗

方
,
有的还可以作佩带消毒

,

如辟温 杀鬼丸

等
。

其所采用的剂型以丸
、

散剂为主
,

这主要

是为了便于携带
、

使用和推广
。

以上预防方剂

中多常用雄黄
、

雌黄
、

朱砂
、

矾石
、

富蒲
、

菠

芦
、

蜀椒等对病原体或动物媒介有一定杀灭
、

驱除作用的药物
。

虽然
,

其中有些辟温方药的

效果还值得商榷
,

但在当时来说
,

孙思邀在温

热病预防方面的成就是值得重视的
。

对已经发生的外感温热病
,

孙思邀非常强

调早期治疗
。

他说
: “

若时气不和
,

当自戒勒
,

若小有 不和
,

即须治疗
。

寻其邪由
,

及在滕

理
,

以时早治
,

鲜不愈者
。

患人忍之 数 日乃

说
,

邪气入胜
,

则难可制止
,

虽和缓亦无能为

也
” 。 ( “ ’

指出了温热病初得之时
,

病邪尚在表
,

此时治疗较易
;
若病邪发展深人脏腑

,

就较为

难治
。

同时
,

孙思遂 还强调 温热病服药应从

速
,

他说
: “
凡作汤药

,

不可避晨夜时 日吉凶
,

觉病须臾即宜便治
,

不等早晚
,

则易愈矣
” 。 ( “ ’

此外还提出 治疗外感 温热病 可事先 准备好成

药
, “
以备仓卒之急

” 。 (了 ,
孙思邀的这些见解

,

对

我们当今治疗温热病颇有指导意义
。

三
、

精论治法 创新方药

(一 ) 孙思邀强调因地 因人施治
。

他说
:

“
凡用药皆随土地所宜

。

江南横表
,

其地暑湿
,

其人肌肤薄脆
,

腆理开疏
,

用药轻省
; 关 中河

北
,

土地刚燥
,

其人皮肤坚硬
,

腆理闭塞
,

用

药重复
。 ” `“ ,

这是在大量临床实践基础上
,

分析

了我国南北气候及人民体质等方面的差异而提

出来的重要论断
,

素为后世医家所重视
。

清代

名医叶天士提出
“

吾吴湿邪害人最广
” ,

并创治

疗温病用药轻清之法
,

可视为直接继承了孙思

邀上述 观点的杰出 代表
。

此外
,

孙思邀还指

出
,

平素
“

暴竭精液
”

者
,

治疗中应特别注意顾

护阴液
, “
皆不可轻以利药下之

。 ”
卿 这对后世

温热病治疗中重视顾护阴液具一定启示作用
。

(二 ) 重视清热解毒
。 《
千金要方

冷
收录的

温热病治疗方剂
,

较常用清热解毒药物
。

孙思

邀认为
: “
凡除热解毒

,
’

无过苦醉之物
,

故多

用苦参
、

青箱
、

艾
、

桅子
、

萃黄
、

苦酒
、

乌

梅之属
,

是其要也
。

夫热盛非 苦醉之物 不解

也
。 ” (
卿其所说的苦醉之物实际也 包括了 苦寒

药在内
,

多具清热解毒作用
。 《
千金要方

》
治五

脏腑温病之七方中就用了许多清热解毒药物
,

其中有一些是
《伤寒论

》
中未曾使用过的

,

如苦

参
、

大青
、

车前草
、

龙胆草
、

羚羊角
、

玄参
、

寒水石等
。

同时他使用清热解毒药
,

也常与其

它治法配伍
。

较常用者为配伍攻下药
。

如治伤

寒四五 日
,

头痛壮热
,

四肢烦疼
,

不得饮食方

中桅子
、

黄连
、

黄柏配伍大黄等
。

在发汗解表

方中
,

也常伍以寒凉清热解毒之品
。

如解肌汤

中
,

麻黄与黄琴同用等
,

使辛温解表法转而离

有辛凉之意
,

为解表法辟一新径
。

但孙思邀也

反对温热病不加辨证滥施 寒凉
。

曾提出
: “

尝

见太医疗伤寒
,

惟大青
、

知母等诸冷物投之
,

极与仲景本意相反
,

汤药虽行
,

百无一效
。 ” ( “ 》

这里所说的
“

仲景本意
”

实乃指 辨证施治 的原

则
。

这一点确应引起重视
,

否则是不能取得良

效的
。

(三 ) 发展了生津养阴法
。 《
千金要方

》
中

生津养阴药物的运用
,

比仲景方有了进一步的

发展
。

不仅所用药物范围 有了 扩大
,

常用玄

参
、

沙参
、

玉竹
、

知母
、

麦冬
、

生地
、

阿胶
、

鳖甲
、

芦根等
,
而且生津养阴法与其它治法的

配合更趋 灵活多样
,

已初步 形成了 滋阴解表

法
、

滋阴清热法
、

滋阴攻下法等
。

如
:

他用萎

羹汤治疗阴虚而外感 风 寒者
,

以萎羹 一味为

君
,

配合麻黄
、

独活
、

杏仁等解表寒药
,

取其

滋阴助汗之功
,

为滋阴解表法
。

所录大青汤洽

疗伤寒热病十 日以上
,

发汗不解
,

吐下后诸热

不除
,

证属阴液专耗而邪热炽盛者
,

以清热解

毒之大青与滋阴之阿胶同用
,

为滋阴清热法
。

用生地黄汤治疗
、

伤寒有热
,

虚赢 少气
,

心下

满
,

胃中有宿食
,

大便不利
,

证属阴分不足而

热结肠道者
,

以滋阴 之生地 与清热 攻下的大

!to
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黄
、

芒硝同用
,

为滋阴攻下法
。

此外
,

孙思遨

还介绍了温热病后
,

身体虚弱者
,

可饮用牛乳

以滋养朋血
。

上迷生津养阴法对后世温热病的

治疗
,

特别是温病学中滋阴法的发展有着重要

的影响
,

至今仍具有相当的实用价值
。

(四 ) 孙思邀收录的一些 治法方药
,

对仲

景书中某些未论及之处作了补充
。

如
《
千金翼

方
》
中的紫雪

,

方中既有清热解毒的玄参
、

升

麻
、

石膏
、

寒水石
、

犀角
、

甘草等
,

又有安神

并窍的朱砂
、

磁石
、

黄金
,

并伍以镇痉熄风的

羚羊角等
。

原书称其主脚气毒遍
,

一

内外烦热
,

口生疮
,

狂叫走
,

及解诸石草热药毒发
,

卒热

黄等
,

为瘫疫毒最良方
。

后世则主要用来治疗

温热病高热
、

神昏
、

痉厥
,

成为 抢救温热病
“
兰宝

”

之一
。

又如
《
千金要方

》
中的犀角地黄汤

(又名消疲血方 )
,

用于治疗伤寒及温病应发汗

而不汗之内蓄血
,

鼻蛆
、

.

吐血不尽
,

内余淤血
,

面黄
、

大便黑者
。

方中以犀角清热解毒凉血
,

佐以丹皮
、

芍药清热凉血
、

活血化寮
,

把清热

凉血法与活血化密法结合为一体
,

成为后世温

病学家洽疗热入血分的主方
。

再如
《
伤寒论

》
对

温病的发斑未有提及
,

在
《
诸病源候论

》
中虽有

“

时气发斑
” 、 “

热病斑疮
” 、 “

温病发斑
”

等记

载
,

但有论无方
。 《
千金要方

》 中则已载有治疗

温热病发斑的方剂
。

如
:

治肺腑胜温病阴阳毒

热暴气斑点方中用石膏
、

大青
、

桅子等
,

治伤

寒五六 日斑出猪胆汤方中用猪胆等
,

已开始使

用清热凉血之品来治疗温热病发斑
。

这一治疗

原则
,

,

也一直为后世所遵循
。
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加 味 连 苏 饮 治 疗 萎 缩 性 胃 炎 1 例

南京市中医院 谢 英 彪

黄某
,

男
,

防 岁
。

1 9 7 8 年右月 9 日就诊
。

胃院疼

痛已近 10 载
。

1974 年 8 月在只 x 医院 作纤维胃镜检

查
,

确诊为弥渔性重度萎缩性胃炎
、

十二指肠炎
。

嗣

后每年胃镜复查一次
,

病理报告均未见好转
。

近一个

月来
,

皖痛明显增剧
,

持续不已
,
咽千口苦

,

咽部
、

食道及中院有灼热似燎之感
,

纳谷减少
,

食后脸胀
,

频频吸气
,

`

大便干
,

舌苔谈黄
,

舌质偏红
,

脉法
。

按

肝郁气滞
、

久郁化火
、

郁火犯胃证治
。

法宜苦泄辛通
、

疏肝和胃
。

处方
:
川连

、

乌梅各 6 克
,

苏叶
、

金橘叶
、

刺猜皮各 5 克
,

吴黄 1 克
,

炒黄琴
、

白芍各 9 克
,

蒲

公英
、

全瓜萎各 12 克
,

绿粤梅
、

甘章各 3克
。

服上药 O1 荆
)
胃院灼热胀痛减轻

,

食欲渐振
,

原

方黄连改为 3 克
,

连续服用 1 个月
,

诸症渐安
。

于

1 9 7 8年 7 月 19 日作胃镜复查
,

病理报告
:

球部浅表性

十二指肠炎 ; 幽门口轻度萎缩性胃炎 , 胃体小弯
、

胃

底后壁中度萎缩性胃炎
。

药既合拍
,

则不更章
,

原方

间断服用计 3 个多月
,

临床症状基本消失
。

嘱其继续

忌食辛热助火及难以捎化的食物
,

注意饮食调养
,

病

情一直稳定
。

1 979 年令月 4 日再次胃镜复查
,

十二指

肠炎消失
, 一

仅在胃体小弯一处呈局限轻度浅表性胃炎
。

随访至 1 982 年 i 月
,

未见复发
。

按
;

本案属气郁化火型胃院痛
,

但胃阴尚未受损
,

故以苏叶疏肝和胃
,

黄连情泄胃热
,

少量吴英作为反

佐
,

以疏肝降胃 ; 金橘叶
、

绿零梅性味平和
,
无破气

之弊
,

且能疏肝而不伤阴
,

协助苏叶增强疏肝理气之

力 ; 蒲公英
、

炒黄琴协助黄连以清胃泄热 , 乌梅养胃

护阴能增强胃酸分泌
,

促进食欲 , 芍药
、

甘草缓急止

痛 , 刺稍皮益胃护膜 , 全瓜萎泄热通腑
。

服药 10 剂
,

胃

热渐退
,

遂减舍寒清胃之品而增入益气养阴之剂
,

服

药 4 个月而诸症消除
。

胃炎之病理改变亦显著好转
。


