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针刺治疗麻痹性斜视的临床体会

辽宁中医学院附属医院 杨 元 德

麻痹性斜视为银科较难洽的疾病之一
。

中

医学称本病为
“

凤牵偏视
” 、 “

风牵唱僻
” 、 “
视一

为二
” 。

笔者 3 年来采用针刺治疗本病10 例 (均

经眼科确诊为麻痹性斜视 )
,

除 2 例中断 治 疗

外
,

痊愈 3 例
,

有效 5 例
。

现报道如下
:

一
、

辨证要点

本病的主要症状为复视 (视一为二 ), 眼球

向一方或多方运动受限
,

有时且有上 眼 睑 不

能上举
,

自觉头痛
、

头晕
,

并以眼球偏斜为特

征
。

中医认为足阳明胃经之脉循行子面颊
,

若

脾胃之气不足
,

络脉空虚
,

凤邪乘虚而随眼系

人于脑
,

遂致斜视
。

治则以补益脾胃
,

通经活

络为主
。

二
、

取穴与手法

主穴
:

四白
、

合谷
。 _

配穴
:

攒竹
、

丝竹

空
、

领厌
、

风池
、

足三里
、

光明
、

脾俞
、

胃

俞
、

肝俞
、

肾俞
。

头面部穴位只针患侧
,

四肢

取对侧或双侧
。

手法
:

用平补平泻法
,

得气后 留针 半 小

时
。

莽 病案举例
例一 张朴

,

男
,

32 岁
,

沈
喉厂工人

。

197 9 年 n 月 1 日就诊
。

主诉
:

_

右月翩匡外伤后
,

眼球向外展受限
,

伴有复

视
、

头晕 3 天
。

查体
:

双眼不突出
,

右眼球向外展明

显受限
,

月良底正常
。

经中国医大眼科诊为右眼外直肌

麻痹
,

建议采用针刺治疗
。

按上法针瓤治疗 3 次后
,

息者感觉复视及头晕均好转
,

15 次后右眼已能外展
,

复视明显好转
,
共针

$4J
2

舷
愈

·
1

稀追访
,

一

切正常
。

例二
:

靳 x x ,

女
,

5 8岁
,

退休工人
。

1 9 7 9年 11

月 12
一

日裁诊
。

主诉
:

原因不幽的右眼皮下垂
、

复视 吐天
。

伴有

右侧头痛
、

阵发性恶心呕吐
,
一

每 日呕吐 10 余次
。

否

认高血压史
`

查体
:

意识清楚
,

右眼球外展位
,

右睑

下垂
,

眼底正常
。

血压 1奋0 / 8吕毫米汞性
,

面肌对称
,

舌质赤
、

苔薄黄
,

脉沉弦
,

四肢活动 良好
。 r

诊断
:
右

眼麻痹性斜视 (右动眼神经麻痹 )
`

。

按上法针 刺 治 疗

后
,

头痛
、

呕吐均见好转
,

共针刺 9 次而痊愈
。

1 年

后追访正常
。

例三
:

藏 只 又 ,

女
,

15 岁
,

学生
,

现住吉林省浑

江市
。

19 80 年理月招 日就诊
。

主诉
:

被汽车撞伤头部后
,

出现左眼 球 不 能 外

展
,

伴有复视约半年
。

查体
:

左眼球 不能 外展
,
向

左
、 。

左上看均有同侧复视
,

视力两眼均为 1
.

2
。

诊断
:

左眼麻痹性斜视咙眼外直肌麻痹o) 经用以上方法针

刺治疗
,

逐渐好转
,

共治疗 8 个月痊愈
。

1 9 8 1 年 6 月

信访
,

一切正常
。

四
、

几点体会

1
.

本组病例所取四白穴进针时宜轻 微 缓

慢向眶下孔刺人 1~ 1
.

5寸
,

行平补平 泻 法
,

防止刺伤眶下动脉
,
起针后应指压轻按片刻

,

以防出血
。

2
.

本病经针刺治疗痊愈后
,

能 保持其良

好效果
,
不致因停针而呈现复发

。

远期疗效亦

好
。

本组痊愈的病例经追访均正常
。

3
.

祖国医学认为本病与脾胃之气盛衰 有

关
。

取胃经的四白能调节局部气血
,

合谷为治

疗头面部疾患的要穴
,

并配以脾俞
、

胃俞
、

足

三里可补益脾胃之气
;
肝开窍于 目

,

而又与胆

相表里
,

取胆经的风池
、

·

额庆
、

光明以利肝胆

之气
,
奸肾为阁源

,

配以肝俞
、

肾俞等穴
,

通

调经络气血
,

使斜视得以恢复正常
。
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