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糖尿病一号合剂治疗糖尿病 3 3 例报告

中医研究院西苑医院 部 玉 英

我们从 19 7 9年春开始在门诊和 病 房应用

赵锡武老中医多年治疗糖尿病的有效方剂进行

临床观察
,

现将初步观察结果报告于下
:

一
、

一般资料

本组共 3 3 例
,

均有明显多尿
、

多饮及多食

的
“

三多
”

症状
,

空腹血糖在控制饮食的情况下

仍在 1 50 ~ 3 00 毫克%左右
,

尿糖分段测定
十
~

++
十十 ,

口服降糖药物疗效不显或无效
,

肝 肾功

能均基本正常
。

本组病例中门诊 25 例
,

住院 8 例 ; 男性
1 6 例

,

女性 17 例 ;
年龄最小 28 岁

,

最大 77

岁
,

平均年龄 51
.

6 岁
,

其中以 41 ~ 60 岁者最

多
;
病程为半年~ 14 年之间

,

其中 < 1 年者 16

例
;

按
《
实用内科学

”
分型标准

,

本 组 重 型 2

例
,

中型 25 例
,

轻型 6 例
; 合并症中有高血

压病者 8 例
,

冠心病者 6 例
,

视网膜病 变者

4 例
,

肺结核
、

泌尿系感染及白 内 障者 各 1

例
。

二
、

药物制备和观察方法

(一 ) 糖尿病一号方组成及观察 方法
:

生

熟地各 3 公斤
,

芬丝子 6 公斤
,

川 连 。
.

15 公

斤
,

天冬
、

麦冬
、

元参
、

大腹皮
、

云芬
、

知母
、

五味子
、

山英肉各 1
.

5 公斤
,

党参
、

黄茂各 6

公斤
,

生石膏 3 公斤
。

上述药物由本院药厂制

成浓缩合剂 (每毫升含生药 1 克 )
,

每瓶 50 0 毫

升
,

每 日三次
,

每次 50 ~ 8 0 毫升
,

饭前半小

时服
, 3 个月为一疗程

。

阳明热盛甚者先予白虎汤加减
,

待阳明热

盛缓解后再继用糖尿病一号合剂
; 阳虚者加用

金匿肾气之类
,

其中桂
、

附每剂用至 10 克与合

剂兑服
; 合并高血压者加杜仲

、

牛膝
,

煎后与

合剂兑服或加用西药降压药物
:

_

有冠心病者加

瓜萎
、

燕白
、

半夏
,

煎后与合剂兑服或加用活

血通脉片等
;
合并视网膜病变

、

白内障
、

肺结

核及泌尿系感染者
,

用西药对症积极治疗
。

根据病人平时活动量
、

饮食习惯
,

女性一

般每日主食 5~ 6两
,

男性 7~ 8 两
,

重体力劳

动者 9~ 10 两
,

副食适当控斜
。

开始服用中药

时
,

原用西药不变
。

所有病例治疗前均做空腹血糖
、

24 小时尿

糖定量及四段尿糖定性
,

以后每 2~ 4 周 复查

一次
。

(二 ) 疗效评定标准
:

具有下列二 项者为

显效
:

( 1) 空腹血糖基本正常
; ( 2 ) 2 4小时四

段尿糖定性检查在无特殊应激状态时经常阴性

或 24 小时尿糖定量 阴性 或 < 5克
; ( 3) 原 有

糖尿病症状消失
; ( 4 ) 减少原用胰 岛 素 量 的

卿% 左右
。

具有下列二项者为有效
:

( l) 空腹

血糖下降 20 %左右
; ( 2 )

“

三多
”

症状明 显 好

转
; ( 3) 尿糖定量减少至原有的 6 0%

。

在无其

口服大量糖类
“
护肝

”

造成病情的加剧
。

小 结

本文试图初步探讨慢性肝病中医辨证分型

的生化和免疫学基础
。

笔者认为
:

细胞免疫功

能低下及免疫功能紊乱是各型的共同特点
,

脾

肾阳虚型尤为明显
。

这是符合久病必虚的论述

的
,

因而调整免疫应为中西医结合防治慢性肝

炎 的重点
;
肝肾阴虚型的葡萄糖耐量降低

,

与

各型比较有显著性差异
,

临床必须注意
。
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`

如
,

(总放。 ) 中 医 杂 志

他因素影响下
,

连续用药一个疗程病情无进步

者为无效
。

三
、

疗簸分析
,

卜

(一 ) 本组 33 例
,

满 1疗程者 24 例
,

满 2

疗程者 8 例
, 2 个疗程以上者 1 例

。

治疗结果
:

显效 n 例
,

占33
.

33 % ;有效 12 例
,
一

占36
.

3右%
;

无效 10 例
,

占 30
.

30 %
。

总有效率为 6 9
.

6 9%
。

其中单用一号合剂者 8 何
,

显效 2 例
,

有效 2

例
,

无效 4 例 ; 口服降糖药无效加用一号合剂

者 24
一

例
,

显效落 例
,

有效 10 例
,
厂

无数 6 例 ;

「

口服降搪药并用胰岛素及中药者 1 例
,

.

获显

效
。

·

(二 ) 疗效与分型的关系
、
本文显效奢 n

例
,

其中触型 i 例
,

一

中型啥柯
,

重型
一

1例
;

,
有

效者飞2称
一

其中轻型 , 例
,

,

中型 8 例
, 重型飞

例 , 无效奢加 例
,

轻型 2
、

例
,

中型 启例
。

本组

病例较少
,

」

还看木出轻
、

中
、

:

重分型与疗效之

间的关系 、

〔三 ) 治疗前后主要症状变化
,

从表
·

1看出

治扮后纬三多
”
症状均有木同程度的改善彭其中

以多饮
、

多尿症状的改善比较明显
。

表 2 治疗前后血糖
、

尿糖变化

项项 目目 例 数数 治疗前前 治疗前后均差差 P f筐筐
均均均均 数数 土标准误误误

空空腹血糖
*** 3 333 2 2 8

.

5 999 7 2
.

56土 15
,

7 222 < 0
.

0 0 111

尿尿搪定量**** 3 222 6 0
。

3 555 2 0
.

6 9士 6
.

7 666 < 0
.

0 111

单位为毫克% ,
** 单位为克 / 24 小时

裹 1 洽疗前后
“

三多
”

症状的变化

症 状
洽疗前

(例 )
阵卑毕缨` !
!消 失 {

、

好 转 }
一

不 变 !

有教率

(% )

8 4
.

容4

丫8
.

1 8

5 4
。

54

(四 ) 治疗前后血糖
、

尿循的变化情况 、

本组病例治疗后血糖下降者 14 例
,

波动者 i18

例
,

上升者
、

1 诃
,

其中空履血糖卞降到正常范

围者 n 例 (单用中药 2 例 )
,

下降到 130 毫克

%以内者 3 例 淇中单得中药拍疗奢忍例 )
。

韶

例患者中治疗前后有况小时尿糖走量资料都
2

例
,

治疗后下降者 26 例
,

波动者 3 例
,

上升

者 3 例
,

其中治疗后 24 小时尿糖定量 阴 性者

6 例
,

下降到 5 克以内者 5 例
。

洽疗前后血糖
、

尿糖变化见表 氛

(五 ) 副作用
:

本组病例服用糖尿病一号

合荆朱发现明显副作用
。

少数病人用药后大使

次数增多或出规腹鸭二多因冷服合剂后引起
,

当加热后服用则好转
,
个别病人腹服

,
,

选加木

香 、 砂仁
、

厚朴等另煎与合剂同服可缓解并不

影响继续治疗
。

1
一

对原有使秘者
,

’

服药后大便转

为通畅
。 `

· ,

四
、

典型病例
`

尚 x x ,

女
,

55 岁
,

退休工人 ` 住院号
: 1 7 6 55

。

于 拍 7 , 年 7
、

月 7
L

日人院
。

病人出规女三多
”
症状

,
」

体重减轻已半年余
。

治疗

前在控制饮食情很下 , 空腹血糖 21 1毫克%
,

餐后 2

小时血糖 3 50 毫克%
,

尽踏定性++
+ ,

24 小时尿糖定量

2 4 克
,

经服用糖尿病 , 号食剂
,

每日三次
,

每次 80

毫升
,
1 个半月后病人

“

三客
”

症状消失
,

体重增加 .2 5

公斤
,

空旗血糖降至 11 .3 5 毫克%
,

餐后 2 小时血糖

降至 17 8 毫克男
,

四段尿蟾定性 (一 )
,

24 小时尿搪定

量 (一 )而出院
。

出院剧注诊继续治疗
,

并减少剂量改

为每日二次
,

每次 30 毫升
。

在门诊观察 5 个月
,

病 情

一直稳定
,

尿糖定性 (士 )或 (二 )
,

血糖正常
。

五
、 、

体会
、

(一 ) 糖尿病属冲医的消揭范畴
。

古今医家

对其病因犷 病理论途甚详
`
中医多认为损伤肺

、

胃
、

肾之阴掖渝形成本病
` 本病童有上

、

中
、

下三消之分
,

`

肺热笼一胃热
、

`

肾虚之别
,

但临床

上往往三焦俱病不易划清
,

因此赵锡武老师认

为在治疗上应三焦兼顾
,

三消同治
,

根据他多

年经验拟定了兰消谷踌瘾用方
1

(即糖尿病一号

合剂 )进行临床治疗
,

取得了一定效果
。

(二 ) 本方经山西医学院实验研究证明
,

对

动物实验性高血糖有明显降糖作用
,

从临床及

动物卖验结果来着是共致的
。

但因临床病例尚

少
,

肺
待进` 步研究

。
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