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益气健脾方治疗慢性肝损伤的实验研究
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我们在临床辨证治疗慢性肝炎中
,

观察到益气健

脾方 (又名慢肝 4 号方 ) 不仅可以改善慢性肝炎患者

的临床症状
,

而且能降低血清谷丙转氨酶 s( G P T ) 和

改善机体的免疫状况
。

为了进一步探讨益气健脾方的

作用机制
,

我们进行了动物试验
,

现报告如下
。

实 验 材 料

淤血
、

炎细胞浸润
、

肝细胞浊肿
、

脂肪变
、

空泡变
、

坏死以及肝糖原含量减少等
。

还可见到其他 脏 器 病

变
,

如肺
、

脾
、

小肠充血水肿及炎细胞浸润
,

皋丸萎

缩
、

变性
、

坏死
,

以及部分曲细精瞥精子减少等
。

三

组中以病理组的病变为最产重
,

注射组和灌胃组的病

变程度均较轻
,

肝糖原含量减少亦不明显
。

衷 1 益气健脾方对 C cl
;

肝损伤动物病理组织学的影响

一
、

动物选择

大白鼠雌雄兼用
,

体重 1 50 ~ 250 克
,

给予标准饲

料
,

每只每天平均 15 克
。

二
、
药物制备

(一 ) 益气健脾方
:

党参
、

鸡骨草
、

垂盆章
、

丹

参各 30 克
,

白术
、

获芬各 15 克
,

郁金
、

五味子
、

柴胡
、

肉豆菠
、

补骨脂
、

山药
、

香附
、

甘草
、

砂仁各 10 克
。

按上方 10 倍量
,

水煎 3 次
,

分别制成注射液和煎 剂

备用
,

其浓度均为每毫升含生药
,

3 克
。

(二 ) 大黄煎剂
:

取生大黄 1 0 0 0 克
,

水浸 2 4小时
,

加热煮沸 10 分钟
,

制成每毫升含生药 3 克的煎剂备用
。
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方法和结果

一
、

益气健脾方对四氯化碳肝损伤动物的影响

实验动物为大白鼠 2 4 只
,

雌雄各半
。

分为四组
。

正

常对照组 (简称正常组 )
,

肝损病理组 (简称病理组 )
,

注

射治疗组 (简称注射组 )和灌胃治疗组 (简称灌胃组 )
,

每组各 6 只大鼠
。

除正常组外
,

其余各组均在实验第

1 天及以后每 3 天皮下注射 50 %四 氯化碳 花生油 0
.

5

毫升 / 1 0。 克体重 , 正常组皮下注射等量生理盐水
。

自

实验第 2天起
,

注射组每只每天皮下注射益气健脾方

注射液 1 毫升八00 克体重 ; 灌胃组每只每天给予益气

健脾方煎液 1毫升 / 1 0 0 克体重灌胃 ; 正常组和病理组

给等量生理盐水
。

实验第 i2 天处死动物
,

进行剖检
。

(一 ) 对四氯化碳肝损伤动物病理组 织学的影响
:

取脑
、

心
、

肺
、

肝
、

脾
、

肾
、

小肠
、

攀丸或卵巢等
,

以 10 %福尔马林
、

无水乙醇或丙酮等固定
,

石蜡包埋切

片
,
H E

、
P A S 等染色

,

进 行病理组织学观察
。

镜检结

果见表 1 及图 1~ 3 (图在封三
,

下同 )
。

除正常组外
,

其

他三组肝组织均有损害
,

主要表现为肝小叶结构紊乱
、

(二 ) 对四氯 化碳 肝 损伤 动物 血 清 S G P T 的影

响
:

实脸动物处死前于眶上动脉取血
,

侧定血清 SG P T
。

测定结果正常组
、

病理组
、

注射组和灌胃组的血清S G P T

均值分别为 45 土 7 (均值土标谁差
,

下同 )
、

17 4
.

5上

43
·

1
、

47
·
5 上 16

.

了和 石5场土 1 .7 6 单位
,

其中病理组血

清 S G P T值明显增高
,

与正常组比较有显著性差异 (P <

.0 01 )
;
注射组和灌胃组

,

血清 SG P T 接近正常
,

较病

理组明显降低 (P均 < O
,

01 )
。

(三 ) 对四 氯化碳肝 损伤动物 细胞免疫功能的影

响
:

本文所测三项指标的结果见表 2
。

表 2 益气健脾方对 C CI
`

肝损害动物P H A 皮试和D N c B

皮试的影响 (均值 士标准差 )

组 别州
: }
“

}
!

P H A

皮试反应
(厘米 )

D N C B

皮试反应
(厘米 )

“ T ’ ,

淋巴细胞计数
(% )
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2
。
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.
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.
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1
.

植物血凝素 ( P H A )皮肤试验
:

实验第 14 天同

前文方法 《 ’ )做 P H A 皮肤试验
。

结果表明
,

P H A 皮试
反应平均清撬射谢多灌得组> 企常姆势病藻组

,

期
经益气健脾方治疗的注射组与病理组相比较 有 显著性

差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

2
.

二硝基氯苯 ( D N C B) 皮肤试验
:

同前文方法
` , ’

于实脸第 1 天致敏
,

实验第 14 天做 D N CB 皮试
。

实

验结条 D畔
B 皮试反应乎均 值灌 胃祖> 逸射组> 正

常组> 病理组卜 其中注射组
、

灌胃
;

祖分别气病理组比

较均有显著性擎异汗 < 侃 05
,

P < 0
.

01 )
。

.

3
。

脂酶标记卿
份

种巴细胸计数
:

实验动物于处燕

前尾部取血
: ,

按前法 `仆用脂酶染聋做叮
狱

淋怜细胞计
数

。

表 2 结果表明
·

尸T
” ~

琳巴细卿计教病理红低干正常

组
,

注射组与灌胃组相仿
,

并均显著大于病理组 (P 均

< 口
.

QS儿
_

_

二
、

雄气健脾方对脾鸯动物的影响

大白属 i8 只
,

:

分正常对照级 (简称对 照组 )
、

脾

虚病理组丈简称病理组 )
、 一

脾霍洽疗组 (简称治疗组)三

组
,

每缉各 6 只大鼠
。

病理组和对照组自卖验第 1 天

起
,

每天倔只动物给予大黄煎剂 1 毫升 /加。 克体重灌

胃
;
治疗组自实验第 2 天起

,

每只每天以益气缝脾方

」毫升 / 10 0 克体重灌胃成注射
。

正常组给予等量生理

盐水
。

实验第 1 4天作 尹H A
、
刀N C B 皮肤 试验

,

实

脸势军 天处死剖检
,

处死前并作脂酶l振记叮 ,淋巴细

胞

撇
。

·

实验结果观察到
,

脾虚动物食量减少
, `

精神差
,

不活泼
,

皮毛枯奎
,

明显腹脓腹鸡
,

脱肛扩治疗组与

病理组比较
,

食量增加
,

腹泻减轻
,

无脱肛
,

一

光腹胀
,

活动活泼
,

皮毛有光泽
。

三项细姻免痊功能检查绘果

均表明
,

治疗组> 正常组> 病理组
。

病理组
;

辟组织攀

检查与企常组相比较
,

、

主要表规为轻度省养性的非特

异性损害 (图 4 )
,

经益气健脾方 治疗后
,

比病理组肝

组织病变轻
,

与正常组者相接近
。

三
、

益气健脾方对脾碑时鲡动物的影响

实验动物为大白佩 1合只
,

分为生组
,

企常对 照

组 (简称正常组 )、 脾虚肝损病理组 (简称病理组 )和脾

虚肝损溜了组 (简称治疗组 ), 每组各 “ 只大鼠
。

后两

组自实验第 1天起
,

每夫每只动物给予大黄煎液 1 毫

升 / 1。。克体重灌胃
,

并在实验第 1天及以后每 3 天皮

下注射 5。%四抓化磷莎生油 。 .3 毫升 / 1。。克体雾 ,
一

正

常组则予等量生理称水灌胃成皮下注射
9

岭理组于实

驻第 2 天起每天每只动物加用益气健脾方煎液 1毫升

l/ 00 克体重灌胃 ;其余两组阅对加用等量生理盐水灌胃
。

实验第 14 天作 P H A
、

D N C B 皮肤试脸
,

第 21 天处死

迪甲
翼奎

舟
支

剖检
,

处死前并作脂酶标记
“
T

”

淋巴细胞计数
。

脾虚肝损病理组所用四氯化碳剂量虽小干单纯肝

毓病趣组 ,, 但据病趣组积李视察
,

肝损程度两组却相

近似 (图 5 )
。

经益气健脾方治 疗后
,

肝组织病变的恢

复脾虚肝摒组较单纯肝损组为慢 (图 6)
。

至于细胞免疫

功能碑虚肝损病理组较单纯肝损病理组为低
,

经益气

健脾方治疗后
,

脾虚肝损治疗组的细胞免疫功能仅稍

有改善
。

四
、

益气健脾方对舰 sA g 的抑制作用

夹脸方法见前文
`工) 。

结采表阻
,

益气健脾方和组

成该方的白术
、

鸡骨草
、
获芬

,

用体外试管法最示对

H sB A g有甲定的抑制作用 ,其抑制滴度为 :1 2~ :l 成 2 ,

山药
、

香附
、

柴胡
、

补骨脂
、

肉豆戒
、

五味子
、

党参
、

砂仁
、

丹参
、

郁金
、

垂盆草在 i :2 、 1 : 5 12 滴度内却无

抑制作用
。

试验重 复 2 次
,

结果相同
。

讨论和小结

本实验结果表明
,

益气健脾方对黔氯化碳造成的

慢性肝损伤动物的肝细胞有较明显的保护作用
, ,

并能

使坏死区较快得到修复
,

组织化学方面肝糖原无明显

减少
,

血清 s O P T 明显下降
。

有文献报告
,

脾虚患者细

胞免跨功能较正常人为低
`

件 政脾洽疗能提高脾虚泄

泻患者的免疫功能 a()
,

说明脾与免珠机能有着密切的

关系
。

本客所用的益气健脾方
,

主要由四君子汤加补骨

脂
、

五味子
、

肉豆盏等组成
,

有补肾健脾
、

温运脾阳

的效能
。

本组实验结果表明
, 一

无论慢性肝损伤或脾虚

肝摄动物本单纯脾虚动物
,

经 用本方治疗后
, P H A

皮肤滩脸
、

p N C万皮麟试脸和
“
丁”
淋巴 细胸计数三项

指标都得到爆高
,

一脱明本方能改善机体的细胞免疥功

熊
。

我们还发现 : 方中的白术
、

鸡骨草
、

获芬对 H价A g

均有二定的抑制作用
,

其抑制滴度为 :1 2~ 工“ , 捻
。

因

此
,

似可认为该方除了有提高抓体免疫功能
,

从而起

到保护肝脏
、 一

减少损害作用外
,

对 H B , A g 的抑制作

用也当为其临床疗教的一个方面
。

承许家相
、

谷传珑
、

林志宜和孙克诚同志参加本文化验

工作
,

特此致谢
,
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益气健脾方治疗实验性慢性肝损伤的实验研 究 ( 插图 )

( 见 正 文 第 7 7 一 7 8 页 )

图 j 正常肝组织 ( H E x J 。。 ) ;
图 2 肝损病理组肝细胞浊肿

、

脂肪变
、

空泡变
、

坏死
.

并 见淤血
、

炎细胞浸润 〔日 E x

钧 0)
;
图 3 肝损治疗组肝组织病变较轻

,

介于正常对照组和肝损病理组之间
,

肝细胞浊肿
、

脂肪变
、

空 饱变和坏死 等病变均较

轻 ( 卜{ E x 如0)
.
图 4 脾虚病理组肝细胞轻度营养性损害 (日 E 只 J o o)

;

图 5 脾虚肝损病理组肝细胞浊肿
、

脂肪变
、

空泡变

和坏死均较严重 ( H E x 4 0引
;

图 6 脾虚肝损治疗组肝细胞损害稍有恢复 ( II E 卜 曲O〕


