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(一 ) 石癣

蒋 “ 、 ,

男
,
3 5岁

。
1。路年 9 月 14 日初诊

。

患者在同年 8 月发现颈前左侧有、 椭画形

肿块
,

逐惭增大
。

经当地某医院 同位素扫描
。
甲

抉腺征置芷常
,
左叶增天

,

左叶结节部位显影不

清晰
,

呈放射性缺损
。

右叶放射性分布均匀
。

印

象
:

甲状腺左叶结节为冷结节
。

疑为甲状腺恶性

肿瘤
,

建议取活检
,

并动员手术切除
,

患者惧怕

而来我院诊治
。

检查患者左前 颈部
,

有一 3
.

5 x 2
.

5 x 2 厘

米肿块
,

触之坚硬
,

高低不平
,

压痛不著
,

皮色无

异
,

移动度小
。

自寒食欲不振
,

精神稍差
。

脉缓
,

舌红
、

苔薄白
,

面黄体瘦
。

辨证为肝脾气机失调
,

气滞血疲
,

加之痰湿内生
,

痰瓣凝子颈部
,

结而

成瘦
。

治宜解郁化痰
,

活血消坚
。

处方
:

海藻
、

袂荃各 12 克
,

昆布
、

牡蜘
、

贝母
、

获术
、

赤芍
、

当归尾
、

青皮
、

陈皮
、

柴胡
、

川弯各 仑克
,

黄药子
、

桂枝各 6 克
。

水煎服
,

每日一剂
。

上药服第 16 剂时
,

黄药子增至 12 克
,

另加

玄参 15 克
;
服第 20 荆后

,

颈前肿块开始缩小

( 2
.

0 丫 1
.

5 、 .1 5 厘米 )
、

质稍软
,

食欲增进
,

体重增加 2公斤
。

诊脉沉缓细
,

舌淡 红
、

苔

薄白
。

再宗前法加重活血消坚之品
。

上方加丹

参 15 克
,

三棱 9 克
,

炒鳖甲 18 克
,

获芬改为

18 克
,

去陈皮
。

上方连服 48 剂
,

颈前肿块更为缩小
、

活动

度增大
,

精神明显好转
,

脉缓
,

舌淡红
、

苔薄
。

再宗上方
,

另加夏枯草 12 克
,

·

白花蛇舌草 24

克
,

去牡砺
、

获芬
。

上方共服 “ 剂
,

颈前肿块已

缩小系蚕豆大
,

精神
、

食欲如常
,

脉沉缓较前

有力
,

舌红苔薄白
。

以上方增损又服 80 剂
,

颈部

肿块全部消退
。

停药观察近 1年
,

一切正常
。

(二 ) 肉痹

马 义 义 ,

女
,

27 岁
。

19 81 年 4月 16 日初

诊
。

颈前右侧发现肿块 1 周余
,

近 3 夭来肿块

局部时觉微痛
,

作甲状腺同位素扫描
,

提示甲

状腺体积增大
,

为温结节
。

诊断为甲状腺腺瘤
,

建议手术治疗
。 ·

患者不愿手术
,

来求中医治疗
。

查颈前右侧有一肿块
r

(2
`
弓 x .2 s x 扒 5 厘米 )

,

局部皮色无异
,

触之略硬
,

表面光滑
,

轻度压

痛
,

`

可随呼吸上下移动
。

自感心烦
,

食 欲 不

振
。

脉细滑
,

舌尖红
、

苔薄白
。

辫证为肝脾术

和
,

水湿不化
,

聚而为痰
,

气血奎滞 而 成 肉

瘦 ` 治拟解郁化痰
,

散结消瘦为主
。

处方
:

柴胡
、

昆布
、

海藻各 12 克
,

贝母
、

青皮
、

香附
、 一

赤芍
、

川笃
、

当归
、

元胡
、

黄药子各 9 克
,

三

梭
、

`

荻术各 8 克
,

:

制乳没各右克
。

水煎服
,

「

每日一剂
。

上方服至第 3 剂时
,

患部已不痛
,

服 5剂

后
,

肿块明显缩小
,

服至第 16 剂
,

肿块仅有

黄豆粒大
,

推之可动
,

精神
、

食欲亦好转
。

脉

细缓
,

舌淡红
、

少苔
。

再以前法增损
,

上方去

元胡
,

加丹参 12 克
,

三棱
、

我术各 1克
。

又服

10 剂
,

肿块全消
,

嘱停药观察
。

19 81 年 9 月

26 日随访
,

一切正常
。

按
:

上述二柯
,

现代医孚诊断为甲状腺肿

瘤
,

而中医辨证均属瘦病范畴
。

例一颈前肿块

较硬
,

移动度甚小
,

表面不光滑
,

符合石痪记

载
,

按石瘦施治
,

用解郁化痰
,

活血消坚之

法
,

服药 2 00 余荆
,
始告痊愈

。

例二颈前肿块

较例一为小
,

且无滑略硬
,

推之可移
,

符合肉

瘦表现
,

用解郁化痰
,

散结消瘦法
,

仅服药 20

余剂部愈
。

二例单纯服用中药洽愈后
,

均经随

访
、
未曾复发

。
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