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江酋省万安县人民崔院中医料 曹 毅
一

儿

三仁汤见于吴鞠通
《
温病条辨

》 ,

方 由杏仁
、

白恙仁 、 着改仁
、

厚朴
、

半夏
、

滑石
、

通草
、

竹叶八

味药组成
.

,

甘斓水煎服
。

原书指出
:
本方运用于

“
头痛释寒

: 身熏疼

痛
、 舌白不渴

,

脉弦细而濡
,

面色淡黄
:
胸闷不

饥
,

午后身热
”
等温恋气分之证

。

湿邪仿人
,

留恋气分
,

郁遏不达
,

常波及三

焦
,

而致上焦肺气不宣
,

中焦脾气不运
,

下焦肾

和膀耽之气化失常
,

病证繁多
,

故施治用药
,

当

滁戴{醚戳愁(:
之品

,

宣北
、

_

利并进
,

务使三焦通娜 湿邪分消
,

湿去而脾不伤
,

邪除而正亦安
,

方堪称稳妥之

计
。

一

家住山区
,

农忙之际
,

常劳动于雨雾之中
。

今患头

痛
,

曾服用荆
、

防
、

芷等温散之品无效
,

得西药索米痛可

暂快一时
,

病延旬余未愈
,

遂邀余出诊
。

合诉头重百斤
,

如顶白石
,

晕痛难忽
、
午后尤甚

,

胸腕宿闷丫不饥不食
,

肢困身楚
,

小便可
,

大便澹
,

口不渴
,

有甜味
,
舌质如常

、

苔白略腻
,

脉浮濡缓
。

良由风寒很渔外感
、 内及三焦

,

气机滞而不畅
,

清睡l不能出达
,

反黔渡阻上寒
,

病虽旬

余 ;幸无化热之势
。

伶以散寒除握
,
宜畅气机

,

升清辟

浊
。

处方
。

杏仁 5 克
,

白菠仁 5 克
·

惫改仁 12 克
,

获等 12 克
,

厚朴 5 克
,

半夏 9 克
,

通草 3 克
,

佩兰 1 2 克
,

苍术 。

幸碳贡
` “

,

“ 妙
“ 克

,

” ` 6 “
。 、

每日一“
,

上方连服兰荆
,

’

头重痛大减
,

全身轻松
。

嘱将原

方再迸三秀四而愈
。

`
-

三仁汤以
“
三仁

”

为主药
,

方中杏仁苦温
,

并上焦
,

宣畅肺气
,

以通调水道 ,便湿郊下渗
;

二
、

水肿

邱姓
,

女
,

1丫岁
,

农民
。

1昨 3
’

年 7 月 合日就诊
。

善惹

:箫薰霸练摆黔11

赞减 ,

疗效颇著
,

谨举验案数则如下
:

’

一
、

编
季姓

,

男
,

38 岁
,

农民
。

1 9了3 年 4 月 6 日就诊
。

1 周前人 山采薪
,

途遣雨淋
,

全身湿透如侵
,

次 日

感全身沉重不适
,

咳嗽咽痛
,

其父自取章药一握
,

煎

服后
,

烟痛已瘩
,

该嗽减轻
,

但周身渐见浮肿
,

且肿势日

剧
,

急求浪碑医
,

、

尿赏规检验
;

蛋白 ( ++ )
,

红细胞

`扮沁 渺粒管型`
+
)

,

诊断为
“

急性肾小球肾炎
” ,

建议
;

中尊抬珍再渺奔
处

,

惠者全身浮脚灿之投指
,

凹陷

不起
,

肢体困倦
,

胸闷不适
,

偶有咳嗽
,

腹胀纳少
,

大便

搪
,

小便少
,

舌质稍氛苔白厚底
, _

脉沉缓
。 一证属水湿外

袭馒淫肌参肺朱宣化
,

脾不健运
·

三焦不利
,

水道不

通
,

治以芳香化湿
,

宣肺键脾
,

迩利主焦
。

处方
:

杏仁 9 克
,

葱改仁 15 克
,

白范仁 6 克
,

厚朴 6克
,

半夏 9 克
,

通草 5 克
,

农芬
、

皮各 12 克
,

桑皮 9 克
,

霍镬 今克
,

大破皮百克
,

陈皮 6 克
,

冬瓜皮招 克
,

苍

米 白克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

嘱忌盐食
。

一

上药连服五剂
,

浮肿己消大半
,

尿豪增多
,

胸闷

减轻
,

咳嗽己徐
,

饮食增进
,

红细胞卜)
。

洽宗前方去滋梗
,

六剂
。

尿常规检验
:

蛋白 (
十
)

,

加 白茅根 1 5克
,

再边

药后浮肿全消
,

饮食
、

二便均正常
,

尿常规复查己
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呈阴性
,

唯感肢软乏力
,

遂以参芬白术散加减作汤剂调

治而愈
,

至今未复发
。

三
、

泄泻

王姓
,

男
,
3 5 岁

,

教师
。

1 9 7 5 年 8 月 4 日就诊
。

时值暑假
,

家住乡村
,

因事徒步入城
,

凡 20 余里
,

天气炎热
,

途中渴甚
,

往返喝饮冷泉数次
,

当晚即腹胀

肠鸣
,

继而泄泻
,

至今 已有 5 天
,

曾先后投医三次
,

病仍

未减
,

刻下日解稀便 5 、 6 次
,

量少不杨
,

胸脱满闷
,

腹

胀且痛
,

暖气不爽
,

恶心欲吐
,

纳呆肢困
,

小便黄少灼

热
,

舌正
、

苔白厚腻
,

脉濡缓
。

寒湿伐中
,

脾气被困
,

气

机升降失司
,

乃致清浊不分
,

而成湿泻
。

病延时 日
, 、

邪有

化热之势
。

治宜渗湿化浊
,

醒脾和中
,

调畅气机
。

处方
:

杏仁 5 克
,

白
一

惹仁 6 克
,

惹改仁 15 克
,

苍术 9 克
,

厚朴 9 克
,

陈皮 G克
,

半夏 9 克
,

滑石 18 克
,

通草 5

克
,

绵茵陈 12 克
,

菠香 9克
,

植肉炭 12 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

上方连服三剂
,

泻已全止
,

自觉症状消失
,

小便清

长
,

饮食增进
,

仅感肢疲乏力
,

纳谷不馨
,

拟六君子汤四

剂调理康复
。

四
、

黄痘

赖姓
,

男
,

30 岁
,

工人
。

1 9 7 7 年 5 月 9 日就诊
。

食欲不振
,

胸 闷腹胀
,

肢困乏力己 10 天
,

小便

深黄如浓茶 5 天
,

因工作繁忙
,

未加注意
,

仍坚持上

班
,

昨晨漱洗时
,

偶然发现双 目俱黄
,

始急赴诊西医
,

经尿
、

血检验
,

确诊为
“

急性黄疽型肝炎
” ,

建议中药

治疗
。

今前症仍存
,

双目白晴及全身皮肤发黄如橘皮

色
,

恶心欲呕
,

大便澹而不畅
,

舌边尖红
、

苔淡黄而

厚
,

脉弦滑
,

上腹部轻度压痛
,

未触及 明显痞块症腹
。

此乃湿热郁滞三焦
,

郁而发黄
,

属阳黄之证
,

治宜开

畅气机
,

清利湿热
。

处方
:

绵茵陈
、

土茵陈 各 30 克
,

杏仁 5 克
,

白藩仁 5

克
,

惹改仁 12 克
,

厚朴 9 克
,

淡竹叶 6 克
,

半夏 9 克
,

通草 5 克
,

滑石 18 克
,

生山桅 12 克
。

水煎服
,

每 日

一剂
。

上方守 服十二剂
,

黄疽已全消退
,

胸闷腹胀亦除
,

饮食增进
,

大便通畅如常
,

小便淡黄
,

惟舌边尖稍红
、

苔薄微黄
。

气机虽已畅通
,

湿热尚未全除
,

治拟甘露

消毒丹加减化裁
,

以清余邪
。

体会

一
、

湿恋气分
,

波及三焦
,

病证虽多
,

大

凡见有胸闷
、

院腹不适
,

或胀或痛
,

或呕恶
,

或暖气
,

小便不畅或灼热
,

舌苔较厚或腻等症

者
,

皆可用三仁汤
,

辨证确切
,

加减的当
,

疗

效可靠
。

二
、

方中杏仁
、

白葱仁
、

惹芭仁
、

半夏
、

厚朴为宣畅三焦
,

理气化湿之主药
,

不得轻意

去除
,

其余药物皆可随症加减
。

三
、

本方虽药性平和
,

但毕竟是祛邪之剂
,

辛宣滑利
,

耗气伤正
,

邪去则止
,

不宜久服
。

新 书 出 版 消 息

康治本伤寒论
,

(汉 )张仲景著
,

日
·

户上重较算

注
,

6Q 页
,

估价 0
.

3 0 元
,

1 9 8 2 年 6 月出版
,

中医古

籍出版社 (社址
:

北京东直门内海运仓 3 号
,

下同 )
。

本书为伤寒论之别本
,

系日本康治二年癸亥沙门

了纯据唐贞元二十一年乙酉传抄本 (公元 8 05 年 ) 转

录者
,

存方五十首
。

经户上重较 (玄 斐 ) 与宋版对

校
,

认为互有异同
,

而以此本为优
。

本书为研究张仲

景学说之重要材料
。

现据 日本安政五年戊午 ( ) 京都

书林影印
。

张仲景学说分析手册
,

叶劲秋原著
,

估价 。
,

6 5 元
,

1 9眨年 6 月出版
,

中医古籍出版社
。

原作者根据 自己学习体会
,

对仲景学术思想进行

了系统分析和整理
,

列杂病分辨
、

病因举要
、

六经形症

及脉法
、

方药诸篇
,

其中对医理的阐述比较精辟且深人

浅出
。

本书经重编后
,

条文更为缕析
,

切实合用
。

+ 剂表 (附本草纲 目别 名录 )
,

(清 ) 包诚
、

耿
一

世

珍辑录
,

1 8 0 页
,

估价 O
,

9 0 元
,

1 9 8 2 年 6 月
,

中医

古籍出版社
。

十剂相传为北齐徐之材所订
,

是较早的一种根据

药理的药物分类
,

进而作方剂的分类
,

这是学习 中医

者必需熟练的基本功
。

包氏 根据
《
本草述 录

》
分列为

奄十剂表
》
并附药物别名于后

一

,

是临症备参的简明手册
。

另将耿氏摘抄之
《
本草纲 目别名录

》
附后

。

中医宝库集刊 (第一辑 )
,

中医古籍出版社编
,

沽

价 0
.

60 元
,

1 9 8 2 年 6 月出版
,

中医古籍出版社
。

本刊是以发掘中医宝库为主的暂不定期集刊
,

该

刊图文并茂
,

丰富多彩
,

以学术性为主
,

兼顾知识性与

趣味性
,

但亦保持严肃性
。

预计今年编 2 ~ 4 辑
。

主要内

容
:

医药典豁研究
、

医药文物及有关美术品
、

医药史料
、

医林掌故
、

临症作品
、

疾病预防与保健等
。


