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市售
“

九节葛蒲
”
不能混充石蓄蒲用

成都中医学院中药教研组 徐 治 国

现今市售的
“

九节臀蒲
”
多为毛食科植物阿尔泰银

莲花的根茎
。

我国近年出版的药典和
《
中药大辞典

》 ,

亦将上述植物的根金定作
“

九节蓄蒲
” ·

但是
,

这种市

售
“

九节营蒲
”
的疗效究竟如何 ? 尚不得知晓

。

我认为
,

确定中药的效用
,

应有以下三个依据之

一
,

否则就不能成立
。

其一
,

中药有数午年沿用历史
,

且经厉了无数次

临床实践的观察和总结
,

特别是秦汉以前
,

多以单方

治病为主
,

其观察总结的经脸尤为可贵
。

对于药物性

味效用的记载
,

即所谓传统用途
,

自然是比较可靠而

无庸置疑的
。

它是我们确定中药性味
、

功用
、
主治

、

应用的主要依据
。

其二
,

近代的医疗实践
「

,

特别是在单方中应用钓

经验
,

能够加以重复的
,

亦可作先确定医疗用途的依

据
。

但目前在这方面还存在着一些伺题
, 且n如清代冬

医徐灵胎所指出的 f `
若后世所增之药

,

则尤有不 足
凭者

,

至其讼释
,

大半皆视古方用此药医某病
,

则增

注之
。

或古方治某病其与木止一品
,

而误以方中此药

专治此病者有之
。

更有以己意推铡而知者
。

又 或偶

愈一病
,

实非此药之功
,

而劲奢其效者
, 种种 难

信… … ” ` ” 因此
,

今人更应当采用科学的方法来现察总

结
。

-

其三
,

角实验手段加以研究
,

明确其化学成分和

药理作用
,

并经过临床验证者
,

也可作为确定中药医

疗用途的侬据
。

用以上三条来衡量所谓九节曹蒲
,

就显得依据不

足了
。

首先
,

历代本草所载九节首浦应是夭南星科多年

生覃本植物石曹楠 A c o r o s
一

g 。 。 i 。 。。 5 5时a n d 的根

茎
。

梁代陶弘景 咕神农本草经集注 》 云
: “
暮蒲生上洛

池泽及蜀郡严道
,

一寸九节者食尹 甄权《
药性论

》云
:

`
曹渝

“
一石漪所生

, 坚小
,

一寸九节者上尹 苏颂
《
图

经本章》亦去
:

“ 根傍弓注四根
, 份根节尤密

,

` 寸

九节者佳
,

亦有一寸十二节者 ·
一嘴乏辛香少滓

。 ” “ ’

就是说
,
古人认为石臂愉要用生于石涧

,

根茎坚小节

密
,

气睐势香浓烈的才是上品 , 反之
,

.

生于土质或水

质肥沃
,

根茎
“

肥大节疏粗慢
” , “

气味不 烈雨和淡
”

者 (8)
,
则是下品

,

甚至不堪入纸 难怪古代方书中多

指名用九节臀蒲
,

.

其目的是要用质地较佳的石宫蒲以

确保疗效
。

所以
,

传绷九节葺蒲为石曹蒲之质优者
。

这是近代中药研究者一攀公认的事实
,

而毛葛科阿尔

泰银莲花的根茎近时充九节曹清的原因不明
,

且无铅

用的历史
,

故第州条原珊对它是不适用的
。

第二
,

,

现今市售蒯九节葺浦
”

(即何尔泰银莲花

的根茎) 多在复方中应用
、
很难单独确认或否定它的

疗效
,

正因为如此
,
使这一问题久被 搁置、 恩而不

决
。

然而
、

传邻使用的九节臀布是一个力盒比较强的

药物
,

古代友书窃中鹅员者不乏其例
。 《
图经本朴中也

说
、 “
黔蜀变人 (对少舞民族和体力劳动者的贬义词

、

,

应加娜穿业 亦常椒其 )肺行
,

辛患心痛
,

嚼一
、

二寸
,

热扬或酒送毛服 )亦效尹川 这与近代川赞居间豹用法完

全吻合 , 但是
,

笔者将市鲁
有

九节富浦钾;

卿;尽治疗胃

痛
,

却雄有收到这样的效果
。

_ -

第马 关于阿尔泰银薄花根茎的药化和药理资料
,

迄今尚未见到
,

不能证明其成分
、

药理与传统九节曹

蒲相同或相似
。

故第三条原则对它也不适用
。

此外
,

还有以下二点值得深思
:

〔一 ) 传统九节曹蒲枷诫的努
香 气 味

,

即其味

辛
。 _

正由于它亲香
,

才有化湿
、

开窍
,
行气之功

。

张

寿颐
《
本草正义》 云

: “

辛能开泄
,

温胜湿寒
,

几停痰积

饮 , 绿浊蒙雄
,

胸赛气滞 ; 古苔白腻垢秽或黄厚者
,

非此芬芳利窍
,

不能疏通
4

,’’ , 且清芬之气
,

能助人振

刷精神
,

故使耳目聪明
,

九窍通利
· ·

一 濒湖谓治中恶

卒死
,

客件
,

则皆阴霆不正之气
,

固芳香避秽之正治

也
。 《 大朋 》 谓除颐闷

,

止心腹痛
、

」

霍乱转筋
,

皆指寒

湿交互
,

泪没真阳
,

富浦秉芳冽之藤气
,

自能胜邪而

行气定痛
。 ” `名 ,由此可知

,

九节富蒲惟以香气用事
,

全

仗辛香之气而取效
,

这就是中药传统理论中的
“

芳香

化湿钾矿嗯芳香开窍
” 、 “

辛昧能行能散
”

的原理
。

现知

石答有的有效成分为挥零抽
,

其中主墓是夕一细辛醚
、

细辛醚
,

石竹烯
、 0 一崔草烯 f 石葺籍醚等 “ , , 从而证

明传统对其认识的正确性
。
但市售九节茜蒲与传统品

迥异 ,为一无臭无味之品
。

纵观电药中钓化握药
、

开窍

药福行气药
,

无 , 不具有气味芳香这一荃本特征
。

因
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此
,

市售
“

九节营蒲
”

缺乏作为化湿
、

开窍药所应具备

的气味方面的中药药理基础
。

(二 ) 植物间的亲缘关系是探索中草药效 用 的一

个重要方面
。

传统九节曹蒲与阿尔泰银莲花分属于两

个不同的纲
,

一为单子叶植物纲
,

一为双子 叶植 物

纲
。

纲
、

目
、

科
、

属全然不同
,

其疗效 (后者如有疗

效的话 ) 肯定会有较大的差异
。

现时不少中药书籍将

传统九节营蒲 (即石首蒲 ) 的性味
、

功用
、

主治等项

内容
,

直接放在市售
“

九节营蒲
”

项下
,

显然是不妥当

的
,

有张冠李戴
、

指鹿为马之谬
。

如上所述
,

我们完全有理由怀疑市售
“

九节曹蒲
”

的医疗用途
,

正如全国高等医药院校试用教材
《
中药

学
》
所指出的

: “

属混充品
,

不得当石营蒲用
。 ”

s() 笔者

建议应恢复传统的九节曹蒲
,

以使不了解药材现状的

(总 5 4 5卜闭 5 ~

中医师们不致于因误用市售
“
九节营蒲

”

而贻误病情
。

另一方面
,

应积极着手阿尔泰银莲花的药化
、

药理和

临床研究
,

以决定取弃
,

并根据实际药效重新规定药

名
,

使这一问题得到根本解决
。
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鳖 甲 煎 丸 治 愈 双 侧 卵 巢 囊 肿 1 例

南京市红十字医院 马 剑 云

王 又 ,

女
,

3 1 岁
,

1 9 7 5 年 6 月 1 2 日来诊
。

患者于 1 9 74 年初开始下腹部隐痛
,

白带较多
,

当

时妇科检查未见异常
,

但症状与日俱增
,

同年 7 月妇

科检查发现右侧卵巢有一核桃大包块
,

至同年 n 月包

块增长为拳头大
。

1 9 7 5 年 3月 4 日住进古楼医院妇科病

房
,

诊断为双侧卵巢囊肿 (右侧拳头大
,

左侧胡桃大 )
。

决定手术切除
,

因患者顾虑术后不能怀孕
,

乃自动出

院
。

1 9 75 年 4 月又经上海第一医学院中山医院妇科检

查
,

诊 断为双侧卵巢囊肿 (超声波检查右侧肿块 5 、

6 又 6 立方厘米
,

左 侧肿块 3
.

5 x 4 x 4 立方厘米 )
,

患

者又一次拒绝手术
,

遂来我院
,

要求中医中药治疗
。

四诊完毕
,

案议如下
。

肤色白哲
,

气质秉弱善思而胆怯
,

15 岁月经初潮
,

期略前
,

量偏多
,

轻度痛经
。

结婚 7 年
,

已有 5 岁孩

子
。

平素脾胃机能较差
,

大便常塘
,

便后肛坠不适
。

近年来下腹部坠胀隐痛逐 日加重
,

月经后下腹部坠胀

更剧
,

腰皮
,

白带多
。

少腹可触及包块
,

推之不移
,

质地较硬
。

苔薄微黄
,

脉象小弦
。

证乃秉赋偏弱
,

忧

思伤脾
,

胜腑不和
,

始则气机阻滞
,

久则疲血内停 ;

始为瘦
,

继为症
。

拟用理气消胀
,

活血化疲法治疗
。

初用少腹逐疲汤佐以逍遥丸
、

健脾丸
,

治疗 2 个月

无效
,

我进一步思考
,

察理究因
,

考虑到
“

症
”

乃有形

之物
,

积渐而成
,

恐非汤剂所能荡除
。

又思
“

坚者削

之
、

结者行之
”

之理
,

因悟
“
人参鳖甲煎丸

”

具有软坚

散结
、

破血攻痕
、

搜邪通络的主要功用
,

方中又有人

参
、

阿胶益气养血以助正气
,

实乃
“
峻药缓攻

”

之剂
。

其病是气滞血痕缓慢积聚而成
,

治亦取逐渐消磨之意
,

合乎理法
。

于是
,

自 1 9 75 年 9 月起用人参鳖甲煎丸
,

每天 3 次
,

每次 3 克
。

月经期加用少腹逐痕汤数剂
。

两个半月后妇科检查右侧卵巢 囊肿由原来拳头大缩为

鸡蛋大
,

左侧卵巢囊肿已消散
。

患者下腹坠胀亦大为

减轻
,

又用药两个月到妇科复查宫体增大
,

右侧附件

有小核桃大的包块
,

诊断为
“

早孕
” 。

从而病员思想上

如释重负
,

鉴于右侧卵巢还有一个小囊肿
,

如因妊娠

而停止治疗
,

可能小囊肿再度增大
,

患者要求人工流

产
,

继续治疗
。

1 9 76 年底仍能们及右侧附件有核桃大

的囊肿
,

超声波检查宫区右侧仅见 1
.

5 厘米液平反射
。

1 9 77 年病情稳定
,

间断地服些丸药以巩固疗效
。

1 9 78 年基本上不 服 药
。

同 年 11 月因停经 功 多

天
,

诊断为
“

早孕
” 。

至 1 9 79 年 6 月顺产一男孩
。

孕

期及产后下腹部均无何特殊症状
。

产后 4 个月做一次

下腹部超声波检查未提示任何异常
。

追访 3 年
,

双侧

卵巢均无囊肿
。

此例原始资料完整可稽
,

以后又用此法治愈单侧

性卵巢囊肿数例
,

不再赘举
。

古方今用
,

一隅之得
,

敬请同道指正
。


