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“

克银方
”

临床验证

贵刊 1 9 8 1年第 4期登载了朱 仁康等 医师的
《 “

克

银方
”

治疗银屑病 (牛皮 癣 ) 的临床 研究
》
文章

,

读

后
,

教益颇深
。

笔者单用
“

克银一号方
”

治愈 3例银屑

病
,

现举 2 例如下
:

1
.

黄 X x ,

女
,

1 4 岁
,

学生
,

1 9 8 1年 1 1 月初

诊
,

病历号 1 5 2 8 7 0
。

无明显诱因周身起斑块 5 天
,

窿

痒脱屑
,

周身散在性弥漫性癣块
,

皇钱币状
,

脱屑根

基暗红
,

舌尖红
、

苔薄白
,

脉滑
。

诊为银屑病血热风

燥型
,

治以清热解毒
,

处方用
“

克银 一号方
”

原方原

量
。

6 剂后病情 好转
,

继用原方 O3 剂
,

先后根据病

情加减过赤芍
、

三棱
、

白术等
,

病即痊愈
。

之 黄 x 只 ,

女
,

19 岁
,

农民
,

系上例病人之姐
。

患

银屑病 4` 5年
,

诊治无效
,

见其妹病愈
,

因余在其

村驻点
,

也来求治
。

当时病人全身皮损面积达 70 %
,

自

述周身奇痒
,

癣块脱屑
,

根基鲜红
。

辨为血热风燥型
,

仍以清热解毒为治
,

处以
“

克银一号方
”

原方原剂量
。

服后病情 日见好转
,

先后共服 1 00 剂左右
,

病告痊愈
。

停止治疗近半年
,

未见复发
。

山东省海阳县人民医院 李延超

亦谈石膏认识的混乱

阅读 19 名2 年第 3期
《
中医 杂志 , 读者园 地栏

,

孟

忠义同志
《
股石膏清热性能大于生石膏吗

》
一文

。

我认

为写得好
。

现将笔者在天津行医时所闻所见关于对石

膏的认识和应用上的混乱列述于后
,

以便引起各方面

的重视
。

(一 ) 中药书籍记载的混乱
。

嗬巾农本草经
》
记载

,

石膏性微寒
。

后世及近代 出版的中药书大多数说石膏

性大寒
。

尤其在
《
本草纲目》 中

,

记载尤为混乱
:

如石

膏
“

修治
”

中记有李时珍曰
: “

近人因其性寒
,

火缎过用
,

或糖拌炒过
,

则不 伤胃
”

之说 ; 所集
“

附方
” ,

如丹溪

方
、

保寿堂方
、

宣明方
、

李楼奇方中
,

亦有
“

火缎
”

之

说 (
《
本草纲目》 石部第九卷 )

。

(二 ) 使用上的混乱
。

回忆 1 9 38 年
,

我在天津开

办国医学社时
,

有一位七十多岁的农村中医也来参加

学习
。

当我在课堂讲授石膏时
,

曾问他如 何 使 用 石

膏
,

他谈到在农 村行医 三十来年
,

所用石膏皆用锅炒

过
, `

因而发生了关于张仲景在
《
伤寒论

》
上用石膏到底

是锻用还是生石膏的争论
。

有的学生将
《
伤寒论

》
本子

翻开说
: “

第 26 条原方记有
`

石膏一斤
’

未说是生是锻
;

可是
, `

石膏
’

下边注有
`

碎
,

统裹
’

小字
。 ”

我讲
: “

生

石膏是块
,

才需要
`

碎
,

绵裹
’ ; 锻石膏本来是细面

,

何必再
`

碎
’

呢 ? 可见张仲景在
《
伤寒论

》
用的是生石膏

,

不是般石育
” 。

这位
“
老学生

”

这才心服 口服了
。

(三 ) 售药的混乱
。

有一次我的儿子有病发烧
,

我

去一家药店买石膏三两
,

未注明用生的或缎的
,

结果

给我的是锻石膏
。

第二天
,

我拿这锻石膏给学生看
,

并以此说明方子上开石膏必须注明生用
。

因为药店的

旧习惯
,

他们一看方子上开的石膏
,

未注明生的或锻

的
,

药店必给锻的
。

(四 ) 学习的人对石膏认识上的混乱
。

有一 次 天

津市考中医
,

我是考试委员
。

有一位单管考药物的考

试委员问我出何题 ? 我说你就出石膏生用缎用有何不

同这道题吧
。

有天津市某名医的儿子两人
,

在考卷上

均答
:

石膏大寒
,

锻不伤胃
。

结果评卷时该题分数是零
。

以上这些
,

都是些老话了
。

重新提出来
,
仅供读

者参考
。

天津市八十九岁老中医 古今人

诊 *

重温
“

方药杂谈
”

笔者也重读了
《
蒲辅周医疗经验

》
一书的

“

方药杂

谈
”

(以下简称原书 )
,

关于石膏的用法是
: “

石膏
:

辛甘寒
。

缎石膏清胃热力大于生用
,

其性凉甚
,

每服

二
、

三钱即可
,

因其缎去辛味
,

只剩甘寒
,
乃成守而

不走之药性也
。

解肌退热宜用生石膏
,

熟石膏不行
” 。

而贵刊 1 9 82 年第 3 期青海孟忠义同志
《
锻石膏清热性

能大于生用吗
》
一文

,

只引用其中
. “

锻石膏清胃热力

大于生用
,

… … 乃成守而不走之药性也
”

一节
,

并引

证张锡纯和梁瑜民两氏使用生石膏治病经验
,

说明锻

石膏清热性能与生石膏迥异
。

但漏掉蒲老上文最后一

节
: “

解肌退热宜用生石膏
,

熟石膏不行
。 ,

这是不够

全面的
。

因为蒲老对石膏的认识也有生熟两种不同的

用法
。

至于原书对石膏清胃热宜缎
、

解肌宜生用的解
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吕仓
.

(总阳 )0 中
.

医
.

熬 古
.

说
,

是否在理论和实践上皆有不妥之处
,

这确实是值

得进一步探讨的
。

广东省海南岛海口市第十二中学 陈礼立

编者注
。
自

“

园地
”

刊出 斌缎石膏清热 性能 大于生

石膏吗》 ,

连续接到许多来稿
。

现仅选载这两篇
,

以

供读者参考
。

关于咪金鹰要暗》 介梁饪
”

“

菜气
”
注释之疑

“

案饪
” “

巢气
”
二询

,

先后见于 心金履要略 》 “

藏府

经络先后第一气 及
“

五藏风寒权聚第十一气 前篇
:

`
大邪中表

,

小邪中里
,

梁饪之邪
,

从口人者宿食也
。 ”

后篇
: “

病有积
,

有聚
,

有粱气
·

一、 案气者
、
胁下痛

,

按之则愈
,

复发为梁气
。 ” 《 医宗金鉴 , 〔按〕云 : “

字典

无
`

奥
熟
字

,

当是
`

梁
厂,

字 、 梁 (梁 ) 音倾
,

侧水也
。

后

之积象们
,

案气乏
·

梁
,

亦误云
” 。

经查破康熙字典》 朴遗午集未部有
「一

“

梁
”
字

,

释引
《 字汇补梦云

: “
读与馨同

。 《
金匿要略

》
梁饪之邪

。 ”
只

转引而未释义
。

至于
“

梁
”
字

, 《
康熙字典》 巳集上

:

“
音瞥

。 《 说文 ,侧出泉也
。

又 《玉篇加出酒也
。 《 释名》

梁扰倾也 侧器倾水桨也
。

又
《
集韵 》 牵盈切音轻

, · ·

…

义并同
. ` 其与《 金每要略 ,文意

,

并不相涉
。

二

故
《
医宗

金鉴 》之往显非
。

再者破康熙字典 》 应在乾隆之前成书
,

何以乾隆时质编之
《医宗金鉴 》竟谓字书无粱字 ? 而尤

在径于雍正十年成书之《 金厦要略心典
》
则逸改

找

梁
”

为

毅
。

以未说明更改理由
,

颇滋疑义
。

今按《康熙字典
, 补遗午集禾部另有

“

桑
”

字
。

据引

《
字汇补

》 : “

古鹿切音谷
。

出
《
禅法要解经》 ” 。

该经虽

无从寻阅
,

但经详察粱、 款二字
,

形似略异 (仅禾字

在下在边之异 ) 实则相向
。

再将粱
、

粱二字置一处比

拟
,
则形似卖异

,

据此可知尤氏改梁为毅之由
。

查各书解释二词之义
,

如。医宗金鉴》 梁饪
,

饮食

也
。

饮食之邪从口而入
,

食伤隔夜木化
、
故名宿食也

。

徐彬姻
,

梁者谷也
,

乃食之气也
、
食伤太阴

,
敦阜之

气
,

抑郁肝气
,

故痛在胁下
。

江苏省申医学校金匠教

研组编著之《 金硅释义 , 注同前说
。

湖北中医学院主编

之中医学隐试角毅材峨金曦要略讲义》 案往指饮食
,

梁

气即食积之病
,
由子消化术良了裤宵塑实

,

以致肝有

有嘴
,

故出视胁下痛
。

尤在径说
,

瓢悦饮食之属
,
人

于口而伤子胃者也
。

陈修位除引吴医唐立三所云
“

饪

为烹调生熟之节
,

外
,

因浑康熙字典备有集字
“
读与馨

同
”
而望女生义释梁饪句为

`
馨香可口

,

过食之而停滞

也
”

等等卜 虽然大致不差
,

解字则殊不确
。
乃 1 9 80 年

成都中医学院主编之
《
金匾要略选读

》
亦随陈氏之误

,

释作
“

梁同馨
” ,

而刘振民氏等编著之
《
医古文基础 》 中

常见难字音义篇则逸谓
“

架音谷 ( g的
。

同谷
。

宿食也
。 ”

也误
。

盖翼
、

粱二字
,

固以形似致误 ; 但应先行正误
,

再为释义
。

由于桑字毕竟不就是毅字
,

又何能即解为

宿食 ? 况
《
金厥要略》 原文

“

梁饪之邪
”

系指因饮食所成

之邪
,

饮食本身岂能等于邪? 抑
谬

毅气
”

一词
,

据
《
后

汉书》 “
人体欲得劳动

,

动摇则毅气得销
,

~

血脉疏通
,

病不得生
”

之意
,

当是营养人体之物
,

而非病邪
。

只

有在不劳动或其他不利条件或情况下
,

毅气不得悄化
,

血脉不得流通
,

方成疾病耳
。

浅见当否乳 待质高明!

浙扛省温州市中医院 黄仲璋

文章应有新内容

在党的中医政策的光辉照粗下
,

近年来全国出版

了三十多种中医药期刊
,

较六十年代增加了一倍以上
。

这对于继承发扬祖国医学遗产
,

交流临床
、

教学
、

科研

等方面的经验
,

起着积极的作用
。

然而
,

有的期刊中

某些文章
,

役有什么新内容
,

缺乏新的经验
,

新的见

解
,

新的发现 , 甚至若干文章相互之间
,
仅题目成文

章结构稍有不同
,

而在实质性
.

内容上却大体相似
。

这

种文章
,

读者是不欢迎的
。

例女山 在探讨古代医著和医家学术思想的方面
,

不少文章内容
,

古代医家早有阐发
,

或者在五十年代
、

六十年代的中医药杂志
,

就有类似文章刊登
,

而令天

又有相似或雷同的文章刊出
。

其中某些经方的证治与

运用
,

以及有关近代著名医家学术探讨的文章
,

这类

情况更为突出
。

lfaI 床经验介绍方面
,

如活血祛痕的临

床应用
,

某某方剂的临床应用
,

某些疾病的辨证施洽

之类文章
,

有的仅仅是个别加减用药或典型病例有所

不同而已
。 ;

在中医教学或介绍学习方法方面
,

内容相

似的文章也不少
。

为此建议某些作者
,

当提笔撰写文

章时
,

首先应广泛地查阅有关文献
,

不要将过去文章

中已经刊过的内容
,

当作自己的新见解或新经验
,

撰

写成文
,
形成重复劳动

,

同时编辑部门也要严格把关
。

否则内容重复或雷同的文章刊出
,

不但不能给读者新

的知识
、

新的启发 , 反而占了杂志的许多篇幅
,

影响

杂志的质量
。

以上是 个人 意见
,

不妥之 处请批评指

正
。

湖北中医学院 陈如泉

更正 本刊 1洲 2年第 3期 7 5页倒 16 行
。 “

用
”

字

前漏一
“

重
”
字 , “

以
”

字前漏一
“

加
,

字
。


