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由白天出汗
,

一转为晚间出汗
,

寐则汗出
,

痞

则汗收
,

衣被常温
,

形寒畏冷
,

弱不禁风
,

伴

之以胸闷
、

心痛
,

有时小便瘫闭
,

四肢厥冷
,

气短不足以息 (西医检查
:

冠状动脉供血不足
,

前列腺肥大
,

伴有植物神经功能紊乱 )
。

脉沉细
,

舌质暗淡
、

苔薄黄
,

头发斑白
,

体肥而皮肤反枯燥
,

四肢厥冷
,
口唇色紫而干

。

辨证
:

证属阴虚
,

心肾俱亏
,

汗为白液
,

心阳虚则自汗
,

心阴虚则盗汗
。

肾主五液
,

肾气

虚则津液失周
。

心肺同居 上焦
,

心虚必损及

肺
,

肺气虚姗腆理不固
,

而虚汗自出
,

阴阳互

根
,

阳虚必损及阴
,

故先有 自汗
,

而后转为盗

汗
。

本案患者原属阳虚体质
,

因生活条件较优

越
,

体肥而多痰湿
,

饮食肥甘
,

容易生热
,

药

物温补
,

热从中来
,

热灼津液
,

阴气失固
,

故

睡中汗出淋漓也
。

论治
:

阳虚自汗
,

治宜补气以卫外
,

阴虚

盗汗
,

治宜补阴以营内
,

固卫则表气实而揍理

不疏
,

填营则阴气固而阴液木泄
。

本案施治
,

自宜填营固阴
,

使阴液敛藏
。

凤凰农 25 克
,

浮小麦 20 克
,

黄茂 20 克
,

生龙骨30

克生牡砺 3。克
,

山英肉拓克
,

糯相根10 克
,

生熟地各15

克
,

金樱子 1 5克
,

芡实 巧 克
,

黄柏 10 克
。

五孤

服本方五剂后
,

盗汗渐止
,

自汗现象亦未

复作
。

患者欣然来院复诊
,

要求巩固
。

遂再疏

原方
,

嘱慎风寒
、

节饮食
、

注意保健锻炼
。

按语
:

自汗阳虚
,

盗汗阴虚
,

此是临床辨

证常规
。

阳虚必然犯阴
,

阴虚亦必及阳
,

阴阳

可相互转化
,

本案即是阳虚转为阴虚之例证
。

事实告诉医者
,

阴虚阳虚绝不是一成不变
,

但

也必须 在一定条件 下转化
,

辨证不 能截然分

开
,

古人对此己深思熟虑
,

给后世作出楷模
,

古方治汗往往是阴阳兼顾
,

或稍偏于阴
,

或稍

偏于阳而已
。

例如治自汗的黄茂建中汤
,

是黄

蔑
、

桂枝与白芍共用
。

治盗汗的当归六黄汤
,

是生熟地
、

当归与黄蔑共用
。

敛汗的牡舫散
,

是兼用黄食
、

浮小麦等
,

此昔贤经验之结晶
,

岂偶合也
。

本案收效之速
,

主要是方药具有 救 阴 顾

阳之功能 , 如凤凰衣为血肉有情之品
,

能补真

阴
,

敛汗固阳
。

生龙牡
、

山英肉
、

糯稻根等养

阴固摄
,

生熟地滋肾养阴
,

黄茂益气固表
,

金

樱子
、

芡实为水陆二仙丹
,

是摄精固阴要药
,

黄柏苦寒坚阴
,

共奏养阴敛汗功能
,

故服后而

盗汗止矣
,

经远期 追访
,

未再复发
,

略记梗

概
,

以飨读者
。

氦一氖激光穴位照射治疗急性乳腺炎 30 例

江苏省徐州地区医院针灸科 张育勤 常秀兰

急性乳腺炎
,

祖国医学称为
“

乳痈
” ,

为哺乳期妇

女最常见的外科疾患
,

尤多见于初产妇
。

由于乳房组

织特殊
,

如治疗不及时
,

往往不易内消
,

而形 成 脓

疡
,

破溃后久久不能愈合
。
我科自 1 0 79 年初至 19 81

年 11 月采用氟一氖激光穴位照射治疗本病阳例
,

现

小结如下
。

一
、

一般贾料
:
年龄 23 ~ 3 5 岁 2 9 例

,
3 5 岁以上

1 例
。

初产妇 21 例
,

经产妇 夕例
,

孕妇 2 例
。

除 2 例

为酿脓期及
一

1例脓疡形成外均为肿疡期
。

本组仅 1 例

发热 38
.

6` 3 9
O

c
,

其余无全身症状
。

二
、

治疗方法
:

采用7 41 型氦一氖檄光器
,

输出

功率为 7 毫瓦
,

光斑直径为 4 毫米
,

治疗面积为 1 2
.

56

平方毫米
,

光为红色
,

波长为 63 28 埃
。

取穴值中
、

乳

根
、

肩井
、

少择
、

阿是 (肿胀及硬块处 )
、

足三里
,

擅

中
、

乳根
、

梁丘
、

合谷
、

阿是
、

足三里
。

每次每穴照

射 5 分钟
,

每天治疗 2 次 (上下午各 i 次 )
。

两组穴位

交替使用
。

三
、

治疗效果 ; 肿疡期 27 例照射 6 次痊愈 9 例
,

8 次痊愈 14 例
,

10 次痊愈 4例
。

酿脓 期 2 例
,

1例

未坚持治疗
,

1 例照射 n 次痊愈
。

脓疡形成 1例
,

初

诊时切开排脓
,

经 13 次照射后伤 口愈合
。

本法治疗乳

痈有效
,

无痛苦及无副作甩
,

病人易于接受
。
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