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冲 任 管 窥

陈 继 明

奇经八脉学说
,

是祖国医学理论体系的重

要组成部分
。

爱就冲任二脉要义
,

略陈管见
,

谬误之处
,

敬请指正
。

一
、

冲任二脉的循行

路线及其功能

冲脉起于胞中
, “

其浮而外者
,

起于气街
,

并足阳明
、

少阴之间
,

循腹上行
,

至横骨
,

挟

脐左右五分上行
,

历大赫
, · · ,

…至胸 中而散
。 ”

(
《
奇经八脉考》 ) 自胸中分散后

,

又向上散布到鼻

之内窍
“

顽瓢
”

部
。

其下者
,

注少阴之大络
,

出

于气街
,

沿阴股内侧进人胭窝中
,

经过胫骨内

缘
,

行到内踩的后面
,

到达足底
。

另有一支
,

从胫骨内缘斜向外缘
,

再入足踩
,

到足附上
,

分布于足大趾
。

还有一支从少腹的胞中分出
,

向内贯脊
,

循行于背部
。

所以张景岳说
:

冲脉
“
上 自头

,

下 自足
,

后自背
,

前自腹
,

内自溪

谷
,

外自肌肉
,

阴阳表里无所不涉
。 ”

(
《
类经

·

经络类
》 )

考冲脉的起源
, 《
内经

”
有四 种 记 载

:

起

于胞中 (
《
灵枢

·

五音五味
》
)

、

气街 ( 《 素问
·

骨空

论
》
)
、

关元 (
《
素问

·

举痛论
》
)

、

肾下 ( 《 灵枢
·

动输 》 )
。

胞根于肾脏
,

肾下即指胞中
,

乃是 冲 脉 的 根

部
。

关元乃冲脉循行之 所 过
,

不 是 它 的 起

点
。

关于气街
,

可分四个部分
,

即头部
、

胸

部
、

腹部 (包括背部 ) 与胫部气街
。 《灵枢

·

动输
》
篇云

: “
四街者

,

气之径路也
” 。

故气街

乃经气汇合通行的共同通道
。 《 内经 》

提到冲脉

与气街的关系计有三处
:

一说
“

起于气街
”

(
《
素

问
·

骨空论
》
)

;

一说
“
出于气街

”
(
《
灵枢

·

逆顺肥

瘦 》 )
,

一说
“
会于气街

” `《
素问

·

赓论》 )
。

其涵义约

述如下
:

起于气街
: “

起
” ,

张景岳释其义 日
: “

言

外脉之所起
,

非发源之谓也
。 ”

( 《 类经
·

经络类 》 )

这里气街指气冲穴
,

冲脉之前行者
,

自此浅出

而上行
,

则脉内之血气
,

出于气街
,

与卫气偕

行
,

散于皮肤分肉
,

先后天精气互相化合
,

以
“

渗诸阳
” 、 “

灌诸精
, , 。

出于气街
: 《 灵枢

·

卫气
”
篇云

: “

气在胫

者
,

止之于气街
。 ”

指下肢部的经气多汇集在少

腹气冲等部位
。

.

冲脉下出于气街
,

循阴股内廉
,

进入胭窝中
,

胭中乃足太阳之部分
,

故与足太

阳之承山
,

交会于躁上以下
,

此足少阴又同冲

脉而出于胫气之街
,

以
“

渗三阴
” 、 “

渗诸络
” 、

“

温肌肉
” 。

究其要 旨
,

凡下肢瘩软乏力
,

多与

肝肾精血交损
、

奇脉不振
,

经气不行有关
。

会于气街
:

见
《
素问

·

矮论
》 : “

冲脉者
,

经

脉之海也
,

主渗灌黔谷
,

与阳明合于宗筋
,

阴

阳总宗筋之会
,

会于气街
,

而阳明为之长
” 。

腹

气之街指冲脉与脐左右之动脉
,

乃 阳明 之 所

主
,

冲脉根于先天
,

源于后天
,

冲脉与阳明会

于气街
,

则先天之精气
,

得后天 气血为之 充

养
,

始蕴蓄而不穷
,

所谓
“
冲脉隶于阳明

” ,

意

殆本此
。

而胃气的资生
,

又必赖先天阴阳二气

为之赞化
,

故前人认为
“
肾气通于胃

” ,

其间运行

之径路无非冲脉而已
。

李挺
《医学人门冷云

: “
冲

脉即气冲
,

乃 胃脉发源
” 。

真是一语道破
。

先

后天互相资生
,

则生化之源泉不竭
。

先天精气

与后天气血锤聚于冲脉
,

宜其为五脏六腑
、

十

二经脉察受脉气之所在
,

故为
“

十二经之海
” ,

亦即
“

血海
, , 。

任脉亦起于胞中
,

沿腹和胸部 正中 线直

上
,

抵达咽喉
,

再上至颊部
,

经过面部进入于

眼 目
。

它和足厥阴
、

太阴
、 、

少阴并行腹里
。

会

足少阴
、

冲脉于阴交
; 会足太阴于下院

; 会手

太阴
、

少阴
、

足阳明于中院
;
会督脉于敬交

。
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另有一支由胞 中贯脊
,

向上循行于背部
。

任脉和冲脉一样
,

都根于肾脏
。

前 人 认

为
,

肾脏之精液
,

一从任脉而出于廉泉
,

一从

脊髓空而上通于脑
。

中医厉来重视唾液
,

并以

唾液盈亏测知真阴之消长
,

这与任脉经气运行

有关
。

而髓海空虚
、

眩晕厥仆
,

又常可视为任

阴不足之见证
。

任脉为阴脉之承任
,

足三阴经

脉皆循行少腹
,

而隶属于任脉
,

凡精
、

血
、

津

掖均为任脉所司
,

故前人 称任脉为
“ 阴脉之

海
” 。

冲任并起胞中
,

冲为血海
,

任为阴脉之总

司
,

又主胞胎
,

故息息相关
,

对人体生长
、

发

育
、

生殖机能发生重大影响
。 《
素问

。

上古天

真论玲云
: “
女子七岁肾气盛

,

齿更发长
,

二七

而夭癸圣 「 任脉通
,

太冲脉盛
,

月亭以时下
,

故有子气 说明冲任二脉有涵蓄先天 精气和涌

泄月经的作用
。

天癸 乃是化生男精女血的物

质
,

沈尧封认为
,
天癸从任脉来

,

月经由太冲

来
。

若神任不通或不盛
,

每致月经不调
,

故调

经必治冲任
。

冲任 失调的 最大 特征是阴阳失

衡
,

盏奇脉精血
,

阴中有阳
,

浑然一体
,

一有

偏衰
,

则阴
卜

限失却动态之平氮 多种病变因兹

而起
,

故调理冲任亦为内科医家所重视
。

二
、

冲任二脉的病理及其证治

冲任为病
,

概言之
,

可分虚实两候
。

实证

源于经气阻滞
,

虚证源于经气虚衰
,
而前者往

往有不足之内因
。 `

其病变牵涉面相当广泛
,

兹

择其主要病理作如下讨论
。

1
.

冲任气滞

经云
: “
任脉为病

,

男子内结七病
,

女子带

下盘聚 ,’o 介素 I’d
·

骨空论》 )女子之疲聚
,

即男子

病症之属
`

祈谓七痴
,

指冲
、

孤
,

厥
、

窥
、

瘦
、

疲
、

疲
。

足厥阴肝经络阴器
,

故病病多从肝论

治
,

但内经列为任脉病
,

盖因肝经与冲任同居

少腹
,

关系密切
,

肝气失于疏泄
,
则气血失于

调杨
,

冲任因而不调
。

故血虽属肝病
,

而与任

脉不能担任有关
。

凡宿病不解
,

未有不入奇经

者
,

若仅仅治肝
,

不治奇经
,

则用药不达病

所
,

虑难收效
。

凡病之上仲者为冲病
,

下注者

为任病
,

此为论治之总纲
。

七庙之病因
,

约之有气滞
、

疲阻
、

寒积
、

热郁
、

水停之不同
,

用药有疏理
、

化疲
、

散寒
、

泄热
、

渗利之各异
,

’

而悉以疏通奇经气滞为第

一要义
,

一则经气运行诸邪易解
,

再则疏通经

气有散结止痛之功
。

所以叶天士云
: “

奇脉之结

实者
,

古人必用苦
、

辛和芳香
,

以通脉络
,

其虚

者
,

必甘辛温补
,

佐以菠行脉络
,

务在气血调

和
,

病必全愈
。 ”

(
《
临证指南医案

·

产后仃
,

程案》 )

实属见道之言
。

疏通奇经气滞药有别于一般的疏 肝 理气

药
,

尝思张仲景治
“ 阴狐病气

”
之蜘蛛散 (蜘蛛

、

桂枝 )
,

大有奥义
。

狐宛之见证
,

乃皋丸上下
,

若狐之出入无时
,

往往 系寒湿 袭阴而皋丸受

病
,

用桂枝深人营分
,

疏肝散寒 , 尤赖蜘蜂探

入血络
,

化癖镇痛
。

这一辛香通络方祛
,

对后

人尤多启迪
。

后世之三层茵香散 (大简香
、

川

糠子
、

沙参
、

木香
、

草拨
、

核榔
、

获荃
、

川

附 ), 能治阴囊肿大如拷佬
,

盖假筒香辛香通

络
,

引人奇经而奏奇功
。 《
翰氏医通

”
青囊丸

(香附
、

乌药 ), 用于冲任气滞之症亦颇相宜
。

一般气滞簇聚可选用香附
、

小苗香
、

乌药
、

妙

川谏
、

胡芦巴之属
,
血结痕阻参用归须

、

桃仁
、

山查之属
,

甚则参用三棱
、

裁术
、

炮山甲等

品
;
夹热加山桅

,

夹寒加桂
、

英
。

水病可用五

芬散加川棣
、

小茵香等
,

随证制宜
,

多能收

效
。

2
。

冲任密阻

痕阻冲 任多 系冲任之标病
。

其察结之产

生
,

可因外感风寒
、

内伤生冷
、

七情郁结等因

素所导致
,

亦可因产后恶露未净
、

癖血凝结而

发生
。

癖结 日久
,

可成症痰
。

见证或 月经不

调
,

或漏下不断
,

或经闭 不行
。

由于密血阻

滞
,

后天生化之气血无以下行
,

先天精气阻而

不通
,

于是奇脉不振
,

呈现本虚标实之征象
。

治之大法
,

凡疲结未甚者
,

可望速散
;
宿

密停滞者
,
只可缓攻

;
虚实兼呈

,

消补兼施
。

.

张仲景治妇人腹中癖血
,

区别轻重缓急
,

若症

结未坚
,

用下疲血汤攻而去之
; 若症结较久

,

只宜桂枝获等丸缓图消散
,

此中极有分寸
。

吴
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鞠通深明仲景心法
,

制
“

化症回生丹
”

治血结成

症
,

方中颇多虫类消痕人络之品
,

深人奇经
,

用于子宫肌瘤
,

有默移潜消之功
,

一侯症除疲

散
,

则奇脉流通
,

生气不绝
,

乃
“

疲去则新生
”

之意
。

近代张锡纯氏治冲任癖阻颇有独到之处
,

如其所立理冲汤一方 (生黄茂
、

党参
、

于术
、

生山药
、

天花粉
、

知母
、

三棱
、

获术
、

生鸡内

金 )
,

窝消癖于扶正培本之中
,

攻不伤正
,

补

不呆滞
,

大能化冲 中疲血
。

凡疲血内停而致
“

室女月闭 血枯
” 、 “

男子劳察
”

及
“

一切脏腑症

瘦
、

积聚诸疾
,

对症用之
,

确有效验
。

张氏更

有以补为通之法
,

他说
: “
无论血疲冷积

,

日服

真鹿角胶四五钱 (分两次炖化服之 )
,

日久亦可

徐消
,

盖鹿角胶原能入冲任以通血脉
,

又能入

督脉以助元阳
,

是以无论癖血冷积
,

皆能徐为

消化也
” 。

( 《 医学衷中参西录
·

医论
》
) 推其所以

,

盖前人
“

养正则积 自除
”

之意
,

此为治虚人痕结

的又一法门
。

总之
,

辨明标本虚实
,

着眼阴阳

气血
,

或消或补
,

或消补兼施
,

圆机活法
,

全

在善于掌握
。

3
.

冲任虚衰

冲为血海
,

女子以系胞
,

男子则为化精之

所
。 《
素问

·

上古天真论
》
云

:

女子
“
七七任脉

虚
,

太冲脉衰少
,

天癸竭
,

地道不通
,

故形坏

而无子也
” 。

冲任虚衰
,

则经事不转
,

孕育不能
,

在男子则精竭下损
,

阴瘩不起
,

衰象迭见
。

《 内经》
对冲任虚衰 的经 闭作了 病理 的阐

述
: “
此得之年少时

,

有所大脱血
,

若醉人房
,

中气竭
,

肝伤
,

故月事衰少不来也
” 。

(<< 素问
·

腹中论》 ) 指出了冲任虚衰乃肝肾俱伤
、

中气内

损
、

化源不足所致
。

据此出其方治
: “
以四乌

绷骨
、

一蕙茹
,

二物并合之
,

丸以雀卵
,

大如

小豆
,

以五丸为后饭
,

饮以鲍鱼汁
,

利肠中
,

及伤肝也
” 。

(
《
素问

·

腹中论 》 )乌铡骨咸温下行
,

主女子赤白漏下及血闭血枯
;
茜草甘寒无毒

,

能止血治崩
,

又能益精气
;
雀卵甘温

,

能补益

精血
,

主男子阴痰不起
,

女子带下诸疾
; 鲍鱼

能通血脉
,

益阴气
。

诸药润枯泽竭
,

能补能通
,

直人冲脉血分
,

乃通补奇经之祖方
。

此方不仅

治妇人血枯
,

男子精枯劳损亦可应用
。

后世治

男子精枯劳损
,

用血肉有情之品
,

以填补下焦
,

积精化气
,

如龟鹿二仙膏
,

治瘦弱少气
,

梦遗

泄精
,

目视不明
,

精极之证
。

所谓精极
,

即有

冲任虚衰之意
,

除用人参
、

构祀补气益精
,

更

用鹿角
、

龟板以通任督
,

栽培精血
,

交通阴阳
,

殆从本方所伸引
。

冲任虚衰
,

可见
“

厥
” 、 “

眩
”

证候
。 《 灵枢

·

卫气
》
篇云

: “

下虚则厥
” 、 “

上虚则眩
” ,

所谓上

虚则眩
,

究其原
,

实属下虚
,

盖肝肾之精气
,

从任督二脉
,

出于头气之街
,

则脑髓得养
,

何

致有眩晕厥仆之变
。

厥证与冲任饮关者
,

多因

肝肾精血不主内守
,

任阴不足
,

冲阳上冲所致
。

《
本事方

》 白薇汤 (当归
、

人参
、

甘草
、

白薇 )
,

治产后血虚发热晕厥
,

观此方大有巧思
,

既用

参
、

归
、

草补益气血以复其旧
,

更以白薇纳冲

滋任
,

俘冲阳得潜
,

晕厥 自解
。

眩证关于冲任

者
,

多偏于阴虚
,

治之之法
,

宜宗
《
内经

》 “

虚

者引而起之
”

之旨
,

( 《 灵枢
·

卫气》 ) 通补奇经
,

起其经脉之血气
,

引出头气之街
,

眩证 自平
。

冲任失调
,

阴阳失衡
,

可见精神症状
。

胜

躁一证
,

徐忠可
、

唐容川诸家均指其病位在子

宫
,

最为有见
。

临床所见
,

此证多见于妇女更

年期
,

可以互相印证
。

甘麦大枣汤是益心气
、

补脾气
、

缓肝急之良方
,

并不专入奇经
,

何以

治此证有验? 盖后天生化之气血从阳明而入冲

脉
,

润枯泽竭
,

脏躁 自解
,

诸恙自平
。

此冲任

病变从心肝脾论抬者
。 《妇科辑要

》 以甘麦大枣

加人人冲之紫石英
,

敛肝之芍药
,

着意调冲缓

急
,

治脏躁而 见反张症
,

选药得当
,

寓意精

深
。

4
.

冲任失守

冲任失守可由心
、

肝
、

脾
、

肾之病变所累

及
,

亦可由本身直接损伤所弓!起
。

任脉亦主精

室
,

其为病女子可见带下
,

男子则为遗精
。

冲

任失守
,

可见崩漏
、

带下
、

小产
,

遗精诸疾
。

其论治当区别阴阳的偏盛偏衰
,

病性的属寒属

热
。

《
千金

》
小牛角腮散

,

为治
“
崩淋带下

”
的效

方
,

药用牛角腮 (烧赤 )
、

鹿茸
、

禹余粮
、

当归
、

于



`

加
。

(总49 4)

姜
、

续断
、

乌绷骨
、

龙骨
、

赤小豆
。

以鹿茸峻

补冲任之血
,

壮冲任之气
;
牛角腮

、

乌绷骨
、

龙

骨塞中寓通
,

以化疲固冲
;
对崩漏属阳虚气弱

者甚合
。

所治带下
,

乃任脉不固
,

不能约束脂

液所致
,

以带下绵绵如注
,

无色黄腥臭为其适

应范围
。

若既见奇脉受损
,

又有湿热内蕴
,

当

清泄癖独与通任固摄兼顾
, 《
千金

》
治漏下去白

方
,

用鹿茸
、

白菠
、

狗脊三味
,

其中白蔽既能

泄任脉湿热
,
又有固摄之功

。

此方标本兼顾
,

对指导临床立法用药
,

很有启发
。

对于肝阳下逼
,

冲阳不潜
,

任阴不固而致

遗精
、

带下
、

漏下
、

半产诸疾
, 《
通俗伤寒论

》

滋任益阴煎 (炙龟板
、

砂仁拌捣熟地
、

猪脊髓
、

蜜炙黄柏
、

盐水炒知母
、

炙甘草
、

白果 ) 效果

甚佳
。

此方以龟板滋潜杆阳
、

熟地滋养任阴为

君
,
臣以知

、

柏直清肝肾
,

益冲任之源以封髓
,

佐以脊髓
、

炙草填髓和中
;
使以白果敛精止带

,

为清肝滋任
、

封固精髓之良方
。

与 《 千金
》
小牛

角腮散一寒一热
,

适成对照
,

可以互参
。

崩漏在辨证论治前提下
,

注意调理冲任
,

可收事半功倍之效
,

因其用药以金石介类居多
,

以收摄冲任之气
,

正本清源
,

引血归经
,

往往

不止血而血自止
,

震灵丹治崩漏 日久不愈
,

所

以有效者
,

妙义在此
。

5
.

冲气上逆
《
内经

”
谓

“ 冲脉为病
,

逆气里急
” 。

你素何
·

骨空论》 ) “脉经
》
论任脉为病

, “

苦腹中有气如指
,

上抢心
,

不得俯仰
、

拘急
” 。

( 《脉经
·

卷二 》 )故

冲逆一证
,

乃冲任主病
。

但见证有寒热虚实之

分
,

又有气逆血逆之殊
。

经云
: “

寒气客于冲

脉
,

冲脉起于关元
,

随腹直上
,

寒气客则脉不

通
,

脉不通则气因之
,

故喘动应手矣
” 。

(
《
素问

·

举痛论》 )又云
: “

诸逆冲上
,

皆属于火
。 ”

(
《
素问

·

至真要大论
》
)首揭冲逆当分寒热之旨

。

冲逆因肝

失疏泄
、

胃失和降或肾经伏寒所致者
,

证多属

实 ,
因肾气不纳

,

任阴不足所致者
,

证多属

虚
。

唐容川在释
“

诸逆冲上
,

皆属于火
”
的病机

时指出
: “

诸逆谓吐
、

咳
、

呛
、

呕等
,

凡是冲脉

气逆
,

头
、

目
、

咽喉
、

胸中受病
,

均系心肝之

.

中 医 杂…声
:

火
,

挟冲脉上逆也
” 式《 医经精义 》 )冲逆所致咳嗽

,

多呈阵发性
,

甚则上气而喘
,

可与情志拂逆有

关
,

王旭高主用吴英汁炒桑皮
、

苏梗
、

杏仁
、

桔红之属
,

其中吴黄汁炒桑皮
,

颇有妙思
,

吴

黄能入冲脉降逆气
,

其汁炒桑皮
,

旨在肃肺降

冲
,

以定冲咳
。

冲气逆于胃
,

可见呕吐
、

心中

疼热等证
。

呕吐宜降阳明
,

冲脉隶于阳明
,

故

降阳明即是降冲气
。

心中疼热
,

常用苦辛以疏结

气
,

甘味以缓急迫
,

制肝中实离有安冲之深意
。

气逆可以导致血逆
,

举凡呕血
、

咳血
、

:

蛆血
、

倒经诸症
,

均与冲脉有关
,

因冲为血海
,

必须

降气安冲
,

气降则 血不上溢
,

安冲则 血自归

经
。

寒客冲脉所致冲逆
,

系肾 寒兼夹肝邪为

患
,

二

宜温肾$lJ 肝
,

降逆安冲
,

以桂枝加桂汤加

紫石英
、

沉香最为合拍
。

冲逆之虚证易见喘促
、

呢逆之变
,

临床验

证
,

治虚喘用坎燕
、
熟地

、

磁石
、

紫石英
、

牛

膝
、

五味予之属
,

颇有佳效
,

因坎黑最得先天

之祖气
、

能填补精血
、

交通任督
、

纳气归根
,

配合熟地滋养任阴
,

庶几阴平阳秘
;
磁石

、

紫石

英
、

牛膝
、

五味子交通肺肾
,

降逆安冲
。

可随

证参用补气化痰之品
。

虚证呢逆
,

有因肝肾阴

虚
,

相火夹冲气上逆者
,

朱丹溪主用大补阴丸
,

以峻补真阴
,
承制相火

,

滋任安冲
。

若呢声低

微
,

气不接续
,

往往是久病元海无根
、

阴阳离

决之危候
,

急投人参
、

鹿茸之属
,

或可挽狂澜

于既倒
。

小 结

冲任二脉起于胞中
,

根干肾胜
,

肾主先夭

之精气
,

又受藏水谷之精
,

从冲脉上行出于腹

气之街
,

下行出于胫气之街
,
从任脉上行出子

廉泉和头气之街
。

能荣脑髓
、

化乳汁
、

通经水
,

可见冲任二脉乃是运行先天精气和后天水谷精

微之径路
。

冲任二脉与督脉
、

足少阴
、

足太防
、

足阳

明总会于宗筋
,

循腹上行
,

复会于腹气之街
,

腹气之街乃阳明之所主
,

惟有胃气
,

诸脉始振
,

可见胃气乃 人生之本
。

但 胃气 惟得先 天之赞



汪丝全生兰二复上
(总 4 9 5 )

.

1 5

张景岳的学术思想及其对妇科的论点

广州中医学院 罗 元 恺

一
、

景岳 的学术思想

景岳对于
《 内经

》 的研究
,

造诣颇深
,

故其学

术思想主要源于
《 灵 》 《

素
夯 。

他特别重视阴阳学

说
, “
阴阳者

,

夭地之道也
” ,

它是自然哲学的理

论基础
。

张氏在
《
类经

·

阴阳类
》
曾注释说

: “
阴阳

者
,

一分为二也
。 ”
又在

《
大宝论

》
说

: “

命之所系
,

惟阴与阳
,

不识阴阳
,

焉知医理 ? ” 《景岳全书
·

阴阳篇
>>
更明确指出

: “

凡诊病施治
,

必须先审阴

阳
,

乃为医道之纲领
,

阴阳无谬
,

治焉有差 ?医道

虽繁
,

而可以一言蔽之者 日
,

阴阳而已
。 ”

他根据

阴阳互根之理
,

认为阴与阳既不可须臾离
,

更不

能相失
,

而是有互相资生的作用
。

故提出
“

善补

阳者
,

必于阴中求阳
,

则阳得阴助而生化无穷
;

善补阴者
,

必于阳中求阴
,

则阴得阳升
,

而泉源

不竭
。 ”

(见
《
景岳全书

·

新方八略
·

补略 >>) 这是

对阴阳互相依存
、

互相调节的认识和在治法上

的具体运用
。

他认为人体的真阴真阳
,

只患其不

足
,

不患其有余
,

这是张氏比较着重于温补的理

论基础
。

对于脏腑则较重视肾
、

脾
,

认为肾主先

天的真阴真阳
;
脾主后天水谷之精气

,

均为人身

之本
,

故治法上多着重于调补肾
、

脾
。

景岳对于金元四大家的学术观点
,

既吸收

其所长
,

又不完全苟同
,

而独树一帜
。

如对刘完

素 (河间 )提出的
“

六气昏从火化
”

而主张苦寒泻

火之说
,

认为不符实际
,

因疾病有寒
、

热
、

虚
、

实
,

治法有温
、

清
、

补
、

泻
,

若概用或过用苦寒
,

足以

耗损真气
,

贻害无穷
,

故
《
景岳全书

》
有

`

辨河间
’

的专论
。

对于张子和把外感
、

内伤概视为邪气为

害
,

而用汗
、

吐
、

下三法以攻邪
。

景岳认为不少疾

病有因虚损而致者
,

如非有外邪或纯实之证
,

则

攻法足以伤正
,

不宜乱用
,

此种观点
,

散见于
《
景

岳全书
公之中

。

对于李东垣着重从脾胃立论
,

主

张升阳益胃之法
,

则比较推崇
,

但对其
“

火与元

气不两立
”

之说
,

却提出异议
,

此点意见
,

于
《辫

河间
》
篇中曾有谈及

。

这主要是对
`

火
’

字的含义

认识各有不同
。

本来东垣所言之火是指邪火
.

而

景岳所言之火则为真火
,

亦即真阳
。

由于所指的

内容不同
,

以致互相径庭
。

两种含义
,

本不能混

为一谈的
。

对于朱丹溪所言
“

阳常有余
,

阴常不

足
”

之说
,

景岳最初颇为信服
,
继则疑信参半

,

经

过临床实践之后
,

终则大加反对
。

他认为阳既非

有余
,

阴亦常感不足
,

故主张要善于补阴扶阳
,

并指出真阴真阳在人体的作用是很重要的
。

故

在
《
景岳全书

·

辨丹溪
》
中说

: “

人得天地之气以

有生
,

而有生之气即阳气也
,

无阳则无生矣
。 ”

并

以 《
素向

·

生气通天论
》 “

阳气者
,

若天与日
,

失

其所则折寿而不彰
,

故天运当以日光明
” 之旨为

育
,

始生化而不穷
,

冲任二脉乃先后夭互相资

生的径路
。

冲脉为精血锤聚之经
,

十二经之海
,

对五

脏六腑
、

十二经脉有统率作用
。

冲脉动则诸脉

皆动
,

冲气逆则诸气皆逆
,

而冲脉之安和又借

任脉为之担任
,

故二经病变每每相关
。

冲任病变
,

其本质为精血之损伤
,

其见证

为阴阳之失衡
,

即见实象
,

亦是本虚标实
。

凡

气滞
、

气逆
、

血癖
、

水阻
、

寒客
、

热伏都是其

标
,

故论治当分标本
, “

知标本者
,

万举万当
,

不知标本
,

是谓妄行
” 。

调补冲任
,

宜宗
《
内经

” “

虚者引而起之
”
之

旨
,

盖不补不能复其虚
,

不引经气不能行
,

即

后世所谓
“

通补
”
之法

。

(朱步先协助整理 )


