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的 发
` 一

热

福建省泉州市人民医院 张 志 豪

发热分证
, _

为外感热病钓变要症状
,

厂

矢
笔 者试就

哆仿寒论 》 中有关发热之条文
,

`

讲谈认识和体会
,

仅供

青年自学中医者作参考石
1 二 _

一
、

六经发热的特点
「

伤寒六经的发热
,

一

各有不同特沙务
,

现分述知下
:

1
.

太阳病发热
:

太
r

阳病发热` 必伴恶寒或恶风
,

身虽发热
,

仍自觉有洒浙寒意、 这是太相表证均热的

特点
。

·

一
:

生

琴
,

限明病发尧l
:

阳明病发热 必不瑟
;寒而反恶

热
,

这是阳明里证发热的特点
,

一 _ ,

阳明里证的发热
, 一

_

有兼燕热和日墉潮热
。

「

绷热
、

蒸

热
,

往往同时兼见汗出 ; 或遍身棚滩汗出 ,
成手足撒

然汗出`一
;

.3 少阳病发热
:

少阳病位在半表半 里
,

正邪交

争
,

_

故其热象为往来寒热
,

即寒与热交替往来
,

寒与

热不同时出现
,

一 日数发
,

休作有时
,

或无有定时
,

这是少阳半表半里病变发雄的特点
。

截 太阴病发热
:

太阴篇中无明育发热的 条文
,

但有
“

太阴中风
,

~

四肢烦疼
,

丈2和 ) 和 塑伤赛脉浮而

缓
,

手足 自温者
,

系在太阴
”
( 2 7 8 ) 的条文

。 l

柯的伯

在《伤寒睡寒
`

风寒辨惑第四尹中论述六拿发热的差异

有说
。 “

太阴为至阴
,

无热可发
,
因为胃行律裤以灌四

旁
,

故得主四肚
,

而发热于手恳、 所以太阴仿寒
,

手

足启侃厂太阴中风
、 ,

四肤烦疼耳竺
。

柯氏认为这匕条就

是太阴发热的热象
。 `

一

…5
_

卜少阴病发热为少朋病多为心肾难姆汾限翻阴盛

的虚寒证
,

洲般无发热可言
,

.

但少阴为月朋之掂 , 亦

常有转阳化热的变证
。

一

“

少阴病
,

始得么 反发热
,

脉沉者
,

麻黄附子细辛汤主之
”

( 3 0 1 )
。

此为太少两

感的脉沉发热
,

也有人哄少阴伤寒的发热为
_

; 发热而言

日 ,反气 说明少阴本不应有发热的意思歹歼少阴病
、
下

利清谷
,

里寒外热
, 一

二一通脉四逆汤主之黔叹孙劝
,

此

为少阴内其寒而外假热的证治
。 “

少班 病八九且
,

一

身手足尽热者
,

以热在膀胧 , 必便血也 ,,i (梦9 3)
`
此为

少阴之邪化热外转太阳
,

热移膀雄
,

朋热伤朋
。

6
,

厥胡病发热 l ,

厥阴为两阴交尽
, 只洲阳初生

,

阴中有阳
,

其病为寒热交错
,

死生变化关头的复杂病

证
。

临床表现中有一种厥热胜复的厥数日和热数日交

替堆状
弃

这就通厥栩热象的特点
。

-

二
、

发热类型的辨别
《
伤寒论钾中有关农热的类型

,

有些是似同而异
,

临证时须予以辨别
。

兹分述如下
:

.

卜 盒禽发习参淘蒸燕攀料
二

命命发热犷
一

浪球天尽在声伤考
一

明理论
·

发热第一
》

说
: 残所谓命拿发热者酬 谓若合

一

羽所稗 , 明其势在外

也
。

…… 盖邪气在表发刹l者
,

贝嶙热里不映也稗
。

此证

为太阳表邪的热象
,

常兼有恶寒或头身疼痛的表证
,

亦可见于有汗征中
,

如库东
、 亦可见于无汗证中

,

如

28 条
。 、

又粼俞翁如热状
”

(王. 7) 者
,

_

成无己在此条住

云
: “

热甚于表者
,

命俞堆热 , 热甚于里者 , 蒸蒸发热
。

此热气散漫沁不专著于表里 ; 故禽命如有羚状
” `

、

燕葱寒热
,
成无已说

, “

所婿海蒸发称者
、

·

谓若瀚

蒸之蒸
,

明其热在内也
。 ·

。
` ·

邪气在爆发轶者卜
一

则里

热甚而达于毒幽
, ”此种藕热

,

多兼行断公如水燕气之

随热外泄
,

多见于阳明热证或邪热初人异腑的价段 ;该几

“

太用病三日
、

_

攀抒不解
,

燕舞发热者
,

娜月也
, `
调 胃

承气汤主之
”

嵘乡5。办 蜘即邪称如人胃脸之豁象扒 慈蒸

发热多为整 日发热
,

与定时之
“

潮热
”

和不定时之
“

时发

热
” ,

亦有不同
。 一 、

2
。

,

往赛塞拙与寒热葬月疟
.

-

`
~

律来寒掩
、 是忿尹数耸而无定时

,

或休作有时
;

休止之时仍有不适病状
,

此为少阳半表半里的热象
。

它与疟疾不同
,

疟嵘大多发有寒时笋求何
r

日一发 , 或

毅日一发矢休幸之时
,

大多身乖!如常 (一几数发之恶性

疟除外 )
,

此与少用病之往雍寒热者有异
。

寒热如瘾
:

炜种寒珍如疟证喊 论电有教处提及
。

这种概状
,

舞不同于痛疾鱿亦不同于修来赛热
卜

_

可分

见于三阳经病中
: “

太阳病
,

得之八九城 、
匆疟眯

。

发

热恶寒
, :

慈多赛少
`

少 “宜桂蛇麻黄各半汤叭 ( 2 3 ) ,
“

…

钾着形似瘪到一旧再发者
,

托出必解
,

宜桂技二麻黄

一汤
”

招孙扩肺耳条的稗热如疟乃属于木和表邪的范

畴
。 “

妇人中风七八日
,

续得寒热
,

发作有时
,

经水

适断者
,

.

此为热水血室
, 其血必结

,

雌位如疟状
,

发

作有时
,

小柴胡汤主之拼( 1 4 9 )
,

此条乃属于少阳半表
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半里的寒热如疟范畴
。 “

病人烦热
,

汗出则解
,

又如疟

状
,

日哺所发热者
,

属阳明也
”

( 2 4 2 )
,

此条乃属于阳

明里热的范畴
。

前二条虽寒热如疟
,

但发热恶寒同时

出现
,

故属于太阳 ; 中条续得寒热
,

为发作有时
,

故

属于少阳 , 后一条虽如疟状
,

但已成为定时的日哺潮

热
,

故属于阳明
。

3
.

时发热与潮热
:

时发热
:

指的有时发热
,

有时不发热
, 日有数次

,

发无定时
,

多见于太阳表热期中
。

如
“

病人脏无他病
,

时发热
,

自汗出而不愈者
,

此卫气不和也
,

先其时发

汗则愈
,

宜桂枝汤
”

( 5 4 ), 即是其例
。

潮热
: 日只一发

,

发有定时
,

如潮有信
,

特别是

日哺所 (午后 3 、 7 时 ) 发潮热者
,

多见于阳明腑实的

大小承气汤证
,

如 2 1 3
、

2 1 4
、

2 1 7
、

2 1 9
、

2 2 0
、

;

2 2 5
、

24 2等条
,

即是其例
。

证见潮热
,

亦有用他方治疗者
,

如 10 7 条证见
“
日哺所发潮热

” ,

而用柴胡加芒硝汤 ;

1牡条证见
“
日哺所小有潮热

” ,

而用大陷胸汤 , 23 2 条

证见
“

发潮热
” ,

而用小柴胡汤
。

这又要结合其他见证
,

进行全面的分析辨证
,

不能一见潮热即以大小承气汤

治疗
。

4
.

身热与烦热
:

身热
:

是指体表明显有热
,

轻按肌表和重按肌里

均觉有热
,

大多为阳明的里热 ` 热自内而达于外的热

象 ; 如 18 7 条之
“

身热
,

汗自出
,

不恶寒反恶热
” ;和 173

条之白虎加人参汤证的
“

热结在里
,

表里俱热
”
等

,

即

属此类的热象
。

身热亦是整 日发热
,

与上面所说的
“

时

发热
”

为有时发热
、

有时不发热而是属于太阳表热者不

同
。

身热如未伴汗出
,

多为邪热初人胸隔间阶段
,

这时

只宜采用桅子豉汤类的清宣治法
,

不宜用白虎汤类的

清气重剂
,

更不宜用下法
,

下之热亦不去
。

如太阳篇
: “

伤寒五六 日
,

大下之后
,

身热不去
,

心中结痛者
,

未

欲解也
,

桅子豉汤主之
”

( 80) , “

伤寒
,

医以丸药大下

之
,

身热不去
,

微烦者
,

桅子干姜汤主之
”

( 8 2 )
,

即是

例证
。

如身热为邪在少阳半表半里的胁肋间者
,

则宜

采用和解治法
,

如 101 条
“

伤寒四五日
,

身热恶风
,

颈

项强
,

胁下满
,

手足温而渴者
,

小柴胡汤主之
” 。

烦热 。 与身热不同
,

身热为他觉症状
,

即触按全

身肌肉均感灼热
。

烦热为自觉症状 ; 烦者苦恼之意
,

烦热为自感苦恼有热而不能自安之意 ; 烦热病机
,

郁

热多在心胸之间 ; 如 79 条
“

发汗
,

若下之而烦热
,

胸

中窒者
,

桅子豉汤主之气即是其例
。

上面引述的 80
、

82

二条均言
“
身热不去

, ,

而仍用桅子豉汤类者
,

以均无

见汗 自出而复有心中结痛和微烦之桅子豉汤的主证之

故
。

烦热之义
: 日本大琢敬节 味中国内科医鉴》 引 《 伤

寒杂病辨证
》
说

: “

烦热者
,

热之苦烦者也
,

其证在心

胸之间
,

如蒸如掀
,

热气佛郁
,

烦扰不能安静也
” 。

5
.

无大热与微热
:

无大热
:

是指体表热象不显
,

多见于里热之证
。

日本中西惟忠
《
伤寒之研究

·

热五道
》
说

: “

无大热者二

… 大
,

即大表之大
,

非大小之大
。

故无大热者
,

谓无

表证也 , 即指 (无 ) 太阳之发热恶寒而言之矣
” 。

论中

63
、

16 7 二条之麻黄杏仁甘草石膏汤证
,

140 条之大陷

胸汤证
,

17 4 条之白虎加人参汤证
,
均有

“

无大热
”

证
,

都是热盛于里而外反无大热
,

即是其例
。

少阳篇
: “

伤寒

六七 日
,

无大热
,

其人躁烦者
,

此为阳去入阴故也
”

( 26 9) 乡 太阳篇
: “

下之后复发汗
,

昼日烦躁不得眠
,

夜而安静
,

不呕不渴
,

无表证
,

脉沉微
,

身无大热者
,

千姜附子汤主之
”

( 6 1 )
,

此二条的无大热
,

上条乃少阳

表邪转里
,

下条乃太阳汗下后阳虚
。

亦均属于阳去入

阴的无太阳大表之热之类
。

微热
:

指体表热象低微
,

亦多见于阳热病的热趋于

里而不外露之证
,

如 71 条太阳表邪随经人腑而见
“

微

热消渴
”
的五荃散证 , 2 4 4

、
2 5 4 条阳明邪热集结肠腑而

见
“

时有微热
”

和
“

身微热
”

的大承气汤证
。

微热而见于

阴寒病者
,

多为阳气渐复之佳兆
,

如 35 9
、
3 6 0

、
3 6 5三条

皆为厥阴下利而见
“

有微热
” ,

即为病欲向愈之征象
。

三
、

发热期中一些症状与处理

1
.

面呈红色
:

发热时病人的面部常呈红赤热色
,

大多见于太阳

表热炽盛或邪热初人阳明经的阶段
。

如邪热转人阳明

腑实内结阶段
,

面色则反不红赤
。 “

太阳病
,

得之八九

日
,

如疟状
,

发热恶寒
, · ·

…
`

面色反有热色者
,

未欲

解也
,

以其不得小汗出
,

身必痒
,

宜桂枝麻黄各半汤
”

( 2 3 ) , “

二阳供病
,

太阳初得病时
,

发其汗
,

汗先出不

彻
,

因转属 阳明
,

… …设面色缘缘正赤者
,

阳气佛郁

在表
,

当解之熏之
”

( 4 8)
,

此二条的面见热色正赤者
,

为邪热郁遏在表
,

阳气郁而不宣的阶段
。 “
阳明病

,

面

合赤色
,

不可攻之
”

( 2 1 1 )
,

此条乃邪热初入阳明经初

浅阶段
。

若邪热进入阳明气分深重阶段
,

其面色反带

油垢之色 ; 如 2 2 4 条
“

三阳合病
,

腹满身重
,

难以转

侧
, 口不仁

,

面垢 (油暗色 )
,

澹语遗尿
, “

·

…若自汗

出者
,

白虎汤主之
” 。

阴寒病亦有面呈红赤色者
,

少阴篇
: “

下利清谷
,

里寒外热 … …其 人 面 色 赤…… 通 脉 四 逆 汤 主 之
”

(3 17 ) ; 厥阴篇
: “

下利脉沉而迟
,

其人面少赤
,

身有

微热
, ” ·

…其面戴阳
,

下虚故也
”
( 3 6幼

,

此二条皆为

阴盛格阳
,

虚限上浮之象
。

阴寒病之面赤与阳热病之

面赤
,

应作鉴别
:
阳热病一般都是面部通红

,

色较红
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赤
,

且必有其他阳热证象 ; 阴寒病之面赤
,

多属病重

的反常现象
,

必红而娇嫩
,

游移不定
,

且必有其他虚

寒证象
。

2
.

妞血
:

伤寒热盛
,

常见妞血
,

亦多见子太阳表热炽盛或邪

热初入阳明的阶段
。 “

太阳病
,

脉浮紧
,

无汗
,

发热
,

身疼

痛
,

八九日不解
,

表证仍在
,

此当发其汗
,

服药已微除
,

其人发烦宣唉
,

剧者必妞
,

皿乃解
”

( 4时
, “太阳病

,

脉浮

紧
,

发热
,

身无汗
,

自帆者愈叹 4 7 )
,

此二条的妞血
,

乃太

阳表邪过盛
,

又失于发汗而为蛆血
,

妞后而郭热随泄以

解
。

如
“

伤寒脉浮紧
,

不发汗 因致妞者
,

麻黄汤主之
,

( 5 5 ) ;
“

份寒
,

不大便六七 日
,

头痛有热者
,

与承气汤 ;其

小便清者
,

知不在里
,

仍在表也
,

当须发许
。

若头痛者必

妞
,

宜桂枝汤叹 5 6 )
,

此二条乃失汗致妞
,

妞后而邪仍未

解
,

故仍宜从汗解
。 “

阳明病
,

口燥
,

但欲漱水不欲咽者
,

此必妞
”

(2 0 7 )
; “

脉浮发热
,

口千鼻燥
,

能食者则妞
”

( 2加 )
,

此二条为邪热初人阳明之经
,

经热而致姐血
,

论

中未出方治
。

上述的妞血
,

是由寒束失表
,

阳气外郁过

甚所致
,

故主用麻桂二方
。

但是发热妞血而用辛温峻汗

之荆
,

必须审慎辨证
,
若有误用

,

必招致恶果
。

论中
“
太

阳病中凤
,

以火劫发汗
,

邪风被火热血气流淦
,

失其常

度
,

两阳相熏灼
,

其身发黄
,

阳盛WlJ 欲妞
,

阴虚小便难
,

阴阳俱虚竭
·

一
”
( 11 4 ) ;

“

少阴病
,

但厥无汗
,

而强发

之
,

必动其血
,

未知从何道出? 或从口鼻
,

或从目出者
,

是名下厥上竭为难治
”

( 29 4)
: “

妞家不可发汗
,

发汗必

额上陷
,

脉紧急
,

直视不能峋
,

不得眼
”

招的
,

从这三条

观之
,

病风热而用火劫发汗
,

或少婀无汗而强发之
,

都

可动血致妞 ,妞家再汗
,

也可出现误治恶果
。

。

3
.

冷水澳灌法
:

发热时古代也有应用类似现代物理降温的冷水澳

灌法
,

太阳篇
: “

病在阳
,

应以汗解之
,

反以冷水撰之
,

若

灌乏
、 其热被劫不得去

,

弥更益烦
,

由上票起
”
(1 4 5 )

,

可

知这种冷水撰灌法
,

对于邪尚在表须从汗解的太阳表

热阶段 ; 是木适宜角的
。

以此推论
,

现代的物理降温法

如冷敷头身等
,

也只宜暂用午阳明里热的高热阶段
,

如

在太阳表热阶段
,

仍是不适用的
。

. `
` ~ , , 户户 ~ ~ 卜~ 一~ ,一一

注
:

本文所引条文序号
,

系据成都中医学院主编的
饭
伤寒

论讲义可工9创年版 )

多 食 症 1 例 治 验

四川省万县长滩公社卫生院 陈 代 荣

杨 “ “ ,

男
,

八 岁
。

1 9了G年 9 月 10 日初诊
。

其父代述
:

小儿在半年前发病
,

始觉头昏发热
,

经治不愈
。

以后病情遂转为消食善饥
,

昼夜索食达七
、

八次
,

面色苍白
,

冷汗自出
。

数月来
,

已历经数医
,

均未见好转
,

乃来求诊
。 _

诊见
:

患者
`

形体丰盛
,

面如满月
,

色白
,

腰粗腹

大
,

手足均肥
,

行动甚艰
。

舌质嫩而尖红
、

·

苔薄白
,

诊脉两手难寻
,

唯左寸独见滑数
。
口干不饮

,

大小便

正常
。

旅温 36
.

5℃
,

心跳 招O 次 /分
,

来服过傲素类

药
。

此证类似
“

中消
” ,

但形丰胰不瘦
,

又难以确立
。

《 素问
·

三部九候论
》
王冰注谓

: “
随其独异

,

以言其病

尔
” 。

患者诸部脉不见
,

独显左寸
,

病位在心
。

心藏

神
,

主血
,

司君火
。

肝为心母
,

内寄相火
。

真阴有亏
,

火胜灼胃而善饥
。

摄食过多
,

脾失健运
,

湿停痰生
,

络脉郁滞
,

脉伏难显
。

遵
`
素向

.

至真要大论》 : “
谨守

病机
,

各司其属… … 盛者责之
,

虚者责之
” ,

拟凉肝清
J
心化痰养阴治之

。

处方
:

羚羊角 苏克 (冲服 )
,

夏枯草 30 克
,
生地

10 克
,

获等 9 克
,

桅子 9 克
,

菊花 6 克
,

贝母 10 克
,

竹叶 6 克
,

酒黄连 6 克
,

麦冬 9克
,

竹茹 12 克
,

玄参

10 克
,

批把叶 (去毛 ) 10 克
。

水煎服
。

服药二荆后
,

病有好转
,

夜间只吃一次
,

白天索

食减少
,

寸脉势缓
,

心跳减慢为 100 次 /分
,

舌尖红

退
,

原方再与二剂
。

一周后再诊
,

夜食停
,

白昼只需

加餐少许零食即安
。

继用原方加减
,

去羚羊角
,

加大

生地、 麦冬用量 , 增人太子参加克
,

石解
、

构祀
、

’

白

芍
、

粉丹皮各 招 克和冰糖等
,

嘱其熬膏缓服
,

并勿食

辛辣
:

,
晨要早起活动

。 l 五年后随访
,

一切正常
。

体会
:
此症在中医书中记载甚少

,
·

乃 按
“

消谷善

饥
,

谓之有火
”

探识病机
,

采用洽母
、

抑胜的方法
。

取

凉肝之羚羊角瑞夏枯草
、

竹茹
、

桅子
、

菊花为主
,

抑

木之胜气 , 取情心之竹叶
、

黄连
、

麦冬为辅
,

从母调

治
,

使火不灼胃 , 佐生地
、

玄参等养阴
,

使胃不操 ;

用贝母
、

获芬涤痰侈湿
,

批把叶以复金气
。

后复加人

益肾滋水药物
,

以培养根本
,
巩固疗效斌


