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1

医 案
`

医 话

急 症 医 案 选 (续 )

王少华主治 王卫中整理

春 温 案

钟昏谙语 清心为先

蒋
x x ,

男
,

6 岁
,

19 55 年 2 月 10 日初

诊
。

今晨子时 起发热
,

辰时已见 神迷
一

(体温

4 0
.

2℃九 询得病初头疼
,

呕吐须作
,

烦躁澹

语
。

脉来滑数有力
,

舌边尖鲜红
、

苔薄黄
。

伏

温内发
,

邪陷心包
,

姑予先散后清之套法
。

处

方
:

生山桅 6 克
,

香豆 鼓 6克
,

带心连翘 6

克
,

连心麦冬 9 克
,

金银 花 6克
,

九节营蒲

.1 5克
,

竹叶卷心 30 片
。

一剂
。

当晚
,

药未

尽剂
,

昏迷益甚
,

且见四肢抽搐
、

角弓反张
、

四末欠温
、

舌尖绛干诸症
,

心邪未饵
,

肝热又

起
。

乃加黑元参 9克
,

嫩钩藤 9 克
,

与二煎药

混合煎服
,

另安宫 牛黄丸 2 粒
,

早晚各服 1

脸 ; 蝎尾 3
.

6 克
,

研极细末
,

分为 4 包
, 6 小

时服 1 包
。

次 日复诊
,

澹语已止
,

抽搐未作
,

但身热尚炽 (体温 39 纷̀c)
,

神识依然不清
,

温邪深稽 手足厥 阴两 经
。

处方
:

乌犀尖 O
,

6

克
,

生石膏 巧 克
,

带心连翘 6克
,

连心麦冬
9克

,

黑无参 9 克
,

九节曹蒲 .l 弓克
,

嫩钩藤

9 克
,

竹叶卷心 3 。 片
。

一剂
。

另安宫牛黄丸2

粒
,

早晚各服 1 粒
。

2 月 12 日三诊
:

身热已

退过半 ( 3 .8 3
O

G )
,

目能张
,
口能言

,

神识清
,

已能稍进糜粥
。

上方去犀角
、

省蒲
、

安宫平黄

丸
,

加川雅连 0
.

, 克
,

金银花 6 克
。

二荆
。

后

曾改方州次
,

续服二剂而愈
。

讨论
:
根据蒋童发病季节及其见证分析

,

当属春温无疑
。 《
内经

》
谓

“
冬伤于寒

,

春必病

温
。 ”

由于冬邪伏于内
,

郁而化热
,

至春阳气发

泄
,

伏温之邪合里而动
,

:

所以病起即有心营见

证
。

家父指出奋此案初诊时囿于治时病先表后

里的
“

常祛
” ,

方用桅鼓 汤加妹
。

但因病重药

轻
,

未能击中要害
,

病邪继续深人
,

其现于外

则热深厥深而四末欠温
,

其郁于内瓤肝经受累

而宦李痪疚
,

于是加入安宫牛黄丸清心开窍
,

元参滋阴
,

钩藤
、

蝎尾熄风止痉
。

药后鹤张之

邪热受挫
,

神昏痉髓诸象均有转机
。

推身热未

衰
,

温邪尚无外出之途径
,

于是再增入功植清

心的犀角
,

透热转气的石膏
,

从此症情 日有起

色
,

随即向愈
。

通过本例的治疗
,

说明新感温

病由表入里
,

因而先宜治表
, 伏气温病由里出

表
,

所以先从里治
,

这些都是常法
。

外脱内闭 扶主为要
’

`

秦 x x ,

女
,

22 岁
, 工洲它年召 月石 日初

诊
,

春温两候
,

壮热不解
,
迭经易手医治

,

而

神昏谁语
、

角弓反张诸证蜂起
。

尤可畏者
,

今

日日哺之分
,

骤然 身 热 悉 退 (体温 3 5
.

S
O

)C
,

四肢逆冷
,

大汗出
,

面色就 白
,

两目直视
,
口

喋
,

气促
,

小波自遗
。

脉微细
,

舌虽绛而晦

润
,

苔黄稍腻
二
亡阳之象已显

,

危在顷刻
,
勉

拟扶正救 脱
。

一

处方
:

老山参 9克
,

淡附片 9

克
,

左牡砺 30 克
,

花龙骨 15 克
,

大麦冬 巧

克
,

北五味子 3 克 (件 )
,

竹沥 1 调匙 (冲 )
。

一剂
。

因病者口噪
,

乃嘱其家属用麦草将药汁

徐徐灌入
。

另老山参 9 克
,

浓煎频灌
。

次 日复

诊
,

汗已敛
,

肢体已温 (体温 38
.

I
O

C )
,

:

目能

转瞬
,

抽搐未作
,

气促亦平
,

帷不能言语
,

呼

之不应
,

内陷心包之邪尚未外达
,

再参祛邪之

品以兼图之
。

前方去附片
、

龙骨
、

五味子
,

加

九节曹蒲 4
.

5克
,

黄郁金 9 克
,

牛黄清心丸 念

粒
,

早晚各服 1粒
。

翌 日呼之能应
,

且稍能进

食
,
再经调治近旬而愈

。

讨论
:

本案先闭而后脱
,

由于脱证险于闭
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一

,

证
,

因而对于外脱内闭
,

尤其是脱多闭少的病

例
,

应权衡轻重
,

重于或专于抉正固脱
。

脱回

之后
,

再治其闭
,

庶可力挽狂澜
。

脱证有阴脱

与阳脱之分
。

根据 秦女 大汗出
、

目直视
、

肢

冷
、

面白
、

口噪
、

遗溺
、

脉微细等证
,

是属阳

脱
。

阳脱者固宜 抉阳
,

然而阴阳 是互根的
,

《
景岳全书

》
指出

: “

善治阳者
,

必于阴中求阳
,

则阳得阴助而生化无穷
” ,

所以在用参附回阳
、

龙牡潜阳的同时
,

辅以生脉养阴
,

如此燮理阴

阳
,

才能达到
“

阴平阳秘
,

精神乃治
” 。

方中始

终用一味竹沥者
,

因有鉴于常有痰浊阻肺颇费

周折的经验
,

故先予防患于未然
,

果然有效
。

仑一O
口仁干

.

二

!

血 证 案

虚劳咯血 重在清补

李 x x ,

男
, 3 0 岁

, 1 9 5 2 年 3 月 17 日初

诊
。

日前家务烦恼
,

肝郁不达
,

气化为火
,

火

迫血上
,

以致昨晨突然咯鲜血盈碗
,

迄今有增

无已
,

额上汗出
,

面色眺 白
,

气促
,

胸膺隐痛

窒闷
,

脉虚数
,

舌红少苔
。

病者虚劳三载
,

久

病阴虚阳亢
。

处此亡血伤气
、

根本动摇之际
,

若无以遏其出血之势
,

将何以制其气脱之变
。

姑予独参一味以济燃眉
,

止血在斯
,

固脱亦在

斯
。

续予平木火以却亢阳
、

性甘寒以益气阴之

剂
,

作治病求本之计
。

处方
:

老山参 9 克
,

研

极细末
,

立即用开水送服
。

另西洋参 9 克 (另

煎冲 )
,

生地黄 12 克
,

粉丹皮 9 克
,

黛蛤散 O

克 (包 )
,

女贞子 9 克
,

清阿胶 9克 (化冲 ) ,

白蔑 6克 (水磨冲 )
,

瓜萎皮
、

霜各 9克
,

黄

郁金 6 克
,

藕节 3 枚
。

一剂
。

次 日复诊
,

已不

再大口咯血
,

但痰中仍夹有血丝
,

前方去老山

参
、

生地黄
,

加京川 贝 6克
,

西洋参减为 6

克
,

续服二剂后血止
。

讨论
: 《
济生方

》
云

: “
夫血之妄行者

,

未有

不因热之所发
,

盖血得热则淖溢
,

血气俱热
,

血随气上
,

乃吐妞也
。 ”

本例病劳三载
,

复加急

躁栽肝
,

肝火上炎
,

遂成木火刑金之势
。

火灼

肺络破损
,

血从外溢
,

于是咯
.

血不止
。

又额

汗
、

面白
、

气促等气脱之先兆
,

亦不容忽视
。

根据先哲
“

有形之血 不能速生
,

无形之气所当

急固
”
的治疗原则

,

一方面采用人参末吞服
,
然

后遵照
“

必伏其所主
,

而先其所因
”
的指示

,

一

方面又予以清肝养阴
、

止血化疲之剂而收功
。

虚劳咯血
,

其证属虚
,

故立方遣药
,

宜静而不

宜动
。

为了防止疲血内停
,

可适当佐以化疲之

品
,

故本例用郁金
、

藕节
。

对于这类疾患
,

家

父亦常采用
“

隔一
”

疗法
。

木火亢盛者
,

其肾水常

不足
,

故方中生地除用作凉血外
,

另增女贞
,

取此二味有滋肾水之功
,

藉以收涵木之效
。

劳伤吐血 贵在祛痕

范 x x ,

男
,

34 岁
, 1 9 5 1 年 5 月 22 日初

诊
。

饥饱失节
,

劳倦无度
,

致伤中州
,

初则嘈

杂吞酸
,

继之院痛阵作
,

已一载又四月
。

近旬

日来
,

其痛颇剧
,

痛如锥刺
、

拒按
,

心下灼热

嘈杂
,

甚则呕吐苦酸痰沫
。

今午吐血如泉涌
,

片刻已经盈盆
,

色鲜 紫相杂
,

成块
,

血后痛

减
,

面色萎黄
,

脉象弦滑
,

舌正红
,

边有紫

斑
,

苔白
。

证属劳伤
,

慎防涌吐厥脱之变
。

法宗

祛痪清中
,

方用泻心
、

手拈二方化裁
。

处方
:

川雅连 3克
,

大黄 6克
,

粉丹皮 9克
,

延胡

索 9克
,

制乳没各 4
.

5 克
,

参三七 1
.

5克 (水

磨冲 )
,

代储石 15 克 (打碎先煎 )
,

黄 郁 金 9

克
,

降香屑 3 克
。

一剂
。

另老 山参 9 克
,

浓煎

频服
。

药后血即止
。

讨论
:
院痛吐血有虚实之分

,

寒热之别
。

本例当属实热之候
。

治疗以祛癖为主
,

清中为

先
,

所以选泻心汤合手拈散出入为方
。

一方面

用祛疲之品
,

一方面又用褚石
、

郁金以降气理

气
,

如此则相得益彰
。

方中参入一味人参
,

既

为血脱益气的预防措施
,

也作为通药伤正的补

救
。

;
。山00碑口O一口O曲口O

痛 证 案

寒湿伤中 温脾获效

王 x x ,

男
,

42 岁
,

1 9 4 6 年 9 月 4 甘初

诊
。

白昼劳倦太过
,

复加冷食
,

入夜后骤然腹

痛
,

以脐周为甚
,

拒按
,

按之其硬如石
,

呕吐

便秘
,

面色妩白
,

四肢逆冷
。

脉沉
,

舌淡
,

苔

白而浊腻
。

证属寒湿伤中
,

虽时仅两 日
,

针药

周效
,

急予温通
。

处方
:

淡附片 9 克
,

淡干姜
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4
.

5
,

克 、 炙甘草 3 克
,

小简香 3 克
,

全当归 9

克
,

杭白芍 i2 克
,

延胡索 , 克
,

制半夏 9克
,

大黄 牙克 (后下 )
,

元明粉仑克 (翩勋
。

一

剂
。 丁

头煎服后
,
腹痛反增

,

未几即转矢气
,

嘱

速服二煎
。

通民后一时 许
,

解出如栗 状大便多

块
,

痛势镜减
,
一

呕吐亦止
。

复诊时
,

去元明

粉
,

加广木香 理
.

5
一

克
,

续服一加而法
。

讨论
:

本案劳倦伤中
,

冷食仿阳
,
脾阳不

振
,

、

寒湿用事
,

气潜食阻
,

不通则痛
,

于是腹

痛势剧
,

且见面白
、

肢冷等阳气式微险证
。

治

法当以
一

回阳为第一要务
,

然而欲回其阳
,

须去

其寒湿
,

通其闭阻
,

方克有成
。

乃以千金温脾

汤为主方
,

果然获得温阳夺下之功
。

胸疥蜜痛 通阳为上
1

陈 x x ,

男
,

57 岁
,

19 “ 年 3 月 , 日初

诊
。

宿有胸次窒闷之痰
,

不耐登高
,

劳财胸 :fq

益甚而气促
。

今夜卒然胸痛如刺
,

时似龟击
。

询得其痛彻背
,

连及胁肋
,

痛起则窒闷欲绝
,

痰白
, 心悸

,

面色既白
,

额上汗出
,

眩晕
,

形

寒怪冷公四肢不温
。

脉沉细
,

兰五不调
,

舌淡

而胖
、

边尖有紫斑苔白滑
。

此胸
`

痹证也
。

处

方
:

桂枝木
、

玻拍各 3 克
,

二味研极细末
,

分

为 客包
,

嘱先服 1 包
,

以后痛时再服 1 包
。

另

瓜萎皮 9 克
,

鲜藻白 12 克 (水洗
,

`

拍 )
,

桂枝

木 6 克
,

积实 6 克
,

紫丹参 9 克
,

唬琅 1
.

5克

(研末吞服 )
,

延胡索 。 克
,

淡附片 。 克
,

台参

须 g 克 (另煎冲 ), 降香屑 3克
。

一剂
。

次 日

复诊
,

胸痛已止
,

窒闷未除
,

系血疲渐化而气

痰阻于清称气 前方去瓜篓皮
、

延胡索
, 一

加黄郁

金
、

制半夏各 9 克
,

淡附片减为
一

.4 5 克
。

二剂
。

.

中
「

医
.

杂 志

此后胸痛未作
, 一

继续调治近旬而诸恙消失
。

一

讨论
: 《
医宗金鉴

为说
: “

胸痹
,

胸中急痛
,

胸痹之重者也
。 ”

本例一夜而三发
,

其痛欲绝
,

建势非浅价夫痹者闭也
,

常由气滞
、

血癖
、

痰

凝
、

饮聚等阻滞
,

脉络塑塞
,

形成清阳不展
,

独阴膺邀的局面
。

这里既有病情凶险
,

需要有

抢先急救的措施、 又要有通盘考虑的洽疗
,

因

而先用通阳和营的桂
一

枝与活血宁心 的珑拍为

末
,

以应其急
,

继用杖实蓬白桂枝汤加减
,

以

作通阳宣痹散结之计
,

果然
“

通则不痛
。 ”

一

本案

患者
,

共痛虽属实证
,

一

然年近花甲
,

乎素体质

不强
,

除具实痛见证外
:

,

又有一派虚寒症状
,

若继续发展
,

则阳气有厥脱之可能
。 《
删补名

医方论 玲
云

: “

补后天之气
,

无如人参
; 补先天

之气
,

无如附子
,

此参附汤之所由立也
·

·

…二

药相须
,

用之得当
,

则能瞬息化 气于乌有之

乡
,

倾刻生阳于命门之内
,

方之最神速也
。 ”

患

者服药后迅速转机
,

与方中参用参附汤温阳益

气有关
。

从现有资料看来
,

中医治疗急症
,

至少自
汉代张伸景始

。 《
伤寒论

》 、 《
金屡妻略

、 虽时至

今 日
,

仍有指导意义
。

汉以后
,

历代医家均有

发明
。

明清时代
,

对于时病的洽疗
,

更有长足

的进步
。

癣妞后
,

用清热
、

化湿
、

开窍
、

豁

痰
、

镇痉等法洽
“
乙脑

” ,

以活血化淤
、

调气
、 `

攻下诸法治急腹症
,

以及近年来改变中药的给

药途径治急症等方面
,

均取得了可喜的成就
。

我们应该继承和发扬中法治疗急症的传统
,

作

出更大的努力
。

(续 完 )

(上按第韶页 )

日初诊
。

突然头痛且服
,

胸闷不舒
, 一

自)jR十滴水后
,

反增

柳躁闷乱
,

时或神香
,

前来就诊
。

证见神呆嗜睡
,

时清时

略面色淡苹
,

偶见四技抽搐
·

体温笋
·

7
`
C 、
汗出不畅

,

踢

不欲饮
,

泛漾欲恶
,

纳呆便浩
,

舌苔白腻中心淡黄
,

脉象

濡滑而数
。

证属暑秽神昏
,

选用本法合曹蒲郁金汤加减
。

处方
:

霍香
、

佩兰
、

陈皮
、

石富蒲
、

大腹皮各 6 克
,

山桅
、

半夏
、

滑石
、

竹叶
、

郁金
、

厚朴各 10 克
。

服二剂后
,

诸斌递减
,

原方继服五剂
,

诸恙痊愈
。

按
:

暑秽一证
,

多发于夏秋之间
,

由
_

于感受暑湿兼

夹秽独之气而成
。

本证全电昏乃秽浊上蒙清窍所致
,

与热

人心包神昏者显然不风
,

其辨证鉴别要点是
:

此者神昏

而有清醒之肘
,

多伴有苔腻
、

脉儒滑等症 ; 彼者神昏澹

语
,

或昏愉不语
,

必伴有舌绛无苔
,

脉细数等证
。

若此者

误用凉开
,

反枷
遏湿浊之弊

。 .

用本法治疗
,

必须具有

如下体征
:

其一
,

神呆嗜睡或神识昏蒙
,

其二
,

舌者润或

厚腻
。

本案惠者的临床表现
,

符合
_

L述体征
,

故单用本

法治疗一局
,

即告痊愈
。


