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性活动的效果特别明显
。

临床证实总戒有较强

的抗炎作用
,

对激素依赖的病例
,

在用总贰后

除极个别患者仍需服少量激素外
,

绝大多数均

可在短时间内撤去
。

从临床效果来看
,

总试可

以替代激素而起到与激素同样强的抗炎作用
。

此外
,

类风湿性关节炎为自身免疫性疾病
,

部

分病例治疗后白细胞下降
,

是否为免疫抑制作

用所引起
,

尚难肯定
。

本组 25 例作 了总贰治

疗前后免疫球蛋白测定 的比较
,

gI G
、

gI A
、

lg M

治疗前较正常值为高
,

治疗后有较大 幅 度 下

降
。

对 T 淋巴细胞转化和自然玫瑰花结形成能

力前后比较无明显改变
。

免疫球蛋白的减少与

临床病情的好转是一致的
。

南京医学院微生物

研究室所做的动物实验观察证明
,

总贰对于体

液免疫具有抑制作用
,

与我们临床治疗的观察

亦相吻合 `巨 , 。 南京军区总医院实验科进行了体

外试验观察总贰对 T 细胞的影响
,

初步发现总

贰具有抑制 T 淋巴细胞转化和 自然玫瑰花结形

成的能力
` “ , 。

结合临床及实验室观察
,

提示总

贰对机体的细胞和体液的免疫具有 广 泛 的 抑

制
。

综上所述
,

总戒可能既具有抗炎又有免疫

抑制效应这两方面的作用
,

对其作用机制的进

一步阐明
,

尚有待继续观察和研究
。

小 结

本文报告用雷公藤总贰治疗类风温性关节

炎 1 44 例取得了较好的疗效
,

临床缓 解 率 为

17
.

6%
,

显效 3 7
.

5%
,

进步 3 8
.

2%
,

总有效

率为 93
.

3%
。

雷公藤总式对胃肠道有轻 度反

应
,

患者可以耐受不影响治疗
。

服药期间可引

起女性月经紊乱乃至闭经
,

个别男性乳房增大
,

停药后可以恢复
。

其作用机制通过临床及实验

观察可能具有抗炎及免疫抑制效应两方面的作

用
。

我们总的认为雷公藤总试是治疗类风湿性

关节炎的一种有效新药
,

值得进一步在临床使

用及继续研究
。
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顽 固 性 尊 麻 疹
;

治
,

验 1 例

溯北省麻城县医院 江 淑 安

江 又 义 ,

男
,

3 4 岁
,

军人
。

1 9名1 年 8 月 2 7 日入

本院中医病房治疗
。

患者于 1 9 7 3 年春偶发尊麻疹
,

当

时周身起风团
,

疫痒难忍
,

以早晚为甚
,

经用 中西药

治疗旬余被控制
,

但不久即复发
。

近来 每 年除 6~ 8

月不发外
,

几乎每月都不间断
,

尤其在寒凉季 节则天

天必发
,

甚时彻夜痰痒难寐
。

经多次治疗 (包括使用激

素等 )
,

均未能控制
,

甚感苦恼
。

诊见
:

胸腹
、

四肢有密布

成片的 白色风团和搔抓痕
,

面部也有少许
,

面色不华
,

头昏
,

精神疲乏
。

自诉素来形寒畏风
,

虽未入冬季却

己着冬装
。

舌质淡
、

苔 薄白
,

脉细缓
。

此为卫外不固
,

风寒侵袭所致
,

治宜祛风散寒
、

益气固表为主
,

佐以

养血活血
,

方用佳技麻黄各半汤 合玉屏凤散
、

四物汤

加减
。

处方
:

桂枝 6 克
,

麻黄 6 克
,

杏仁 6 克
,

廿 草

6 克
,

黄茂 儿 克
,

防风 10 克
,

白术 1。 克
,

`

白芍 15

克
,

当归 10 克
,

川芍 6 克
,

姜
、

枣各 6 克
,

获神 20

克
。

水煎服
,

每日 1剂 ) 分两次服
。

-

上方连服 8 荆后
,

风团明显减少
,

除面部
、

四肢

可见散在风团外
,

胸腹部基本已无
,

晚上亦能人寐
。

遂去方中获神
,

原方再进
。

服至 Z Q剂 时
,

风团已 3

天未发
,

惟伴双目干涩
,

乃于方中加入 构祀 功 克
。

服至 30 剂后
,

风团已 招 天未发
,

目干涩亦除
,

精神

和睡眠起居均已知常
,

形寒畏风之感亦除
,

嘱带药 10

剂出院
。

2 月后随访
,

其时虽值历年好发季节
,

却未

复发
。
吐个月后再访

,

安然无恙
。
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