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一`

场 气

张泽生治疗萎缩性胃炎的经验
张继泽

布

单兆伟书 江杨清
水 中

痛反复不止
,

便黑形瘦
,

平时善郁
,

或 n区粘液血

丝
,

当虑恶变
。

二
、

治疗原则

张泽生教授近影

张泽生教授
,

从 医

六十余年
,

学验俱深
,

近

年尤专心于萎缩性胃炎

的治疗
。

他兼取李东垣
、

张石顽和江苏孟河医派

之长
,

融子一体
。

对萎缩

性胃炎
,

重于辨证
,

治法

以甘温抉中见长
,

用 药

精炼平芷
。

现 将其有关

治疗经验扼 要 整 理 如

下
:

一
、

辫证要点

大抵遵
“

脾以守为补
,

胃以通为补
,

肝以散

为补
”

这一原则
。

无论表现为胃院痛或痞胀
,

虚

证最常见
。

治疗以补虚为主
,

少佐辛散
。

实则根

据
“

通则不痛
”

原则
,

视其标邪性质分别治之
。

如

痰涅宜燥宜运
,

夹赡当和营通络
,

夹滞多消补兼

施
,

气滞则辛香疏导相伍
。

郁热者清之或润养佐

之
,

寒者温之补之
。

清阳宜升
,

浊阴宜降
, 胃阴不

足
,

甘凉
、

甘平润养
; 胃阳亏虚

,

辛热通阳
。

痛久

络伤出血
,

则益气摄血
,
夹疲需益气活血同用

。

张老认为
,

萎缩性胃炎应以胃院痛
、

痞胀等

证为着眼点
,

结合其他兼证及整体情况
,

辫其寒

热虚实
、

在气在血及脏腑病位
。

(一 ) 辨虚实
、

病位
:

新病暴病多在肝胃属

实
,

久病多及于脾属虚
,

每兼寒
、

气滞
、

痰湿
。

胀

满畏食
,

饱则痛甚多实滞
; 隐痛冷痛

,

得食稍安

为中虚
。

补而不效多实
;
愈疏愈剧多虚

。

痞胀得

暖则舒为气有余
;
院闷食后为甚

,

气胀作坠为气

不足
。

呢逆唁暖
,

气逆在胃
;
胀及胸胁少腹

,

气滞

于肝
;
院痞腹胀

,

多脾虚气滞
。

(二 ) 辨寒热
:

胃院阵痛
,

痛势急迫
,

灼热口

苦
,

为胃有实火
;

冷痛得热痛减
,

为中虚胃寒
。

胃

脱灼痛嘈杂
,

得食暂止
,
口干苔净为胃阴不足

,

或阴虚胃热
;
嘈热醋心

,

或兼春酸
,

多肝胃郁热
。

泛酸 口千
,

或为肝胆郁火
,

或为中虚脾胃不和
。

(三 ) 辨气血
:

初病痛而且痞
,

病在气分
,
院

痛经久
,

刺痛拒按
,

屡治少效
,

已入血络
。

有便血

史
,

或素 日嗜饮者多兼癖
。

便下紫黑血块
,

疼痛

拒按
,

为络伤之血凝聚
,

疲血在胃
。

中年以后
,

院

三
、

辫证施治概要

(一 ) 中虚气滞证
:

院痛绵绵无定时
,

喜按

喜温
,

常兼院痞食少
,

神倦便澹
,

舌多淡红
,

边多

齿痕
,

苔白脉细
。

治用健脾行气法
。

香砂六看子

汤或黄茂建中汤加减
。

气滞明显者
,

加肉桂
、

沉

香散寒止痛
。

胃虚上逆
,

呕吐清水
,

加吴英
、

肉

桂
。

院腹冷痛
,

脾阳不足者
,

用熟附片
、

吴奠
、

良

姜
、

益智仁等辛热通阳
,

加参蔑术草等健脾益气

以助其转运
。

中虚痰湿浊阴凝聚
,

寒湿偏重的
,

以苍术
、

桂枝
、

吴英
、

生姜
、

半夏等通阳化浊
。

若

衰年久病
,

命火式微
,

或胃病 日久
,

由脾及肾
,

则

在补脾药中选加熟附片
、

肉蓝蓉
、

补骨脂
、

垠肉

果等温肾之品
。

(二 ) 肝 胃不和证
:

痛胀连及院胁
,

暖气则

舒
,

病发与情志有关
,

或伴吞酸呕苦
,

苔多薄黄
,

脉小弦
。

治用疏肝和胃
。

柴胡疏肝饮合四逆散加

减
。

少腹冷痛加吴英
、

乌药
。

夹疲加炙五灵脂
、
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香虫
。

若肝热犯胃
,

见胃院灼痛
,

泛酸嘈杂
,
口苦

口干
,

心烦易怒者
,

用左金丸
、

金铃子散清泄为

主
,

少佐川芍
、

香附
、

柴胡以开郁
,

或反佐吴英
,

从治为使
。

若胃阴不伤
,

用少量柴胡疏泄
,

取
“

火

郁发之
” 之义

。

如肝经郁火伤阴
,

或胃阴不足
,

肝

气横逆的
,

清肝
、

制肝用桑叶
、

丹皮
、

瓦楞子
,

养

阴用沙参
、

麦冬
,

佐以酸甘
。

若肝热犯胃
,

胃失和

降
,

见呕吐暖气
,

嘈热便结
,

用旋覆花
、

代蒲石
、

川连
、

蒲公英
、

吴英
、

生军
、

沉香曲合温胆汤苦辛

降胃
。

肝火既清
,

见肝 胃阴虚
,

常 以 乌梅炭
、

白

芍
、

甘草
、

生地
、

构祀子等酸甘化阴
,

柔肝养胃
。

邪在胆
,

逆在胃
,

见呕苦的
,

配用旋覆代赫汤
、

温

胆汤治疗
。

(三 ) 胃阴不足证
,胃院隐痛或 灼痛

、

嘈杂

似饥
,

心烦口干
,

便干少纳
,

舌红少律
,

苔净或光

剥
,

脉细
。
治用甘凉养胃

,

或佐微酸
。

常选益胃汤
,

沙参麦冬汤合乌梅
、

自芍
、

稽豆衣等
。

如兼院痞
,

加佛手花
、

玫瑰花
、

ll) 朴花
、

川棘子
。

夹湿加佩

兰
、
冬瓜子

。

若舌光红无苔
、

食人 作嗯
,

加荷叶
、

陈仓米
、

生熟谷芽
,

另用冬瓜火腿汤
。

若 胃阴亏

损
,

中州失濡
,

虚火内灼
,

则甘寒
、

酸甘合用
,

少

佐清泄
,

玉女煎加减
。

若气阴两虚
,

用药甘温而不

燥
、

柔养而不腻
,

常用太子参
、

生 白术
、

山药
、

扁

豆
、

生效仁和石解
、

玉竹
、

沙参
、

麦冬等
。

胃院烧

灼感明显
,

属胃阴虚所致者
,

多取乌梅炭
、

白芍
、

炙甘草
。

胃阴渐复
,

则逐步从甘凉
、

甘平转用甘

温
。

根据张老对 19 7 例萎缩 性胃炎 初步统计
,

属中虚气滞的占5 5
.

1%
,

肝胃不和的占18
.

5%
,

胃阴不足的占 16
`

9%
,

此外
,

气 滞血 癖 尚占

9
.

5%
。

他认为
,

本病多数可表现为纳少院痞
,

胃院

隐痛
,

便落神倦
,

舌淡苔白等中虚 气滞证
,

而典

型胃阴不足的
,

虽高于浅表 性胃炎
、

溃疡病等
,

但仍属少数
。

不能误以萎缩性 胃炎多胃 阴不足

而过用清润
, 以致壮伤中气

,

加重病情
。

由于萎缩性胃炎病及于胃
、

肝
、

脾等 脏腑
,

病理有虚实寒热和升降润燥过偏 等不同
,

且标

本虚实
、

脏腑根兼为患者甚多
,

故不能用简单分

型机械疵套
,

而应根据随症辨证的证候表现
,

灵

活施洽
,

才能提高疗效
。

除上述 多见的三类外
,

在萎缩性胃炎辨证中比较多见的尚有
: 一

(四 ) 气滞血疲证
:

以桃红四 物扬
、

失笑散

为主
,

加瓦楞子
、

九香虫
、

降香
、

元胡等
。

如兼远

血
,

加阿胶珠
、

侧柏炭
、

地榆炭
、

炮姜炭等
。

(五 ) 痰痕互结证
:

常见 胸院痞 闷刺痛
,

牵

及背部
,

纳少 口粘
,

舌紫苔腻等症
。

常用半夏
、

橘

皮络
、

全瓜萎
、

桂枝与当归
、

桃仁
、

红花
、

五灵脂
、

郁金等相伍
。

(六 ) 气滞痰阻证
:

常见院 腹痞满
,

纳少或

泛吐痰涎
,

苔腻等症
。

用香砂积术丸或香砂平胃

散为主方
。

呕吐加呆荣
、

苏梗
、

生姜
。

属 夏 月感

邪
,

湿阻气滞的
,

加霍香
、

佩兰
、

苏梗
。

如舌苔厚

腻
,

去白术
,

加苍术
、

厚朴
。

酒湿伤胃
,

兼见蕃疲
,

则用积棋子
、

葛花
、

砂仁
、

苏梗
、

二陈等解醒化湿

药加行癖通络之品
。

此外
,
吐血多因胃热伤络

,

以犀角地黄汤加

生军
、

藕节
、

白茅根
。

胃中积热 伤阴
,

肠腑 失润

的 , 用麻仁丸加沙参
、

麦冬
。

妇女 常兼痰 气交阻

证
,

可参酌半夏厚朴汤洽之
。

四
、

治法用药的儿个特点

(一 ) 善用甘温调中
,

慎用开破

张老认为
,

萎缩性胃炎病程多久
,

中虚证多

见
,

不能偏信华痛无补法
” 。 “

若 属 虚痛
,

必 须补

之
”
(程钟龄语 )

。

甘温补中为主
,

少佐辛散
,

既能

健运中宫
,

缓中止痛
,

又能开发郁结
, 使气 转痞

消
。

甘温常用党参
、

白术
、

当归
、

甘 草
,

行 气多用

木香
、

佛手
、

陈皮
、

苏梗等
。

他认为
,

对萎 缩性 胃

炎之虚痛虚痞
,

应补中兼通
,

通 而不伐
。

补而不

通河致气奎
、

纳呆
,

又使药力不 能达于 病所
,

而

过用开破
,

则耗散中气
,

化燥伤阴
,

痛
、

痞等症反

可加重
。

阴血不足及火郁者
,

更应慎用开破药
。

(二 ) 散中有收
,

气药常兼血药

胃以通为补
,
但辛通过度可耗正

。

故张老

在药物配伍上
,

注意散中有收
,

或收补中微兼

疏通
。

除痰湿较重外
,

一般均配芍药 甘草汤
,

既能和里缓急
,

又能柔 肝安脾
。

如中虚气滞
,

常配白芍
、

当归于益气药中
,

寓归芍六 君汤
、

当归建中汤意
。

肝 胃
、

肝脾不和常配自芍
、

甘
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草
、

寓四逆散
、

逍遥丸意
。

胃阴不足
,

肝气不

敛
,

常配白芍
、

乌梅
、

甘草于疏泄之中
。

胃院

冷痛或兼少腹胀痛
,

,

常以白 芍配肉桂
、

吴黄
,

散太阴
、

厥阴之寒滞
。

如肝胃不和
,

胃气不降
,

用白芍配沉香
。

脱胁痛由肝 气所 致
,

肝血暗

耗
,

头晕 目眩的
,

则白芍配川芍
、

制首乌
、

五

味子
、

白羡辈
,

升敛
、

收散并用
。

沉寒冷痛
,

则以白芍配附子
。

他认为
,

气血相 互为用
,

病理上 互 为因

果
,

治疗则
“
气主煦之

,

血主濡之
。 ”

气药偏燥
,

可用血药以济之
;
血药嫌 润

,

常配气 药以调

之
。

益气助以养血
,

可气血相生
。

尤对胃院久

痛
,

用气药无效者
,

可辅之以归
、

芍
、

芍或桃
、

红
、

五灵脂等入血之品
,

或用 郁金
、

川芍
、

降香
、

香附
、

元胡等兼调气血之药
,

使血气流

通
,

往往可提高疗效
。

当归为血中气药
,

白芍和

阴止痛
。

此二味
,

无论在气在血
,

最多运用
。

(三 ) 根据脾胃特性
,

权衡升降润燥

胃为阳土
,

喜润恶燥
,

性宜通 降
;
脾 为阴

土
,

喜燥恶湿
,

性宜升发
。

他根据脾胃这一特性
,

注意调整升降
、

润燥之偏
。

如胃 气上逆
,

以二陈

汤为主方
,

若兼胃虚有寒的
,

配旋覆花
、

代储石
、

吴英
、

干姜
、

沉香
、

党参等
;
兼热的配川连

、

黄琴
、

竹茹等
。

肠 胃失其润降的
,

用火麻仁
、

生首乌
、

决

明子
、

全瓜篓
、

积实等
。

若无效
,

则配紫莞
、

桔梗
、

杏仁以开上提下
。

脾气不升
,

清 阳下陷
,

则用补

中益气汤加千荷叶
、

葛根等益气升清
。

胃燥太

过
,

取柔剂养胃
。

湿邪太盛
,

则区别寒湿又湿热分

别治之
。

前者多取平胃二陈
、

三仁 汤升降 健运
,

后者常用二妙或温胆汤等清热化湿
。

(四 ) 开痹散结
,

当先疏启其中

对于痹塞痞结
,

主张 区别寒 热虚实
、

标邪

性质
,

先当疏启其中
。

如对寒凝停痰湿阻所致痞

闷
、

院痛
,

以二陈汤加桂枝
、

吴英
、

木香
、

苍术
、

厚

朴等辛温泄浊
。

舌苔灰腻
,

胸院痹窒
,

则以瓜萎

蓬白半夏汤或瓜萎蓬白桂枝汤通 阳开结
。

中焦

阳衰
,

阴寒窃踞
,

胸院失其清旷 者
,

取荃 桂术甘

汤加味
,

温中化滞
。

生冷油腻伤脾
,

痞闷 纳呆苔

腻的
,

必以积
、

术
,

并配获荃
、

陈皮
、

香附
、

砂仁
、

山查
、

神曲
。

脾虚失运
,

食少虚痞的
,

则用香砂六

(总5朽 )
.

拓
。

君子汤健运疏导
。

寒热湿邪兼夹者
,

则以半夏泻

心汤或川连
、

厚朴以苦辛通降
。

五
、

病 案 举 例

例一
:

宋 “ x ,

男
,

44 岁
,

教师
。

1 9 7 8 年 1 月 31 日在某院胃镜检查 (编号
: 7 1 1

,

病理

号
:

50 1 6 )为
:

慢性萎缩性胃窦炎伴急性活动
。

1 9 78 年 4

月 1 3 日初诊
:
胃病起于 1 9 74 年

,

胃痛隐隐
,

无规律性
,

经

常泛 吐清水
,

苔薄
、

脉细
。

此属中虚气滞
,

胃气不和
,

拟

温中和胃
:

炒党参 15 克
,

炒 白术 9 克
,

获芬 9 克
,

千姜 5

克
,

桂枝 5 克
,

制 香附 9克
,

蒲公英 1 5 克
,

青木香 5 克

白芍 9 克
,

甘 草 3 克
。

上方加减服至同年 6 月 5 日再诊
:

上腹 胀 痛或醋

心
,

纳谷尚可
,

苔薄腻罩黄
,

脉小滑
。

中虚湿 邪不清
,

养

胃膏 (本院 白制膏剂
。

一 日量为
:

生白芍 12 克
,

蒲 公英

15 克
,

紫河车
、

乌梅
、

绿粤梅
、

青木香各 3 克 ) 一 日 二次

分服
,

香砂平胃丸 5 克
,

一日二次
。

同年 12 月 14 日
:

煎剂配合成药治疗以来
,

胃脱痛偶

作
,

苔黄腻
,

脉细
。

痰湿中阻
,

受纳无权
,

拟 先化湿和胃

为主
:
炒白术 9 克

,

陈皮 5 克
,

法半 夏 9 克
,

木 香 5 克
,

炙鸡内金 9 克
,

焦查
、

曲各 12 克
,

获芬 9 克
,

川 朴 5 克
,

炒谷芽 12 克
。

1 9 7 9 年 2 月 13 日胃镜复查 (镜 号
:

11 92
,

病 理号
:

6 0 9 5) 为慢性浅表性胃炎
。

例二
:

朱 x x ,

男
,

38 岁
,

工人
。

胃院胀痛起于 1 9 7 2年
,

经常反复发作
,

院腹胀痛
,

食欲减退
,

四肢乏力
。

于 1 9 78 年 4 月 1 日在某 院 胃镜

检查 (编号
:
78 一 3 0 5 3 )为萎缩性胃炎

,

病理 (病理号
:
78 一

1 4 3 6) 报告为
:

胃体粘膜轻度萎缩 性胃炎
,

胃窦交 界处

萎缩性胃炎伴肠上皮化生
,

胃窦粘膜为萎缩性胃窦炎
。

曾在某院住院
,

服中药一百余剂
,

收 效不著
。

于 197 8 年
1 2月 2 1日来我院门诊

。

胃脱嘈杂
,

暖气泛酸
,

隐痛或有胀闷
,

得按则舒
,

大

便不成形
,

苔黄根腻
,

脉小弦
。

化验胃酸 偏 高
。

肝有郁

热
,

胃蕴痰湿
。

治拟泄 肝和胃化湿
:

炒苍 术 9 克
,

川

朴 5 克
,

陈皮 5 克
,

木香 5 克
,

姜半夏 9 克
,

获芬 9克
,

桂

枝 3 克
,

炒白芍 9 克
,

香椽皮 9 克
,

炒建曲 12 克
。

五剂
。

12 月 2 8 日二诊
:

苔腻已渐化
,

纳振
,

多食 则胃院

不适
,

或腹鸣
,

胃酸高
。

治拟前法再进
:
炒苍 术 9克

,

川

朴 5 克
,

陈皮 5 克
,

姜半夏 9 克
,

木香 5 克
,

桂枝 5克
,

佩

兰 9 克
,

缎瓦楞 15 克
,

佛手 5 克
,

炒建曲12 克
,

生姜 2片
。

五剂
。
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合胶艾汤去甘草
,

据报道 (湖南科技情报 ( 1 3:)

29
,

1 9 7 2 )
,

以失笑散合胶艾汤去甘草为主
,

治疗

宫外孕 18 例
,

其中陈旧性 16 例
,

亚急 性 2 例
,

经服药 10 ~ 20 剂后
,

均获治愈
。

病案举例
:

赵 x “ ,

女
,

30 岁
,

农民
。

停经两月余
,

突然左侧 少腹 疼痛
,

有压痛及 反跳

痛
,

肌紧张不明显
,

阴道流出少量暗红色血液
,

尿 T T

试验阳性
,

诊为宫外孕
。

舌苔薄
,

脉弦细
。

此血溢脉外
,

内蓄少腹而致之少腹血疲实证也
。

治当活血破疲
,

消症

定痛
,

可予失笑散合活络效灵丹
。

四剂
。

药后腹痛已定
,

包块亦略缩小
,

继服五剂而愈
。

( 6 ) 毒蛇咬伤

五灵脂有化疲
、

止痛
、

解毒之功
,

如伍 以善

解毒蛇
、

虫督伤之雄黄
,

对毒蛇咬份中毒
,

具有

较好之疗效
。

据报道 (江苏中医 ( 1 1 ) : 3 3
,
1 9 6 5 )以本

方治疗蛇伤 10 例
,

皆愈
。

少数蛇毒内陷
,

而出现

高热澹妄
,

狂躁者
,

加重本方服量
,

并随 证加强

措施
。

病案举例
:

孙 父 父 ,

女
,

貂 岁
,

农民
。

在田间劳动
,

不慎为 蝮蛇咬伤 左足背
,

疼痛异常
,

继而向上漫肿
,

并有头胀
、

复视之象
,

即予五灵脂 30 克
,

飞雄黄 15 克
,

共研细末
,

每服 6 克
,

以 黄酒冲服
,

同时

以此外敷创口
,

一日三次
,

并配合扩创
,

引流排毒
,

三日

而愈
。

四
、

炸蟋

本品异名皇蠢
,

为节肢动物门
、

昆虫纲
、

直翅目
、

蝗科中华炸锰 A e r id a 。 h i n e n s i s w
。 -

s tm 的干燥虫体
;
中华 稻 蝗 o x y a e h i n e n s i s

T h u n b 及 长翅稻 蝗 O x y a v e l o x T h u n b 与 本

品形态近似
,

功效亦同
,

均可人药
。

体长
,

色

黄绿
,

’

复眼椭圆形
,

头顶并有单眼三个
,

触角

细长
,

有薄翅
,

足三对
,

后肢特长大
,

`

能飞善

跳
; 多生于田间

,

食禾本科植物之叶苗
,

为农

业害虫
。

各地均有
,

但药肆无售
,

须于秋季预

为捕取
,

晒干备用
。

味辛甘
,

性温
, 《纲 目》

谓

其有毒
,

不确
,

因常有人以油炸食之
,

并无毒

害
。

人肺
、

肝
、

脾三经
。

本品民间习俗多取之治惊风
、

百 日咳
、

哮

喘
、

消化不良等症
。

一般多单味用之
,

亦可配

合辨证用药
。

煎剂每 日用 10 ~ 20 只
,

散剂 (锻

存性研末 ) 用 3克
,

分二次吞服
,

幼儿酌减
。

本品性味平和
,

无何副作用
。

其临床应用为
:

( 1) 惊风抽搐

小儿外感高热
,

易引致惊搐
,

本品擅长熄

风定痉
。 《
百草镜

》 用炸锰 7~ 10 只
,

配合疏散

风热之薄荷
,

清肝止痉之钩藤各 3 克
,

煎服
,

契合病机
。

作者囊采此方加广地龙 5 克
,

共研

细末
,

定名为
“

熄风定惊散
” ,

每服 3~ 5 克
,

一 日三次
,

既便服用
,

效尤佳良
。

病案举例
:

许 、 火 ,

女
,

6 岁
。

昨突高热
,

今见惊厥
,

其势频作
,

甚则目上视
,

口襟
,

有汗不畅
,

苔微黄
,

脉数
。

邪热动凤
,

可予
`

熄

风定惊散
” ,

每服 4 充
,

一日三次
。

次 日热挫搐止
,

调理而安
。

(乏: ) 百 日咳

俗称顿咳
,

呈顽固性痉咳
。

本品既善解痉
、

又能止咳
,

故治疗本病农村多习用之
。

病案举例
:
贾 >< ,

男
,

6 岁
。

咳呛兼旬
,

叠治未已
,

咳势阵作
,

作则咳声连续

不已
,

乃至面红气窒
,

得深吸气一次而缓解 ; 有时呕

吐痰涎
、

食物
。

苔薄腻
,

脉滑数
。

此百日咳也
,

嘱捕

蚌猛 50 只
,

每日取 10 只煎汤服之
。

服后咳势见缓
,

四 日而妇氰

( 3) 支气管喘息

本症发作时多呈气管痉挛
,

而致呼吸困难
,

喘促气窒
。

本品有解痉平喘之功
,

故甚适用
。

叶桔泉先生在
《
现代实用中药

》
介绍其治疗支气

管喘息及痉挛性咳嗽的经验
,

以炸锰 30 只
,

麻

黄
、

甘草各 3 克
,

水 5 00 毫升
,

煎至 2 00 毫升
,

一 日二三次分服
,

效果良好
,

值得参用
。

(待续 )

(上接第15 页 )

1 979 年 1 月 4 日三诊
:

苔腻化
,

胃痛止
,

唯 右胁下

仍有胀痛
,

有酸水
,

苔薄
,

脉小弦
,

再以前法加减
。

上方

去佩兰
、

桂枝
、

建曲
,

加白芍 9克
,

冬瓜子 15 克
,

炒谷麦芽

各 1 2克
。

前祛略作加减
,

续服四月
,

胃院已不痛
,

腹胀亦退
,

食欲正常
,

苔黄腻均化
。

于 1 9 7 9 年 3 月 27 日在我院胃

镜复查 (镜号
:

12 65)
:

为慢性浅表性胃炎
;

病理报告 (病

理号
:
62 朽 )

:

胃窦后壁
、

前壁中度慢性浅表性炎
,

胃体

大弯为体型粘膜组织
,

萎缩性胃炎已获痊愈
。


