
捞二惬方性 )

相配
,

麻杏石甘加白薇
、

玉竹
、

石膏
、

知母与地

黄
、

芍药相伍等诸方
,

不仅说明气营两播的洽法

已初步形成
,

且最后于法已具备添病中化斑扬
、

玉女煎加减等的雏型
。

承 气汤的加味亦极为众

多
,

包括硝黄与地黄
、

元参的配合
,

几与增液承

气汤一致
;
且成为后世诸种承气复方之肇始

。

至

于碑血解毒的犀角地黄汤
,

则 原 出 自本书
。

此

外
,
如摘胃热渴饮之获神汤

,
以生地

、

麦冬
、

玉

竹
、

花粉等为主
,

也可与后世的益胃汤
、

沙参麦

冬汤等媲美
;
而紫雪的初方见于本书

,

遂成温病

中开窍镇镜三宝之噶矢
。

(三 )

气

朱丹澳虽承河间之学
,

但独重滋阴降火
,

谆

谗以饮食色欲为康
。

这一观点
,

实与本书的重视

葆养精气的学术思想相合
。

孙 氏强调指出纵欲

之氰云厂态其情欲
,

则命同朝剩
;
认为一凡精

少则病
,

精尽则死
” ,

并提出了葆精之法
。

这对朱

氏滋肾阴
、

泻相火的治法
,

在学术理论上是有一

定的影响
。

更晚的张介宾着重阐发命门的精义
,

对阴

阳互根
、

精气相生有着深刻的发挥
。

所创制的

右归左归
,

具体体现了阴阳互求的奥冒
。

这一学

术主张
,

似亦与孙氏之论说及组方有所关联
。

如

本书对肾颇为重视
,

在仲景肾气丸的启示下
,

不仅收载崔氏八味丸
,

而且众多的补益之方
,

以附桂温阳与滋阴填精之品同用
。

如鹿角丸补

益方
、

八风散
、

干地黄丸
、

石英煎等
,

均治肾虚

阳弱
,

五劳七伤
,

以附子
、

乌头
、

天雄
、

桂心与地

黄
、

山夷
、

山药
、

冤丝
、

杜仲
、

人参
、

黄茂
、

从蓉
、

巴

戟等阴阳互求
,
即与右归丸

、

饮相差无几
。

还可

注意到本书中尚有较多的填补精血之方
,

摒除

附桂刚燥之物
,
如无比薯拔丸

,

洽诸虚劳百损
;

治妇人崩中方
,

有以鹿茸
、

龟甲
、

阿胶
、

地黄等相

配的
。

这些方剂的组成
,

具备了左归及大补元煎

的方意
,

悉以益元填精为主
。

因而不能不认为
,

本书实开后世补益真阴诸方之先河
。

此外
,

孙氏还对
《
伤寒论

》
有精滦的研究

,

他

所采取的以方类证的方法
,

为后代柯韵伯
、

徐大

椿等所赏识
,

成 为伤寒学派中的重要研究法之

一
;
同时

,

孙氏的
“

寻方之大意
,

不过三种
:

一则

桂枝
,
二则麻黄

,
三则青龙

” ,

成为诸如成无己
、

方有执等三纲鼎立说的滥筋
。

而 代表攻下派的

张子和
,
对本书亦多推重

,

赞誉
; ` ,
孙氏《千金方

·

风论
》
中散

、

方
,

往往皆效
” 。

可见本书对后世影

响之广泛
。

引 火 归 原 法 治 愈 顽 固 性
.

头 痛 1 例

江苏省靖江县中医院 刘 灿 康

杨 、 火 ,

女
,

招 岁
,

工人
,

1的 O年 后月幼 日初

诊
。

患者平索性情急躁
,

阵发性头痛反复发作已近名

年
。

初起头痛
,

在广医务室诊洽
,

经月陇案密痛
、

安定
、

谷维寒琦
,

症状减轻
。

咀易反复发作
,

头痛多发于清

晨
,

发作时头日昏眩
,

面色潮红
,

面都有冉蚁爬感
,

肚体畏寒
,

继后只唇破遗
。

酉医诊断为 、 “

神级性头痛
” 。

一年后头痛加剧
,

_

服上药仍不能控制症状
,

颇为痛苦
。

乃改用中医中药治疗
,

曾投平肝潜阳
,

养血平肝等荆
,

症情不减
。

现诊见
:

头昏胀痛
,

太阳大痛甚
,

面部烘

热 口午不欲饮
,

唇舌崎破
,

畏寒艘冷
,

两定不温
,

苦淡
、

苔薄白
,

脉细弦
。

证属下元空虚
,

阴不鼓阳
,

阳浮千上
,

`

虚火上扰
。 `

洽以填精握瞥
、

收敛浮阳
、

引

火归厦之法
。

处方
:

制首乌 20 克
,

甘把子拓克
,

炙龟极 3 0克

(先煎 )’ 花龙骨加 克(先煎), 肉桂 .4 `克 (后下 )
,

细

辛 ` 母克
,

呆茱莫石克
,

川夸 10 克
,

秦本 10 克
,

生

甘草 昌克
。

五规
。

二诊
.

服药后
,

·

头痛大减
,

唇舌债被已愈
,

面无

洪热
。

惟昨日受凉
,

晨起头痛又作
,

首脉如前
。

乃于

前方加白芷 功克
,

继服四荆
。

三诊
:

药后头有巴止
,

两是渐摄
,

阴寒已散
,

虚

火归原
。

药证合拍
,

僚方再进五荆
,

以瑞全功
。

随访 2 雄
,

来见复发
。
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