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运用 百 合 汤 治 疗 胃院 痛的 体会

步玉知
,

讲述 周乐年 ” 饶眼揭
* *

整理

我在数十年临

床卖践中
,

应用百

合汤
.

治疗胃院 痛
,

每获良效
。

兹将应

用经验和体会介绍

如下
,

以供参考
p

一
、

处方来妹

此方裁于陈修

园
“
时方妙甩沛、 喇时

方歌摘冲二书
,

是陈

民采录的脸方
。

他

步玉如封主怪医师近影
·

在衣时 方 歌 括
,
中

说
, “
此方余从海坛得来

,

用之多验
。

咏方的组
成和服法

:

百合 3。克
,

乌药 9 克
,
水二杯

,

煎七

分服
。

并谓
: “

治心 口痛
,

服诸热药不款者
。

亦属

气痛
” 。 《

时方 妙用
冷
中则载

. “

气痛
,

脉沉而涩
,

乃七情之气郁滞所致
,
宜…百合汤 (微凉 )

, ” “

火

痛
,

脉数而实
,

口渴面赤
,
身热便秘

,

其痛成作或

止
,

宜一百 合 扬
。 ”

可见本方原为治疗胃腕痛属

气都化火
,

或热积中院
,

月降热药无效或增剧者而

设
。

二
、

l油床应用

在四十年代
,

我即开始应用本方
。

把气郁气

滞之胃院痛分为偏寒
、

偏热两种
。

偏寒者
,

选用

辛温行气之方
;

偏热者
,

即用本方
,

每收佳效
。

如

曾治陈姓息者决
,

华岁
。

院痛而胀
,

按之痛减
,

嘈众 ,暖气
,
泛酸

,
知饥纳少

,
青苔微黄

,

质淡红
,

脉擎细
。

哪睡理气止痛诸方
,

初尚有效
,

姗则复

痛如故
。

国思此证痛而兼胀
,

必属气痛 , 嘈杂泛

酸
、

知饥纳少
、

服辛温得气之药不效
,
其病偏热

冤疑
。

故用百合扬
。

服三剂之后
,

痛胀减轻大半
,

继服数剂而愈
。

此外
,

某些胃院热痛者
,

初用清

热之药能使症减
,

但终不彻底
, 反复发作

,

经改

用百合汤治疗
,

效果亦十分突出
。

如一王姓患

者
,

男
,

40 岁
。

胃脱灼痛
,

春酸
,

口苦
,

便千
,

舌苔

黄
,
脉滑数

。

服用苦寒清热之剂
,
病反复木愈

。

乃

改予百合汤
。

服四剂后
,

热痛基本消失
,

续服数

荆获愈
。

三
、

体会

在临床怡疗宵院痛的处方中
,

百含汤确是

对气郁化灭或热庸效果较为突出的一 首 方剂
。

一般洽气痛的处方中
,

多用辛温香燥之抒气药
,

这对乎单纯气滞奢较透用
。

但是对气郁 日久而

化火者
,

毗不宜继续香操籽气
,

而当配凉润之

品
,

百合汤即符合此义
。

一般热痛而火势甚者
,

治疗可替寒宣折
多

值如遇热不盛
,

或用替寒药后

热势已减
,

耐不可嫂用普寒
。

此时当以性薇寒之

百合配事淑杆气之鸟药
,

使其热得清
、

气得行
,

则疼痛可止
。

胃合扬泞效卓奢
,
其故何也 ? 《

神农本草经
》

中载
: “
胃合

,

味甘平
,

全邪气腹胀心痛
。 ’ ,
缪希雍

《
本覃经硫

沁
亦请

, “

百合得土金之气
,

而兼夭之

清和
,

故咪甘平亦应撅寒
, ……解 利 心 家 之邪

热
,

则心痛自廖
。 ”

陈修邑亦谓
: “
百合合 众瓣而

成
,

有百脉一宗之象
,

其色白而人肺
,

肺主气
,

肺

气降则诸气俱调
”
(衣医学从众录

》 )o 百合有治心

腹疼痛之功
,

其关键在于百合人手太阴肺经
,

能

降肺气
。

肺为诸气之总司
,

肺气得降则诸气皆

调
。

且百合甘润微寒
,
兼能清热

。

乌药辛温行气

止痛
, 《
本草从新

》
谓其能

`
琉胸腹邪逆之气

,

一

切病之属气者皆可洽
” ,
两药相配

,

一凉一温
,

柔

中有刚
,

润而不渺
,

故对胃院部的气痛
、

热痛均

宜
。
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