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中 药 治 疗 慢
一

性 软 组 织

溃
、

疡 34 例 临 床 观 察
「

中医研究院广安门医院 李租谨 孙宝金 产能安

慢性软组织溃疡是临床常见疾病之一
,

其

中有些溃疡
,

如由静脉曲张
、

静脉炎甚系静脉

栓塞所形成的慢性营养性下肢溃疡
,

即中医所

谓的
“

膝疮
”
腿
,

常长年流脓
,

较难彻底治愈
。

自 19 79 年 名 月至 19 8。 年 12 月
,

我院采用内

服中药圣愈丸
,

外敷中药玉红膏治疗慢性软组

织馈疡
,

取得了较满意疗效
,

现将临床资料较

完整的 34 例报告如下
,

以供同道们参考
。

’

临 床 资 料

一
、

病历选择
1

`

凡软组织渝疡
,

经中
、

西医药物治疗 1

个且后
,

仍无效者
,

无选择地列人本组
。

2
二

凡有窦道
、

死骨形成及由肿瘤债 破 而

形成的溃疡均不列入本组
。

二
、

一般分析

本组共 34 例
,

年龄 19 ” 72 岁 , 病程 1个

月~ 姆 个月者 2 6 例
, 1+ ~ 25 年者 8 例

,

平均
2
,

1 年
。

溃疡面积 (以每例溃疡面的矗大直径
x

最大横径计算)平均为 12
.

3 平方厘米
。

其病因

属烫伤感染 2 例
,

皮肤抓破感染 7 例
,

外伍感

细 9 例
,

疮疡迁延不愈 1 例
,

开放性骨折感染
2 例
,

放射性溃疡 1 例
,

下肢静脉曲张自愉12

例 (其中合并有静脉炎
、

静脉栓塞者 8例 )
。

疮面分泌物作普通细菌培养者共 26 例
,

全

部阳性
,

其中培养出变形杆菌 3 例
,

大肠杆菌
5例
,

金黄色葡萄球菌或白色葡萄球菌。例
,

绿膝杆菌 扣 例
。

三
、

治疗方法

本组 3 4 例
,

均内服蚤愈丸
,

局部外数玉

红膏
,

其处方
、

制备及服法如下
:

圣愈丸
:
柴胡 90 克

,

当归 120 克
,

赤芍

90 克
,

生地 90 克
,

黄茂 90 克
,

太子参 1 20

克
,

丹参 120 克
,

乳香
、

没药各 1 10 克
,

蒲公英

15 。 克
,

木通 60 克
。

共研细面
,

炼蜜为丸
,

每

丸重 9克
。

每天 3次
,

每次 2 丸
,

直至溃疡愈

合为止
。

玉红膏
:

当归 36 克
,

丹皮 24 克
,

小生地
4 8 克
,

轻粉 3 克
,

生甘草 24 克
,

紫草 24 克
,

生大黄 36 克
,

生木鳖子 12 克
,

麻油 6幼 克
。

将紫草
、

当归
、

丹皮
、

小生地
、

生大黄
、

生木

鳌子
、

生甘草投人油内浸泡 3 天
,

慢火熬至枯

黄
,

去滓
,

煎沸
,

待凉
。

将研极细之轻粉投人

油中 (勿搅 )
,

一天一夜后即成
。

将制成之玉红

膏置干循瓷罐中
,

放入纱布条
,

高压消毒后备

用
。

按常规换药法
,

局部外敷
,

隔天换药一次
,

直室溃疡愈合为止
。

溃疡疮面经此膏外敷后
,

一般均是
“

垠脓

长肉
”

状春
,

表面覆盖有脓样蛋白膜及分泌物
,

此乃正常现象
。

换药时
, 只可用无菌盐水棉球

轻轻沽下分泌物
,

决不可擦拭
,

更不可将脓样

蛋白膜擦下
,

一

以保证肉芽组织的增生及上皮的

生长
。

四
、

治疗结果

本组除 2 例慢性营养性卞肢溃疡无效外
,

其余 32 例均愈合
,

治愈率为 94
.

1%
。

愈合时

间最短 n 夭
,

最长 3 95 天
,

平均 6 7
.

2 夫
。

溃

疡在胸部及上肢者 3例
,

平均 14
.

7 天愈合
,
溃

疡在下肢者即 例
,

平均 97 天愈合
。

本组病例以

慢性营养性下肢溃疡的愈合时间为最长
,

其中

合并单纯静脉曲张者 3 例
,

溃疡愈合时间平均

为 牙3 夭 (溃疡面积平均为 10
.

1平方厘米 ) , 合
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并静脉曲张
、

静脉炎和静脉栓塞者 7 例
,

其溃

疡愈合时间平均为 15 4 天 (溃疡 面积平 均 为

1 2
.

9平方厘米 )
。

感染菌株与溃疡愈合时间也有一定关系
。

本组病例以感染大肠杆菌的愈合时间为最短
,

平均为 62
.

6天
;
感染金黄色葡萄球 菌或白色

葡萄球菌和变形杆菌者次之
,

分别 为 72 夭和
9 2 天
;
最长为绿脓杆菌感染

,

平均愈合时间为

1 2 4 天
。

无效 2 例
,

其溃疡面分泌物经细菌培养均

证明为绿脓杆菌阳性
。

1 例发病 5 个月余
,

溃

疡面积为 8 x 6 平方厘米
,

且合 并有胫骨骨髓

炎
; 另 1 例病程长达 18 个月

,

溃疡 面 积 为

5
·

5 X 4
.

5 平方厘米
。

讨论与体会
衣医宗金鉴

.

外科心法
》
指出
: “

脓少清稀

口不敛
,

大补气血调卫荣
,

佐以祛毒行滞品
,

寒加温热御寒风
,

肿消脓出腐肉去
,

新生口敛

内托功
。 ”

中医认为疮疡久不收口
、

脓少清稀
,

皆由气血亏虚所致
,

治以补托方可奏效
。

圣愈

丸中以黄茂
、

一

太子参为君
,

大补脾胃之气
,

以

助生肌之功
; 当归

、

赤芍
、

生地
、

丹参
、

孚L没

为臣
,

补血活血
,

消疲散滞
,

以 舒通疲滞之

络
;
佐以蒲公英

、

木通
,

清肝热而解毒
;
使以

柴胡
,

疏通调达气机
。

玉红膏中当归
、

丹皮
、

生

地
、

紫草活血祛风
,
大黄

、

轻粉清热解毒
,

涤

荡滞热
,
木鳖子祛毒生肌

。

两方内外兼治
,

具

有扶正驱邪之功
,

对慢性溃疡有促进坏死组织

修复的作用
。

本组治疗结果初步表明
,

中药治疗本病的

治疗效果与馈疡所在的部位
、

血运情况以及与

形成溃疡的原因等有密切关系
。

在一 般情 况

下
,

上肢与躯干部的疗效优于下肢
,

合并有静

脉曲张的慢性营养性下肢溃疡患者
,

疗效较差
,

特别是兼具其它合并症者
,

如合并静脉炎症
、

栓塞者效果更差
。

在溃疡分泌物的细菌培养中

发现
,

凡属绿脓杆菌感染者
,

效果一般较差
。

针 刺 治 疗 百 日 咳 3 0 例

河北省河间县医院 冯 庆 丰

百日咳是小儿时期常见的一种急性散发性呼吸 道

传染病
,

中医称为
“

顿咳
”
和

“

疫嗽
” 。

患儿越小
,

越易

供发肺炎等病症
。

笔者采取针刺治疗百 日 咳 80 例
,

收到显著效果
。

一
、

临床资料

本组 3 0例中
,

男性 16 例
,

女性 14 例 ; 年龄最

小者 8 个月
,

最大者 8 岁
,

发病年龄以 2 、 5 岁最多 ,

病程最长者 2 个月
,

最短者 15 天
。

二
、

治疗方法

取穴
:

少商
、

商阳
。

操作
:

局部常规消毒后
,

用三校针点刺出血
,

如

栗米状即可
。

每隔 5 日针刺一次
,

一般 1~ 3 次
。

三
、

治疗效果

本组 30 例中
,

一次治愈者 17 例
,

占 56
.

7% ; 二

次治愈者 11 例
,

占 38
.

6%
, 三次 治愈者 2 例

,

占

6
。

7%
o

四
、

典型病例

李 x x
,

男
,

4 岁
,

本县榆林庄公 社榆 林 生大

队
。

于 19 8 1 年 n 月 4 日就诊
。

患儿面部浮肿
,

略有喘息
,

忽而顿咳发作
,

涕泊

交流
,

哭闹吼声并作
,

并呕吐痰涎食物
。

即按上法点

刺少商
、

商阳出血
。

二诊
:
11 月 10 日

,

病情大有好转
,

虽有时发生

顿咳
,

但次数已减少
,

未见吼声和呕吐
,

面容接近正

常
,

又按上法进行治疗一次
。

后来其父特来面告小儿

病愈
。

五
、

体会

本着中医肺与大肠二经互为表里的论点
,

取少商
、

商阳出血可以疏通二经之气血
,

能便咳嗽
、

呕吐得以

停止
。

针刺治疗
“

百日咳
”

疗效较好
,

能减轻患儿痛苦
,

缩短疗程
,

且操作简单
,

不需特殊设备
,

可予推广卜


