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中药与小剂量性激素的联合应 用能起到协

同作用
,

同时又能防止性激素的副反应
,

本组

采用联合治疗 38 例取得了较 好疗效
。

选择哪

一种性激素较为适宜
,

可根据患者年龄而定
。

孕酮一般用于 35 岁以上 的患者
,

青年患者使

用孕酮无益
( , “ ’ ;

Br
e n n a n 提 出雄 激素 水平减

低是青年妇女乳腺增生病的重要致病因素
,

35

岁以下的青年妇女应用雄 激素效 果更好
` ’ ` ) 。

性激素治疗宜在月经周期的黄体期给药
。

性激

素外敷乳房肿块或在肿块局部作封闭治疗
,

既

可减少性激素的用量
,

又可收到较好的效果
。
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氦一氖激光穴位照射治疗外阴白色病变 35 例
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外阴白色病变是妇科常见病
。

外阴局部奇痒
,

搔

抓后局部皮肤可变粗
、

裂口
、

溃疡
,

有时继发感染
,

患者很痛苦
。

由于病因不明确
,

目前尚缺乏满意的疗

法
。

笔者于 1 9 8 1
’

年 1~ 10 月采用低功率氦一氖激光穴

位照射治疗本病 35 例
,

现初步小结如下
:

一
、

一般资料
:

本组 35 例均为门诊患者
,

经 妇

科全面检查确诊
。

其中有 2 4 例作病理检查为硬 化 性

萎缩性苔癣
。

年龄最小 4 岁
,

最大 57 岁
,

其中 4 0 岁

以下 17 例
,

40 岁以上 18 例
,

病程最短半年
,

最长 20

年以上
,

其中 10 年以下 2 9例
,

10 年以上 6例
。

二
、

治疗方法
:
应用 G Z一2 型激光仪

,

波长 6 3 2 8

埃
,

功率 3~ 5 毫瓦
,

光斑直径 2 毫米左右 ; 照射距

离 2 ~ 5 厘米
。

取穴横骨
、

会阴
、

神门
、

血海
。

若痰

痒难忍
,

影响睡眠加三阴交 ; 周身皮困加足三里 , 烦

躁不安加行间或太冲
。

每人每次选用穴位不超过 8个
。

每穴照射 5分钟
,

每 日或隔日照射一次
,

12 次为

一疗程
,

疗程间休息 5 “ 了天
。

三
、

治疗效果
:

本组病例治疗 20 次以下者 22 例
,

治疗 2 0 次以上者 13 例
。

痉痒消失
,

皮肤色泽恢复
,

皮

肤弹性正常
,

裂 口和溃疡愈合者为痊愈
,

共 10 例
,

占

28
.

57 % , 痛痒基本消失
,

裂 口
、

溃 疡 明 显减 轻
,

皮肤弹性有所恢复者为显效
,

共 13 例
,

占 3 7
.

1 4% ,

痰痒减轻
,

裂 口溃疡好转
,

皮肤弹性无改 善 者 为 好

转
,

共 8 例
,

占 22
.

86% ; 症状和体征同治疗前为 无

效
,

共 4 例
,

占 1 1
.

4 3%
。

总有效率为 8 8
.

5 7%
。

四
、

典型病例
:

张 只 x ,

28 岁
,

工人
。

外阴瘩痒

4 年
,

近 日有灼痛感
,

兼有全身无力
,

气短
,

纳差
。

检查
:
大阴唇扁平

,

皮肤粘膜发白
,

阴蒂粘连
,

小阴

唇明显萎缩
,

表面覆盖一层白色膜状物
,

有裂口和黄

豆大小之溃疡面
。

舌苔薄白质淡
,

脉沉细
,

西医诊断

为外阴白色病变
。

中医证属阴血亏损
、

冲任不足
。

治

以补肾育阴
,

调达冲任
,

佐以养血濡筋
,

活血止痒
,

化寮定痛
。

取穴
:
横骨

、

会阴
、

神门
、

血海
、

三阴交
,

每穴照射 5分钟
,

隔日一次
。

照 13 次后外阴窟痒 和

白色膜状物消失
,

渍疡愈合
,

表面光滑有色素沉着
,

获痊愈
。
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