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桂枝 5 1克
,

白芍 3 0 克
,

细辛 5 克
,

炮附片 10 克
,

吴茱芙 6 克
,

法夏 10 克
,

知母 10 克
,

生姜 5 片
,

红

枣 1 5 克
,

甘草 10 克
。

三剂
。

服药一剂后
,

患者自觉腹中雷鸣
,

矢气频

转
,

二便畅通
,

于是少腹拘痛
、

手足痉挛即明

显减轻
。

原方再服二剂后
,

则挛痛基本消除
,

但尚觉头昏肢倦
、

不思饮食
,

此为正气未复
,

乃予理中汤加砂仁
、

陈皮
、

红枣
,

共调治 5 日

而安
。

四
、

体会

消水圣愈汤
,

由 《
金厦要略沪水气病

”

中桂

枝去芍药合麻辛附子汤
,

复加知母而成
。

桂枝

(总劫 3 )
.

礴3
.

去芍药
,

意在辛甘助阳
,

通彻表里
,
加知母滋

阴清火而利小便
,

以防大队辛热药物灼津损液
,

作为反佐
。

诸药合用
,

功能温肾助阳
、

暖脾祛

湿
、

宣肺行水
、

散寒通经
。

笔者根据异病同治

的法则
,

运用本方治疗脾肾阳虚
、

阴寒内盛
、

痰饮泛溢
、

湿浊凝聚的喘咳
、

阴水
、

寒庙等证
,

确有一定疗效
。

临床如见畏寒肢冷
,

腹满呕恶
,

水肿严重
,

小便短少
,

大便澹泄
,

舌质淡润
、

边有齿印
、

苔白腻
,

脉沉细
、

沉迟或沉细数者
,

审是阳微阴盛
,

均可使用本方
。

如喘咳宜加杏

仁
、

紫莞
;
如腹水可加冬瓜皮

、

草劳子 , 如腹

痛可加吴茱英
、

酒炒白芍
。

青 黛 治 疗 银 屑 病 4 6 例 疗 效 观 察

中国医学科学院首都医院皮肤科 衷乡匕庄 范 捉 许振修
么

近年来
,

我科应用中药青黛治疗银屑病 理6 例
,

临

床取得初步疗效
,

现介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 拐例中男 19 例
,

女 2 7 例 ; 年龄平均 21 岁 ,

病期平均为 3
.

9 年 ; 皮疹分类属点 滴状 33 例
,

地图

状 3 例
,

点片混合状 10 例
; 病变属 于静止期 4 例

,

进行期 4 2 例 ; 在门诊治疗 者 3 4例
,

住院 治疗者 12

例
。

二
、

药物及用法

取中药青黛粉压成片剂
,

每片 .0 5 克
,

饭后服
,

每次 4、 6 片
,

每天 2 次
。

同时皮损局部 外 擦 5% 硼

酸软膏
,

每天 1 次
。

因此药片对胃肠道有刺激反应
,

故宜同时口服胃舒平每次 2 片
,

每天 2 次
。

三
、

治疗结果

疗效标淮分近期治愈
、

有效
、

无效三项
。

( 1) 近

期治愈
:

经治疗后皮损消退 90% 以上者 ; ( 2) 有效
:

经治疗后皮损消退在 50 ~ 90 %者
; (3 ) 无效

:

经治疗

后
,

皮损消退不到 50 %或治疗过程中仍不断出现新皮

损者
。

按以上疗效标谁判定
,

46 例中属 近期洽 愈者 18

例
,

占 39
.

2%
,

有效
、

无效各 14 例
,

分别占 30
.

4%
。

46 例用药最短 巧 天
,

最长 70 天
,

平均 34 天
。

获近

期治愈者平均治疗 36 天
,

疗效一般 于服 药 1 周后出

现
,

2~ 5 周可达显效 ; 皮损消退一般先从躯千开始
,

随后达四肢
,

皮损呈点滴状者消退较地图状
、

片状者

俏退为快
,

皮损消退后多留下色素减退斑
。

46 例中 18 例服药 2~ 3 周后感腹部不适
,

大便变

稀
,

每天 2~ 3 次
,

有 5 例服药 3 、 6 周出现腹痛及腹

泻
,

每天 4 、 6 次
,

其中 2 例解粘液血便
,
1 例还伴恶心

、

呕吐
,

经对症处理或改用他法治疗后症状消失
。

治疗

前后有 5 例
、

23 例作外周血象检查
,

结果治疗前后均无

明显改变
。

35 例作了肝功能廖香草酚独度试验检查
,

治疗前后均正常者 33 例
,

治前异常
、

正常各 1 例
,

治

疗后均异常 ; 谷丙转氨酶检 查 2 5 例
,

治疗前后属正

常者 15 例
,

治疗前升高 大于正 常者 6 例
,

治疗后 4

例恢复正常
。

四
、

小结与体会

本组 4 6 例用本法治疗
,

近期治愈率为 39
.

2%
,

总

有效率为 6 9
.

6%
,

说明此法对本病具有一定的治疗效

果
,

且有用药简便易得
,

价格低廉等优点
。

所不足的

是对胃肠道有一定刺激
,

尚需进一步改进
。

此外对其

远期疗效也有待于进一步观察
。
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