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著草总酸胶丸治疗 6 5例尿路感染的探讨
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我们子 1牙的 年 3月至 1仑合2年 4 月以著草

总酸胶丸治疗急性和慢性尿路感 染 共 65 例
,

现总结如下
:

资料与方法

一
、

诊断标淮

.l 具有典型症状与体征
,

如发热
、

尿痛
、

尿领
、

尿急
、

膝痛和肾区叩痛等
;

2
.

尿常规镜检
,

白细胞 数增多或兼有成

团脓细胞出现
;

.3 清洁中段尿细菌培养阳性
。

二
、

治疗对象

65 例中男 3 例
,

女 62 例
,

年龄 2 2~ “ 岁
,

病程 2 天~ 17 年
。

其中急性尿路感染 25 例
,

慢性尿路感染 40 例
。

32 例曾用多种抗菌素治

疗无效
。 6 5例均作尿细菌培养

,

细菌培 养阳

性 39 例
,

其中 3例为混合感染
;
共分离出细菌

42 株
,

以大肠杆菌为多 ( 61
,

9% )
。

三
、

用药方法

以馨草移酸胶丸 `每粒 含 菩草总酸 .0 33

克 ) 6~ 8粒 / 日
,

分 3~4 次以服
。

急性尿路感

染者服药 1 月以下者 20 例
, l 月以上者 5 例

;

慢性尿路感染者服药 1 月以下者 22 例
; 1 月以

上者 18 例
。

每例服药总量平均 1初粒
,

服药时

间率均 44
.

5 天
。

全部病例在治疗期间均不并

用其他统菌药物
。

结 果 分 析

一
、

疗效判定标准

显效
:

症状
、

体征消失
,

尿常规检查正常
,

尿菌培养转阴
,
进步

:

上述三项中有二项恢复

王常
,

一项未正常者
;
无效

:

急性病例连续用

药 3 日
,

慢性病例连续用药 好 日
,

症状及化验

均无好转者
。

二
、

治疗结果
_

急 性 尿 路 感 染 2 5 例
,

获 显效 招 例

( 52
.

0% )
,

进 步 10 例
,

(4 0
.

0 % )
,

无 效 2 例

( 8
.

0% ) ; 慢性尿路感染 40 例
,

获显效 20 例

( 5 0
.

0% )
,

进 步 16 例 ( 4 0
.

0% )
,

无 效 4 例

( 1 0
.

0% )
。

急性和慢性尿路感染的疗效基本一

致
,

两者总有效率均在 90 % 以上
。

6 5 例中治疗前 39 例尿细菌培养阳性
,

分

离出细菌 42 株
,

治疗后 34 株消失
。

其中大肠

杆菌 26 株
,

治疗后转阴 21 株
,
金黄色葡萄球

菌
、

变形杆菌各 4株
,

治疗后转阴各 3株
;
非

溶血性链球菌 2 株
,

治疗后转阴 1株
;
肠球菌

4 株
、

草绿色链球菌 1 株
、

溶血性链球菌 1 株
,

治疗后均转阴
,

尿菌转阴率为 80
.

9%
。

三
、

药物反应

服药后 5 例出现纳差
, 3 例头晕

, 2 例腹

泻
, 7 例恶心

, 4 例月经失调
。

除 2 例因恶心

而停药外
,

’

其余均于 3~ 5 日自行消失
。 5 例合

并中期妊娠患者
,
均已于近期正常分娩

。

服药

前后 10 例作心电图检查
,

11 例作血尿素氮检

查
,

14 例作肝功能对比观察
,

各项检聋均无异

常变化
。

四
、

随访结果
2 5 例在停药后 1~ 封 月内进行随访

,

有 4

例于半年内再发
,

重复洽疗近期内仍有效
。

其

余病例尚在追踪观察中
。
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草
,

有解毒消肿
、

止血止痛的功 效
。

1 9 72 年

以来
,

较广泛地用于临床
,

对阑尾炎
、

菌痢
、

肠炎
、

尿路感染
、

盆腔炎等确有抗菌消炎之作

用 “ ’ 。

从临床用之有效的制剂分析
,

其有效成

分是有机酸
。

用阴离子交换树脂提取总有机酸

部分
,

收得四个结晶
,

经化学鉴定为三个单一

成分
,

均为有机酸
,

吠喃酸
、

延胡索酸
、

珑拍

酸
。

抗菌研究表明
,

吠喃酸对大肠杆菌有抑制

作用
,

延胡索酸对绿脓杆菌
、

痢疾杆菌
、

乙型

链球菌有明显抑制作用
,

珑拍酸对乙型链球菌

有明显抑制作用
` 2 ’ 。

药理学研究表明
` 3)

,

善草总

酸部分有明显的抗炎作用
,

能显著抑制巴豆油

诱发的小白鼠耳朵炎症
、

组织胺所致大白鼠毛

细血管通透性的增高
,

并可明显抑制酵母性足

肿胀的进程
,

但对棉球肉芽组织增生和巴豆油

性气囊肉芽肿均未见明显影响
,

表明著草总酸

对炎症早期的毛细血管扩张及通透性增高
、

炎

性渗出和水肿有明显抑制作用
,

但对炎症增殖

期的肉穿组织增生无抑制作用
。

著草总酸对切

除双侧肾上腺的大白鼠仍有明显的抗炎作用
,

提示普草总酸的抗炎作用与垂体一肾上腺皮质

系统无明显关系
。

实验还表明
,

馨草总酸有明

显的解热作用和一定的镇静作用
。

一般认为
,

有机酸的生理作用很弱
,

只有

大剂量时对动物才能显示出其药理作用
。

实验

亦证明
,

小白鼠一次菩草总酸灌 胃的有效剂量

为 4
.

。~ 6 克 /公斤
,

相当于半数致死量的 1/ 3

~ 1 / 2 用量
。

临床实践证明
,

人对有机酸的反

应比小白鼠敏感得多
,

奢草总酸成人临床一次

用量为 1
.

32 克
,

相当于小白鼠用 量 的 1 / 1 5 0

左右
,

每 日服用 3
.

9 6~ 4
.

6 2 克
,

连服 1 4~ 2 1

天
,

疗效尚好
。

警草总酸对动物的有效剂量很

大
,

而对人的有效治疗量却很小
,

说明人与动

物对馨草总酸的反应是明显不同的
。

尿路感染是内科常见病之一
,

尤常见于女

性
,

对人类健康危害甚大
。

其致病菌中以大肠

杆菌为多
,

占发病总数的 80 %左右 >4<
。

有报告

指出
,

常见的致病菌对常用的大多数抗菌素有

很高的耐药性
。

又据报告
,

致病性大肠杆菌对

吠喃咀咤
、

链霉素
、

氯 (合 )霉素
、

磺胺类
、

四

环素族
、

红霉素族
、

多粘菌素
、

新生霉素
、

杆

菌肤等均有较强耐药性
,

耐 药菌株 可达 70 ~

1 00 % (石 ) 。

故近年来
,

虽有新的抗菌 素 不断向

世
,

但仍未能减少尿路感染的发病率
、

复发率

及再感染率
` 4) ,

故寻求一种新的安全有效的抗

菌药物
,

是当前研究治疗尿路感染的一个重要

课题
。

我们以警草总酸所制之胶丸 治 疗 “ 例急

性和慢性尿路感染
,

总有效率在 90 %左右
,

与

常用治疗尿路感染之西 药吠 喃咀 睫 疗 效 相

近 (6)
,

但其副作用则远较吠喃咀咤
、

磺胺类药

及抗菌素类药物为轻
,

亦未见对心
、

肺
、

肾功

能有何不良影响
。

根据本组 5 例合并妊娠患者

均已正常分娩来看
,

本药对尿路感染之孕妇患

者亦非禁忌
。

32 例对抗菌素产生耐药性者
,

其

中 30 例为慢性尿路感染
,

著草总酸胶丸对 此

30 例之有效率为 86
.

6%
,

说明本药对具有耐

药性之慢性尿路感染疗效亦好
。

从以上临床总结来看
,

善草总酸胶丸对尿

路感染具有一定疗效
,

无严重副作用
,

口服简

便
,

药源丰富
,

可作为一种治疗尿路感染之药

物推广使用
。

著草总酸胶丸由刘美兰
、

李曼玲
、

王伏华
、

吴洪飞提供
。
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诱因
,

发病年龄以青壮年居多以及舌苔多腻
,

脉多弦滑的特点
,

在
“

诸病多生于郁
” 、 “

怪病责

之于痰
”
的中医理论启发下

,

采取以开郁人手
,

从痰论治
,

并结合温病的以清热为主
,

初期兼

解表
,

中期兼开窍
,

后期兼滋阴等治法
,

取得

一定效果
。

由于我们的病例不多
,

观察时间也

短
,

以上体会尚有待继续扩大验证
。


