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谈 谈 张 仲 景 的 凡 条 遗 文

中医研究院西苑医院 陈可冀 仁幼李

张仲景的原著
,

汉末已佚
。

我们研究张仲景著作
,

发现除存于` 伤寒论, 及
《
金匾要略 , 两书以外

,

还散见

于一些重要古代医学书籍中
,

如《 脉 经》 、 《诸病 源候

论
》 、 《 千金要方

》 、 《
外台秘要

》
以及

《
医心 方》 等

。

其

中有些条文
,

不仅冠有
“
张仲景云

” ,

行文亦酷类仲景

文字
,

而且论病
、

论法
、

论方
、

论药与伸景的学术思

想也颇相一致
。

今将见于上述著作而不见扒伤寒论
》

与
《
金匡要略

》 之伸景遗文
,

选录数则
,

并加评释
,

以

供研究仲景学术之参考
。

一
、

论 病

(一 )
“
张伸景云

:

妇人经水过 多
,

亡津液 者
,

亦

大便难也
。 ”

(
《
诸病源候论

》
)

-
·

燕 津液为水谷所变
,

化而为荣
,

注子血脉
,

系

血液的主要组成 部分
。 《
灵枢

,

痈痘
,

篇说
, “

中焦出

气如露
,

上注戮谷
,

而渗孙脉
,

津液和调
,

变化而赤

为血
。

血和则孙络先洲;溢
,

乃注于络脉
,

络脉皆盈
,

乃注于经脉
。 ”

即形象地描绘了津液在血寥夜循环中的生

理情沉
。
由于津液能不断补充血液中的荣阴

,

才使血

液保持环流不息
。

正因为津液在脉中是血液的矍成成

分
,

所以汗
、

吐
、

下
、

利小便不仅能伤津液
,

也可进

而伤血
。

同样
,

失血过多也必然要伤耗津液
。 《
灵枢

·

营卫生会 ,有
奋

夺血者无汗
,

夺汗者无血
”

的理论
, ` 伤

寒论
》
中也有亡血家禁汗之训

,

是以
“
津血同源

” ,

互相

影响
,

「

不可不知
。

若妇人经水过多则失血
,

亡血则亦

亡津液
,

津液少不能濡润肠道
,

以致
“

无水舟停
”

而现
`
大便难

舒

证
。

故仲景此论以失血伴随亡津为关键
。 《
金

医要略》谓
: “

新产妇人有三病
,

一者病痉
,

二者病郁

冒
,

三者大便难
· ” ~

。

亡津液
,

胃燥
,

故大便难
。 ”

彼

所论之妇人大便难
,

因
“
新产血虚

”

亡血之放
,

与本节

之义可互相印证
。 `

(二 )
“

张仲景云
:

.

妇人本肥盛
,

_

头举身满
。

今赢

瘦头举中空减胞系 了良
,

亦致胞转
。 ”

( 《 诸病源候论习

按
:

此节《 脉经》 “

肥盛
”

作
“
肌盛

, , “

减胞系了决
”

作
“

感脆系了庚
” ,

笔者认为
`
减

粉

字作
“

感
价

为当
。 “

胞

转
” . `金隆要略》 称

“

转胞
” ,

指脐下急痛
,

刁顺不通
,

窘迫

之状
。 “

转胞
”

的病因
,
或因妊娠胎气不举

,

下压膀脱 ,或

因下焦肾虚
,

中焦湿阻
,
或因上焦肺气奎塞不能气化而

成 ,或因
“

忍溺入房
” ,

水阻于下所致
。

本节与
《
金医要

略
》
所载

: “

问 日
:

妇人病
,

饮食如故
,

烦热 不得卧
,

而反倚息者
,

何也? 师曰
:

此名转胞
,

不得溺也
。

以

胞系了决
,

故致此病
。

但利小 便则 愈
,

宜 肾 气丸主

之
”

的文义有内在的联系
。

但此节强调的是胎气不举
,

联系后文
“

亦致胞转
” ,

从而阐释 了
“
转 胞

”

的 又 一病

因
。

(三 )
“

张仲景云
:
足太阳者

,

是膀耽之经也
。

膀

胧者
,

是肾之腑也
。

而小便数
,

此为气盛
。

气盛则消

谷
,

大便硬
,

衰则为消渴也
。 ”

(
《
外台秘要

》
)

按
:
此论

“

俏渴
”

与
“

消中
奴

的区别
。

肾司二便
,

小

便数多与肾和膀耽气化有关
,

无论俏渴
、

消申都可以

出现
。

气盛
,

则指中热气盛
,

热盛谷捎
,

则津液不能

还入肠胃
,

被热所逼反偏渗于膀胧
,

故小便敬多而大

便反硬
,

此证为消中而能食也
。

气衰之消渴
,

多属肾

阳虚不熊气化水津
,

此证为虚寒之下消而义 能饮也
。

《
金厦要路 》 : “

男子消渴
,

小便反多
,

以饮一 斗
,

小

便一斗
,

肾气丸主之
。 ”

可与本节互参
。

二
、
论 法

·

(二 )
“

仲景 日 ;

凡欲和汤合药针灸之法
,

宜应精思
,

必通十二经脉
,

知三百六十孔穴
,

荣卫气行
,

知病所在
·

宜治之法
,

不可不通
。

古者上医相色
,

色脉与形不得

相失
,

黑乘赤者死
,

赤乘青者生
。

中医听声
,

声合五

音
,

火闻水声
,

烦闷千惊
,

木闻金声
,

恐畏相刑
,

脾

者土
一

也
,

生育方物
,

迥助四傍
,

善者不见
,

死则归之
,

太过则四鼓不举
,

不及则九窍不通
,

六识闭塞
,

犹如

醉人
,

四季运转
,

终而复始
。

下医诊脉
。

知病元由
,

流转移动
,

四时逆顺
,

相害相生
,

审知胜腑之微
,

此

乃妙也
。 ”

( 砍千金要方》 )

按
:
此节见于 `金医玉函经

》 ,

其中
邢
凡欲和汤合药

针灸之法
·

一不可不通
”

为一节
, “

古者上医相色
·

一
”

为另一节
,

个孤字句
,

稍有出入
。

纸时针灸医药常结
合使用

,

医生必须明脏腑
、

知经络
,

始可知病之所在
,
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而与宜治之法
。

文中借助五行生制说明脏腑相关
,

论脾
“

善者不见
”

等均与
《
内经

》
所论悉合

,

更加证明仲景著

作撰用
《
素问

》 、 《
九卷 》之说可信

。

至于论诊法
,

上医相

色
,

中医听声
,

下医诊脉
,

将脉诊放在四诊之末
,

其义可

见
。

虽然文中推崇
“

望而知之是为上
”

有其局限性
,

但

强调诊病必须望闻问切四诊合参
,

则有其进步意义
。

(二 )
“

张仲景述
,

夫病其脉大 者
,

不 宜 灸也
。 ”

(
《
医

』

白方
》
)

按
:

灸法为通阳祛寒而设
,

今病者脉大 为 阳脉
,

主阳已盛
,

故不宜灸
。

误灸则犯实实虚虚之禁
。 《
金匾

要略
》 : “

男子平人
,

脉大为劳
”

之脉大
,

为浮大无力
,

虚劳之象
,

与此实证之
“

脉大
”

不同
。

三
、
论 方

(一 )
“

张仲景方治升年咳大枣 丸 方
:

大 枣百枚

(去核 )
,

杏仁百枚 `熬 )
,

豉百廿枚
。

凡三物
,

豉
、

杏人

(仁 ) 捣令相得
,

乃内枣捣令熟和
,

调丸如枣核
,

一丸

含之
,

稍咽汁
,

日二
,

渐增之
,

常用良
。 ”

(
《
医心方>>)

按
:

大枣一药在仲景方剂中运用很广
,

如著名之

十枣汤
、

草厉大枣泻肺汤
、

等桂甘枣汤
、

甘麦大枣汤

等等
。

本节以大枣伍杏仁
、

豉止久咳
,

方药有一定的

特点
。

方中豆豉能宜肺透邪
,

杏仁能宣利肺气止咳平

喘
,

大枣味甘入脾
,

用为主药
,

一者补土可 以 益肺
,

一者可以生津而缓和药性
。

此外
,

据药理研究
,

杏仁

含苦杏仁戒约 3 %
,

水解后产生之氢氰酸能利肺气而

治咳
,

大枣富含维生素丙
,

对改善呼吸道症状有一定

作用
。

全方平和有效
,

适于久咳体虚之人
。

(二 )
“

张仲景方治消核肿黄茂估 (帖 ) 方
:

黄茂三

两
,

真当归三两
,

大黄三两
,

芍劳一 两
,

白敛三两
,

黄苹

三两
,

房 (防 )风三两
,

夕 (山 )药二两
,

鸡子 (蛋 )
·

卜枚
,

黄

连二两
。

凡十物
,

捣花 (绒 )以鸡子 白和涂纸上估 (帖 )

肿上添易
。

又方捣茱英以囊盛薄胶上所可令速消开
,

多

得效验
” 。

(<< 医心方>>)

按
,
据载

《
医心方

》
卷十六之方

,

以治疮 疡 肿毒
,

痛病痔疮为主
,
本方收载其中

,

外用消核去肿
。

方中

黄茂为疮科圣药
,

可托脓排毒生肌
,

故以为君
。

三黄

泻火解毒
,

归芍活血散疲
,

配以白敛
、

防风等渗湿祛

风
,

对诸疮痛痒及无名肿毒
,

皆有一定效验
。

吴茱英温中散寒除胀
,

并可除虫杀虫
,

外用治阴

寒之口舌生疮
。

方后载其可以消核
,

或取其辛热能散

肿结
,

苦燥能杀虫解毒
。

(三 )
“

张仲景云半夏汤治散发干呕不食饮 方
:

半

夏八两 (洗炮 )
,

生姜十两
,

潇如白三两
,

橘皮三两
,

右四物

以水七升
,

煮取三升半
,

分三服
,

一日今尽
。 ”

(
《
医心方

》
)

按
:

治呕吐哆等证
,

主要责之于胃
,
分胃热与胃

寒
.

,

夹虚与夹饮论治
。

汉时服石之风已盛
,

大约金石

丹药多质重毒热之品
,

积蓄体内
,

一且毒发
,

或疮或肿

或呕或废不一
。

本方半夏与生姜相伍即
《
金匿要略

》
之

生姜半夏汤
,

功能辛散水饮
,

舒展胸阳而治或呕或哆

等停饮之证
。

生姜与橘皮相伍即
《
金 医 要 略

》
之 橘皮

汤
,

主治胃气虚寒之干呕
、

哆证
。

加桂心者补火以生

土
,

以辛热之性增温胃之力
。

四药合用通 阳 和胃
,

胃

气得降
,

故可治散发所致之干呕不食饮等证
。

(四 )
“

张仲景云
:

解散发烦闷
,

欲吐不得
,

单服

甘草汤方
,

甘草五两 (切 )
,

以水五升
,

煮取二升
,

服

一升
,

得吐便止
。 ”

(《 医心方
》
)

按
: 《
小品方 》 治散发心痛腹胀有

“

单行甘草汤方
,

甘草四两
,

凡一物以水五升煮之
,

析半
,

冷之顷服尽
,

当大吐
,

患心腹痛服诸药无效者宜服此汤
。 ”

可与本节

比观
。

甘草为清热解毒药
, 《
神农本草 经 》 谓

: “

主 五脏

六腑寒热邪气… …金疮肿解毒
。 ” 《
名医别录

》
谓

: “

通经

脉
,

利血气
,

解百药毒
。 ” 《
汤液本草

》
更谓

: “

消五发之

疮疽
。 ”

此处单用重用
,

以解散发烦闷
,

符合中 医 理论
。

仲景
《
伤寒论

》
有用一味甘草治少阴咽痛经验

,

此处又

用治散发烦闷
,

可谓善用甘草者
。

四
、

论 药

(一 )
“

张仲景日
:

欲疗诸病
,

当先以 汤 荡 涤 五

脏六腑
,

开通诸脉
,

治道阴阳
,

破散邪气
,

润泽枯朽
,

悦人皮肤
,

益人气血
,

水能净万物
,

故用汤也
。

若四

肢病久
,

风冷发动
,

次当用散
,

散能逐邪
,

风气湿痹
,

表里移走
,

居无常处者
,

散当平之
。

次当用丸
,
丸药

者
,

能逐风冷
,

破积聚
,

消诸坚癖
,

进饮食
,

调和荣

卫
。

能参合而行之者
,

可谓上工
。

故 日
: `

医者意也
。 ’ ”

(
《
千金要方

》
)

按
:

此节阐述中药汤剂
、

散#lJ
、

丸剂的不同作用
,

告诫医生应当依据病情选用剂型
,

才能使治疗取得好

的效果
。

(二 )
“

仲景日
:
人体平和

,

惟须好将养
,

勿妄服

药
,

药势偏有所助
,

令人藏气不平
,

易受外惠; 夫含

气之类
,

未有不资食以存生
,

而不知食之有成败
,

百姓

日用而不知
,

水火至近而难识
。 ”

(
《
千金要方》 )

按
:

中医治病
、

以药性之偏盛治疾之偏盛
,

偶有

见病不真
,

治不对症则反受药害
。

故 《 汉书
·

艺文志 》

曾指出
: “

经方者
,

本草石之寒温
,

量疾病之浅深
,

假

药味之滋
,

因气感之宜… …
,

乃失其宜者
,

以热益热
,

以寒增寒
,

精气内伤
,

不见于外
,

是所独失也
,

.

故谚

日 : `

有病不治
,

常得中医
’ ” 。

为了避免误治而受药害
,
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关于 《本草纲 目》附 图价值的讨论

谢 宗 万

-:!r,J冲
l油JJ曰

《本草纲目》 是我国明代伟大的医药学家和博物学

家李时珍的巨著
,

他总结了十六世纪以前我国劳动人

民防病治病的经脸
,

在本章学上具有承先启后的作用
。

他对人类巨大的科学贡献是世人所公认和永世卞能磨

灭的
。 嘴本草纲旦争自问世以来

,

先后刻印过几十个不

同的版本
,

广受中外人士的重视
。

但就附图之异同而

言
,

大抵存在如下三种木同系统的图版
:

_

1
.

明
·

万历 21、 24 年 (工59 3~ 娜马的 金陵胡承

龙刊本〔简称金陵本 )
,

附图二卷
。

此为初版
;

由于现

存正本未少
,

比较难见
。

红西夏良心版 (工6 0 2 ) 为该

书之翻刻本
,

共附图均仿金隆本
,

在实质上保持了与

金陵本的一致性
。

19 7 5 年人民卫生坦版社校点本的附

图即来源于江西本
。

2
.

明
·

崇祯 13 年 ( 1 6 4的 古临钱蔚起童订刊本

(武林钱衙藏版
,

简称钱本
,

为杭 州版 )
,

附 图三

卷
。
日本头详国译

《
本草纲目》 之图即采自钱本

。

.3
「

清
·

光绪 11 年 (1 g盯) 合肥张绍棠味古斋 重

仃刊本 `简称张本 )
,

附图兰卷
。

1 9盯年人民卫生出

版社影印本的附图即来淑宇张本
。

对于上述兰种不词系统版本的附图真伪向题
,

中

外人士 (l 内 ,多有所评述
。

一般均认为以初版金俊本 的

附留为正
,

厂

因其较能体现李时珍的原意
,

对考证明代

用药品种有重要参考意义
。

值得重视的是
,

日本汉方医药界和出版界在 1 979

年由春阳堂影印了金便胡承龙刊本的全部附图柳
,

显

然这对木容易看到和得到金陵版正本的人是一件大好

事
,

该书同时还在下卷影印了张本全图
,

而且还附有

三种版本附图负码的对照
,

对全面研究比较三种 图版

提供了使利条件
。

就在这部附图影印本的卷首
, 丫

宫下

三郎` , 》为该书写了解说
,

还印有单行本
,

对上述三个

不同版本作了评述
。

宫下三郎在解说
(“ , ,中说道

: “

初版金陵本带有 冠

以其子姓名的附图两卷
。

从李时珍在正文中没有一个

地方谈到图
,

初版本为附图井非单个猫图等来考 虑
,

可能会想到附图是应书店的要求
,

其于孙根据 《 证 类

本草 》 图仓促制成的
。

李时珍与附图无关的 说法
,

是

渡边幸三早已提出的
, 。

在宫下三郎
“

看了金陵本之后
,

则怀疑涣然冰释
, 。

亦即肯定了渡边观点的正确性
,

他

最后提出说
“

李时珍《本草纲目》 的图
知

这种提法
“

毫 无

意义
”

等替
,

应当指出
,

此说颇值得商榷
,

故辩之如下
。

若从金陵本上卷并头载有
“

阶文郎篷澳知县 男李

建中辑” 、 `

府学生李建记图
” 、 “

州学生孙李树宗校
”

兰

行及下卷载有
,

府学生男李建木图
. 、 “

州学生孙 李 树

声校妙来着
,

宫下认为附图是以其诸子中最有名望的 李

建中为主
,

由建元
、

建木绘图
,

其孙树宗
、

树声协助

而成
” 。

这种看法是有他一定依据的
。

但这是杏就能充

分说勿所有附图与李时珍毫羌关系呢 : 我个人认为
,

这涉及到《本草纲目》 附图本身的价值问题
,

应该就其

实质从多方简来分析
:

(一 ) 关于金陵本 《本草纲目》 附图 和 《证 类 本

草 》 ( . ’擂图异同的向题
:

这是一个首先需要澄清的问题
。

笔者对此二书所

宁可有脚不海 言词极为痛切
。

此节指出无病之人
,

不宜乱服鹉物
,

并提出
“
资食以存生

” ,

以食疗来养生

的思想
,

均十分可贵
。

(三》
暇

蜀椒
。

· · …仲景云
;

熬用之扩伪千金要方
》
)

按 。 蜀椒珠辛而寐
,

气温以热
,

功能温巾散寒
,

除湿止痛
,

杀曳解毒
。 `金碱要路》 大建中杨即取蜀椒

为主茹
,

伪腹满寒病
,

心脚中大寒痛
。

升麻鳌甲汤则

取跟椒解毒止痛而洽阴阳毒
。 ` 伤寒论》 乌梅丸洽鱿厥

,

则取知椒宋枕杀虫
。

可见仲景运用蜀椒之广
。

《
伤寒论》和《 金厦要略

》
中

,
凡用蜀椒臂妙去汗

。

此节提出
“

熬用之 ” ,

熬
,

即炒也
。

推侧仍是使椒去汗
,

汗乃椒之油
,

遭去之以增其药力钦? ` 重修政和证类

本草》 引陶宏景云
: “

凡用椒皆火微熬之
,

令汗出
,

谓

之汗椒
,

令有势力
” ,

可以参考
。

由于张仲景之著作在汉时已佚
,

现在所流传的已

是经主叔和等娜次整理
,

原貌已不可复辫
,

因而发掘

整理研究仲景的遗文
,

对于进一步学习发扬仲景学说

当具有一定的意义
。


