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从《灵枢经》看足三里的主治作用

青岛市肿瘤医院 丢 宁 礼

是三里系足阳明胃经合穴
,

是临床常用穴

位之一
、

古人经过长期临床实践
,

在人体几百

个穴位中
,

把有广泛治疗作用的足三里
、

合谷
、

委中
、

列缺并称人身四大要穴
。

足三里与哑门
、

劳宫
、

三阴交
、

涌泉
、

太溪
、

中脱
、

环跳
、

合

谷诸穴相配
,

即为
“
回阳九针

” ,

是中医治疗急

症
、

抢救休克的著名针灸配方
。

足三里还是具

有强壮作用的保健穴
。

谚日
: “

待要安
,

三里莫

要千
” 。

又有
“
不与不灸足三里之人远行

, ,

之说
。

足见三里穴对人体强身防病的重要性
。

关于三

里穴之记载
,

最早见于
《 灵枢经

》 ,

现就其有关

论述
,

绪合个人学习和运用的体会
,
简述于后

。

效果
,

甚者还可能发生滞针
。

所以针灸治病
,

除要求合理的处方配穴外
,

还需注 意 病人 体

位姿势的正确与否
,

亦属关键所在
。

故低附取

三里
,

实为古人经验之谈
。

三
、

足三里的主治作用

、

足三里的体表位置

足三里亦名下俊
、

下三里
。

其体表位置在

膝下三寸
,

腑外廉
。

《灵枢
·

本输 、 : “
胃

·

一入于下咦
,

下俊
,

膝下三寸
,

腑骨外二里也
。 ”

按“ 服骨
” ,

今称胫骨
。

其体表位置在胫骨

外前缘
,
犊鼻穴直下三寸

,

足阳明胃经所过处
。

二
、

足三里的取法

定三里穴的取法
,

历代医家临床上虽积累

了很多经验
,

但终不越 《灵枢经
》
之规范

。

《灵枢
·

那气藏府病形
>> : “

取之三里者
,

低

蹄取之广

按
·
足背古
概

附
。 “

低矿在这里有垂足
曲脾的育思

。

但笔者每见有些针灸医生
,

临床

上不是垂足曲膝取三里
,

而是采取病人仰卧位
。

这样
,

针刺时不仅增加病人的痛楚
,

而且使局

部肌肉紧张
,

穴位不开
,

减少针感
,

影响治疗

1
.

鼓舞胃气 调合营卫

许多针灸书籍在论述合穴的穴性及治疗特

点时
,

弓卜灵枢
·

邪气藏府病 形
》 : “

荣输治外

经
,

合治内府
”
为据

,
仅认为合穴适用于治疗体

内脏腑病变
,

实则
《灵枢经

》
还论述了三阳经合

穴具有解除表邢的功能
。

《 灵枢
·

寿天刚柔疾
“
病在阳之阳者

,

刺阳

之合
。 ”

按
: “

病在阳之阳
”
即病变部位在外

、

在表
、

在皮肤
, “

阳之合
“
泛指阳经合穴

。

所以我在临

床土凡见到病变部位在表
,

诸如尊麻疹
、

风寒

湿痹
、

外感热病初起及痈疡之类
,

而病又与胃

经有关者
,

皆取足三里为主穴
,

再据辨证配以

它穴
,
每能取得较好的效果

。

《灵枢
。

热病》 : “

风痉身反折
,

· ·

一中有寒
,

取三里
。 ”

按
:

风寒袭表
,

致使脍脱经筋脉强急
,

因

其人平素中焦虚寒
,

故治取足三里
,

以温补胃

气
,

解除表邪
。

我针治外感热病初起
,

选足三

里穴
,

一是狼据
“

病在阳之阳者
,

刺阳之合
, ,

更

主要的是加热病
》
篇这段论渗所引伸

`

临床常

配以飞扬
、

列缺
、

风他等穴取效
,

发热较重者

常加以曲他
、

合谷等六
。

外感热病用三里
,

我

还受辉伤寒论
》
桂枝汤服法中

“

吸热稀粥一升余
,

以助药力
”
的启示

,

补三里以鼓舞胃气
,
佐汗外
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,

出
,

加强解表之力
。

故虚人外感三里尤宜
。

《 灵枢
。

胀论
》 : “
营气循脉

,

卫气逆为脉胀
,

卫气并脉循分为肤胀
,

三里而泻
,

近者一下
,

远者三下
,

无问应实
,

工在疾泻
。 ”

按
: 《 灵枢

`

营卫生会
》
篇

: “

营在脉中
,

卫

在脉外
,

营周不休
,

五十而复大会
。 ”

此营卫运

行之常
。

如卫气逆营气而行
,

或卫气并之于脉
,

行于分肉皮肤之间
,

就会病脉胀或肤胀
。

营卫

之气源于脾胃水谷之精微
,

三里为胃经合穴
,

故营卫运行失调之病
,

治取三里以调合营卫之

气
,

实为治本之法
。

如临床上治疗营卫稽留
,

奎遏不行所致的痈疽病
,

营卫不和所致的皮肤

痉痒证
,

取用足三里
,

就是因足三里具有调和

营卫之功能
。

营卫运行内而脏腑
,

外而皮肤肌

肉
,

故凡营卫运行失度所引起之腹部胀满
,

亦

可用三里治疗
,

所胀部位虽然不同而营卫不和

则一
。

2
.

温运中阳 胜湿通痹

痹者闭也
,

有闭塞不通之意
,

系邪气留着

体内
,

气血运行不畅所致
。 《
素问

·

痹论
》
论之

最详
,

但用三里治疗著痹之论则见于
《
灵枢经

》 。

《 灵枢
·

四时气
》 : “

著痹不去
,

久寒不 已
,

卒取其三里
。 ”

按
:

著痹系感受湿邪为主的痹证
,

以肢体

关节疼痛重著
,

甚或麻木不仁为主证
。

根据脾

主运化
、

主四肢
,

阳明主肌肉的理论
,

认为引

起本病系脾胃素虚
,

中阳不足
,

卫气不能温煦

卫固
,

复感风寒湿邪所致
。

故治取胃经之三里

卒刺法
,

以温运 中阳
,

胜湿通痹
。

但湿为阴

邪
,

不易速去
,

久治方效
。

临床上 我常配用
“
四关穴

”

予以温针或灸法
,

效果也很好
。

3
.

培土抑木 和中降逆

肝主疏泄
,

体阴而用阳
,

与胆互为表里
,

属木
。

胃主受纳腐熟水谷
,

主降
,

与脾以经脉

络属
,

属土
。

肝之疏泄可畅调气机
,

助脾胃之

气升降
。

但肝主风而多动
,

每易横逆犯胃
,

或

致肝脾不和
,

所谓
“

肝木乘土
” 。 《灵枢经

》
中用

三里穴治疗邪在肝胆而犯胃者有二
,

今录之于

后
。

《灵枢
·

五邪
》 : “

那在肝
,

则两胁中痛
,

寒中……取之行间
,

以 引胁下
,

补三里以温胃

中
。 ”

《灵枢
·

四时气》 : “
邪在胆

,

逆在胃
,

胆

液泄则 口苦
,

胃气逆则呕苦
,

故曰呕胆
,

取三

里以下胃气逆
,

则刺少阳血络
,

以闭胆逆
。 ”

按
:

病邪在肝
,

则两胁中痛
,

病邪在胆
,

则 口苦
、

呕苦
。

因病人中土素虚
,

故又有寒

中
、

胃气上逆等胃经症状
。

究其病机
,

为肝胆

之邪犯胃
,

土虚木实
,

木以乘之
。

治疗这类疾

病
,

取用肝胆经穴的同时
,

更要
“

补三里以温

胃中
” , “

取三里以下胃气逆
” 。

补土以抑肝木
,

和中以降逆气
。

先师岳梅村先生认为
“

肝胆之

邪最易犯胃
,

五行之中其正克也
,

肝病脾胃亦

多病
。 ”
故先师治肝胆之病每配以足三里穴

,

这

也是取
《
金医要略

办 “

见肝之病
,

知肝传脾
,

当

先实脾
”
的办法

。

如先师治妇人气厥
,

肝气犯

胃之院痛
,

多用左阳陵泉
、

右足三里
,

并认为

泻阳陵泉以疏肝解郁
,

疏木气也
,

补足三里以

和中降逆
,

培土抑木
,

实土气也
。

笔者引伸经

意及先师经验
,

以左阳陵泉
、

右足三里治疗肝

阳上扰之头晕
、

头痛
,

效果甚佳
。

4
.

斡旋中焦 理气消胀

胃居中焦
,

主受纳腐熟水谷
,

主降
。

所谓
“
胃气以下行为顺

” 。

小肠秉其气以泌别清浊
,

大肠秉其气以排泄糟粕
。 《
内经

》
所说的

“
大肠

、

小肠皆属于胃
”

此言三者生理关系之密切
。

如

气机逆乱
,

胃失和降
,

升降失常
,

营卫不调
,

则变生它病
。

《灵枢
·

五乱
》 : “

气在于肠 胃者
,

取之足

太阴 阳明
,

不下者
,

取之三里
。 ”

按
:

中焦气机逆乱
,

升降失常
,

则清浊混

淆
,

吐泻并作
,

故
《灵枢

·

五乱
》 : “

乱于肠胃
,

则为霍乱
。 ”

脾主升清
,

清阳不升则泻
,

故先取

足太阴脾经
,

大肠失职亦泻
,

故再针手阳明
,

不

效
,

实乃阴浊阻于中焦
,

胃气不降
,

清阳不升

所致
,

故又取足阳明胃经合土穴三里
,

斡旋中

焦
,

通调气机
。 “
中焦如沤

” ,

胃为枢要
,

凡阴

浊阻于中焦
,

气机逆乱
,

则非三里不除
。

《 灵枢
·

卫气失常 》 : “
卫气之 留于腹中

,

摘积不行
,

兑蓝不得 常所
,
使人支胁胃中满

,



拐
.

( 总如 6 )

喘呼逆息者
,

何以去之……积于下者
,

泻三里

与气街
。 ”

按
;
卫气之运行

,

内而脏腑
,

外而皮肤肌

肉
,

不受脉管约束
。

如运行失度留于腹中
,

则

胃晓胀满
,

支撑胸胁
,

喘息上逆
。

院腹系肠 胃

所司之处
,

脾胃为中焦气机升降之枢
,

故取三

里以斡旋中焦
、

理气消胀
。

真如
《玉龙赋

》
所说

“

欲漪胀满之气逆
,

三里可胜
”
就是对三里调气

机
、

和肠胃
、

除胀满的经验总结和临床验证
。

《 灵枢
·

小针解
》 : “

浊溜于肠胃
,

言寒温

不适
,

饮食不节
,

而病生于肠 胃
,

故命 曰浊气

在 中也 ~

一针中脉则浊气出者
,

取之 阳 明 合

也
。 ”

按
,
内伤饮食

,

外感六淫
,

影响肠胃消化

水谷
,

转输营养
,

排泄糟粕之功能
,

而变生它

病
,

故称浊气在中
。

取用三里之月的在于加强

胃肠生理功能
,

胃气得降
,

蚀胀自除
。

近代针

灸学家承澹宣所注
《
伤寒论》 ,

诸痞证条后皆选

用三里穴洽疗
,

其意亦取三里斡旋中焦
,

升清

降浊
、

理气消胀之功
。

.5 调理肠胃 降气通便
-

《
素间

·

灵兰秘典论
》 : “

大肠者
,

传导之

官
,

变化出焉
。 ”

便秘之病虽有燥热内结
,

气机

郁滞之实证
;
津液不足

,

气血亏虚之虚证的不

同
,

但胃气不降
,

腑气不通
,

大肠传导失职则

电
_

套朔 志
二

按
:
厥逆而证见骨侧肌肉下陷

,

寒冷已过

两膝
,

据
《
素问

·

厥论
》 : “

阳气衰于下
,

则为

寒厥……阴气胜
,

则从五指 (趾 )至膝上寒
。 ”
故

三里所治之厥当为寒厥
。

寒厥之形成系脾胃不

足
,

阳气衰弱
,

寒自内生
,
水谷之气不能渗营

充养经脉
。

即 ,
素向

·

厥论
》
所说

: “
气因子中

,

阳气衰
,

不能渗营其经络
。 ”
足三里为胃经合土

穴
,

取之以焕土培元
、

回阳救逆
。

中阳充则胃

气行
,

胃气行则经脉通
,

经脉通则厥冷可复
。

《
针灸聚英

》
中的

那回阳九针
”

选用足三里之理论

即本于此
。

临床上我处理晕针只取人中
、

三里

二穴
,

效果很好
。

寒厥或虚阳上浮之人
,

我多

灸气海
、

足三里
、

百会三穴取效
。 《
内经

》
有

“
得胃者昌

,

失胃者亡
” ,

故大病重症必须取之

三里
。

《灵枢
·

四时气》 : “

肠中不便
,

取三里
,

盛泻之
,

应补之
。 ”

一

按
:

小杨病无以分清泌浊
,

大肠病无以传

导糟粕
。 “
内经

》 有
“

大肠小肠皆属于 胃
”

之说
,

`

故
“
肠中不便

, ,

实际是各种致病因素影响整个消

化系统所致
,

故治取兰里以调理肠胃
、

降气通

便
。

病有虚实
、

刺有补泻
。

此症我一般用三里

穴配承山
、

带脉
、

上巨虚或下巨虚等穴取效
。

6
,

懊土培元 回阳救逆

厥有寒厥
、

热厥之分
。

其病理皆为阴阳气

不相顺接
。

《灵枢经
》有用足三里治厥之论

,

今

录之于后
。

、 灵枢
·

官能努 : “

厥而寒甚
,

骨廉陷下
,

寒过于膝
,

下像三里
。 ”

小 结

本文搜集了
《 灵枢经

》
有关足三里穴的论

述
,

认为该穴具有鼓舞胃气
、

调合营卫
;
温运中

阳
、

胜湿通痹 , 培土抑木
、

和中降逆
;
斡旋中

焦
,

理气消胀
;
调

;

理肠胃
,

降气通便
;

焕土培

元
,

回阳救逆等主治作用
。

具体体现了
《
内经

》

一穴可治多经之病
,

多种疾病可治取一穴的辨

证思想
,

而这些辨证是以祖国医学的胜腑经络

学说为依据的
。

足三里除具有以上作用外
, 《 灵枢经

》
还记

载了它有清胃热
、

平冲逆等功效
,

尤其对足阳

明胃本经本腑之疾病的治疗作用
,

远较本经它

穴重要
。 《 灵枢

.

邪气藏府病形
》 :

`

竺胃病者
,
腹

膜胀
,

胃院当心而痛
,

上肢两胁隔咽不通
,

饮

食不下
,

取之三里也
。 ” 《
五邪:>>

“

邪在脾胃
,

则病肌肉痛
,

阳气有余
,

阴气不足
,

则热中善

饥
; 阳气不足

,
’

阴气有余
,

则寒中肠鸣
,

腹

痛
; 阴阳俱有余

,

若俱不足
,

则有寒有热
,

皆

调于三里
。 ”

这些论述都明确指出
,
凡脾胃之病

无问阴阳
、

寒热
、

虚实皆可用足三里调 治
。

《 四总穴歌
》
中之

“

肚腹三里求
”

虽扩大了足三里

的治疗范围
,

但却是在
《
灵枢经

》 的这些论述中

发展起来的
。


